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YKy, BU3XKallMe WWHbI — TXas ynvua
npespaTniach B WWyMHOe Liocce. Hepsbl
KBapTVPOCHEMLUMKOB OblnM Ha Npeene.
W oHY pewmnu cH13nTb KBapTnnary.

P ot

Onewko BepuT B 4yA0

OTKpblIach ApKasa 3KCNO3nLMA HOBOTof-
HVX UFPYLUEK, OTKPLITOK U KapHaBasibHbIX
Macok «CTapbiin obpbli HoBbI rog;: Kon-
nekuma AnekcaHgpa Onewko»

MonesHbie Xupbl | —e 5 . “

Kunpbl - 3T0 BpefHo mnv nonesHo? Kaku-

TE== | KypopTHBIN OTABIX
BaXHbl OJ1A Hallero 340pOBbA, a Kakune

ynoTpebnATb 3anpeLyeHo?

H /Ie4eHHe OII/IaTHT

KRANKENKASSE

(X
_ BURO EMIL &5iseivie| ABUABWI

IS KYPOPTbHI YEXU BRSO
1 nonbLln uexam!

2 Hepeny (MUTaHKe, NPOXUBAHNE, NeYeHme): Bo Bce cTpatibt

3UMA 2018 - o1 420 EBpo I
JIETO 2018 - o7 550 EBpo be3 nocpeanuxos!
Bo3moxHa KomneHcauus ot Krankenkasse

TpaHcdep or foma Ao KypopTa 2267815 BblCTPO. YAOBHO

nEWEBIE B 3B HaaexHo!
1 ABUABUJIETDI ® “™Pciiy
Ten. 05418601888, ®akc 05418601889
Bem Media GmbH & Co. KG * Koblenzer Str. 97 « 32584 Lohne « PVST « 65014 « Entgelt bezahlt « Deutsche Post SZ

@267606

e

- inoTeyHbIn kKpepuT oT 0,75%

- YacTHbI KpeauT oT 1 95%

- PeduHaHcpoBaHue Bcex KpeanToB
OTTO KREDIT BoauH ot 1,25%

07136-96 32 28

j “) Bonee 15 net onbiTa pa6oTbl
dil

Degerforserstr. 6

0177-290 91 64 | www.otto-kredit.de| 74559 gedheim

M&M@?Dﬂ AR 55
u Pa60'raeM no Bcewn Fepmauvm
m Huskue ueHb!

m Bbicokoe kauecTBO
= Bo3moxHa onnata B kpegut

Belgische Str. 1 59457 Werl |
02922-95 91 45, 0641-35099898
0711-21720925, 0561-85092126
0231-97391174, 030 - 20214610 e p MR

Mob.: 0160-96852802 (04171 136 81 55

W ww-=granittde mob.0157 56 454 363

R @252991 www.auto-welt-technik.net

bapr-rKpeant

=5 Kynum Bawe Aemo

m Aemo-Kpedum
ABTO-CEpPBUC.

BbipeXkb 06bABNEHNE, MONYYN CKUAKY!



COBETbI AJBOKATA

"

O Bxop o

AOTOBOPEHHOCTI

3BOHOK B ABepb, Ha IIO-
pore mactep. OH AOAXeH
o mpocbbe apeHAOAATEeAS
npoBepuTb OKHa. KsapTu-
poCheMIIMK  O0s3aH  €ero
Bnyckatb ¢ 8.00 apo 18.00,
€CAM 3apaHee He OTOBOpe-
HO Apyroe Bpems. B aApyrux
CAy4asiX O BpeMeHU Iocelle-
HUSI HEOOXOAMMO AOTOBapM-
BaTbCs 3a ABe HepeAUu. Bam
AOAJKHBI TIpUCAATHb INCbMO
VAU TIOBECUTb OOBSIBAEHME
Ha AECTHUZHOM ITAOIIaAKE,
4TOOBI C HUM MOTAM O3HaKO-
MuTbhCA Bee. Ilpu cHATHMYM TTO-
Ka3aHUM ra3a 1 BOABL AOCTA-
TOYHO TIPOCTO YBEAOMMUTD
>KMABLIOB 00 3TOM.

AG Frankfurt/M., Az.: 33
C 1093/17

O Aertu BO3BpaalTCs
K POAUTEASIM
COBEpILIEHHOAETHSA AOY-

-*4&'

Ka, IIOKUB OIIPEAEA€HHOe
BpEeMsI CAMOCTOSITEABHO, pe-
mYAa BEPHYTbCS K MaMme B
TPEXKOMHATHYIO KBapTUpY.
B TakoMm cay4ae cripalunBarhb
paspelleHNs]  apeHAO0AaTe-
Asl He 00si3aTeAbHO. AeTu u
CYIIPYI'¥ UMEIOT IIPaBo MoCe-
ASITBCsI O€3 ero coraacusi.
LG Potsdam, Az.: 4 S 96/12

O CHuU3BUTD KBapTHAATY

M3-3a IryMa

['yaxy, BU3Xallue IIMHBI
— BHesallHO TMUXasd YAMLA
rpeBpaTvAach B IIYMHOE
mocce. [lpuumHOM 3TOrO
cTaA 06’be3A U3-3a PEMOHTA
Aoporu. HepBbl KBapTupo-
CBEMIUKOB OBIAM Ha Ipe-
AeAe, TIOSTOMY OHU PeIlVAU
CHU3UTD KBapTmaaty. VM aTo
Yy HMX MOAYYMAOCH, IIOTOMY
YTO B AOTOBOpDE apeHAOAA-
TeAb 00elllaA, 4YTO ABVDKEHME
aBTOMOOMAENT  HeDOABIIIOE,
yauna tmxas. Torpa HesHa-

IMPRESSUM TVRUS

UspatenbcTBo / Verlag:

Hoble noctaHoBneHHa cypa

YUTEAbHBI yPOBEHb IIyMa
CUMTAeTCsI  OrOBOPEHHBIM
CBOMCTBOM KBapTUPBbI, KOTO-
poe Ternepb HapylIaeTcs.

Bundesgerichtshof,  Az.
VIII ZR 152/12

O Beckue NpU4MHBI

AASI CyOapeHAbI

HexBaTka A€Her, AAUTEAD-
Hasg KOMaHAMPOBKa 3a py-
6ex uAau pabora B Apyrom
ropoAe — 3TO BCe IPUYMHEI
HalTU AASI KBapTUPBL cyba-
penpaatopa. Ho! He 3a06sI-
BaliTe, YTO AASI HaYaAa HAAO
CIIPOCUTb COTAACUS apEHAO-
Aateas. Homep He mporiper,
€CAM y BacC HeT BeCKOl Mpu-
YMHBI AAS 3TOro. Hanmpumep,
€CAM KBapTUPOCBHEMINUK B
KBapTMpe He IPOXKMBAET, a
AEPXXUT ee Ha BCAKUI CAy-
4yail, HUKTO He COTAACUTCS
3aceAsiTb B Hee CybapeHpa-
Topa.

LG Berlin, Az.: 65 S 433/16

NMPOYTU TASETY

[peBbiieHne ckopocTu
AONYCTUMO?

B upe3BbIYAMHBIX CUTYaLMAX AOIYCTUMO IIPEBbI-
1IaTh CKOPOCTb. Hanmpumep, ecAu mpuxoANUTCs Be3Tu
bepeMeHHYIO KeHIMHY B KAMHMKY. Ho ecan Boau-
TEAIO B CDOYHOM ITOPSIAKE HEOOXOAMMO B TYaA€T U3-
3a MpobOAEM C MOUEBBLIM ITy3bIPEM, 3TO HE TIOBOA AAL
MpeBblIIeHNs CKOPOCTU. B cAyyae, KOTOPBI paccma-
TPUBAA CyA, BOAUTEADb INPEBBICKA CKOPOCTb Ha 28
KAOMeTpOB. Kak OH yTBepXXAaeT, AaXKe He 3aMeTUB
3TOr0 — 6ObIAO He A0 Toro. Cya ero apryMeHTOB He
yueA, IO3TOMY 32 IpeBbIlleHNe BCe-TaKyM MPUIIAOCH
3aIAaTUTD WTpad.

OLG Hamm, Az.: 4 RBs 326/17

3a nepepacxoA BOAbI
NMAQTUTb HE NMPUILIAOCDH

Aecartp aer mpoxxmaa Maprapura L. B xBapTupe
6e3 mpobaem. VM xorpa y Hee BO3SHMKAAQ ITOAOMKA
YHUTa3a, OHa Cpady 00paTMAach K apeHAOAATEAIO.
Ho ToT nmo4yemy-To 3aHATbCS PEMOHTOM He CIIEIlNA.
ITocae HEOAHOKpATHBIX HAIIOMMHAHUI CITYyCTsI He-
CKOABKO HEAEADb YHMTA3 OTPEMOHTMPOBAAM, TIPABAR,
XBaTMAO 9TOTO HEHAAOATO. Hepes HEKOTOpoe BpeMsI
BOAQ OILATH TeKAA HE OCTaHABAMUBAACD.

Korpa MaprapuTta noayumaa c4eT 3a KOMMYHAAb-
HO-3KCIIAyaTalIOHHble DPaCXOAbl, OHAa IIpUIIAA B
yxac IlaaTa 3a UCIIOAb30BaHME BOABI YBEAUUYMAACDH
B ueTbIpe pasa! KoHe4HO, XeHIHA HEMEAAEHHO 00-
paTMAaCh K apeHAOAaTeAl0. KoMMmeHTapuil, KOTOPbI
OHa yCABIIlIaAa, ObIA BeCbMa AAKOHMYHBIM: «Baur Ty-
aAeT — Ballli pacXoAbi». Ilpuinaock obpamiarbcs B
CYA.

Cya IIOCTAQHOBMA, YTO YBEAMUMBILIASACS OIIAATA
3a ycayrn (B AQHHOM CAydae M3-32 HEUCIIPABHOIL
CAaHTEXHUKU) — 3TO
mpobAeMBl apeHAO-
AATeAs, KOTOpble OH
He BIIpaBe IepeKAa-
ABIBaTb Ha KBapTHU-
pocbreMiuka. Iloa-
ToMy Maprapurta 1.
OIAATMAA 32 BOAY

POBHO CTOABKO K€,
CKOABKO  IIAQTMAQ
U B IIPEABIAYIIEM
TOAY.

LG Rostock, Az.:

15198/16

KOHKYPC:
YNTAW n

Bem Media GmbH & Co. KG, Koblenzer Str. 97, 32584 Léhne

.~ UBbIUTPAM

....06731-2451533

NYTELLECTBYN!

OTaen pocTtaBku
OTAen NOANUCKY ...

Internet: . www.bem-media.de Z

PeknamHbIn oTaen YcnoBuUA KOHKypca o4eHb NpocTbl. YTo6bl BbiMrpaTh 500€, Bam HyKHO BHU-

(Anzeigenabteilung)...........c..cccovvrivnernn 05731-9879 80 MaTe/ibHO NPoYecTb 3TOT HOMep raseTbl U OTbICKaTb BblAe/NIeHHble B TeKCTe
tvrus@bem-media.de 6ykBbl. Hawnn? Coctasbre 13 3tnx 6yks HASBAHUE CTPAHDI. Moayunnocs?
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Tupa)K/Au'fI'e.::q‘é """""""" 40000 NPOAMKTYINTE onepaTtopy pasragaHHoe Bamu CNoBO, a TaKKe CBOU AaHHble
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Redaktion: Igor Reznik, Larissa Fatina, Alexander Bem
E-Mail: redtv@bem-media.de
Layout:
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MNobeautens onpeaenut kpebuit, a ero uma byaet onybamMKoBaHO yepes
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* 1€ pro Anruf aus allen deutschen Netzen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Personen unter 18 Jahre, diirfen an dem Gewinnspiel nicht teilnehmen.

W3paTenb 1 pefakuusi He HECYT OTBETCTBEHHOCTY 3a COAEPXKaHMe n
TPaMOTHOCTb 0B BSBNEHNIA, PELIENTOB, MUCEM, PEKNAMHbIX TEKCTOB.
lpucnanHble B pefakuyio pykomuecu He BO3BPALLAKTCS U HEe peLieHan-
pytoTcsi. Matepuans! ¢ Haanucbio ,Anzeige” neyaraioTcs Ha npasax
peknambl. [Ju3aitH peknamHbix 06bABNEHU IBNSETCS COBCTBEHHOCTBIO
n3aatens. B HoMepe YacTi4HO UCMONb30BaHbI MaTepuanbI:

@ dw-world.de, @ lenta.ru, M) utr%ru, 1) interfax.by, @ medportal.ru,
) wild-mistress.ru, 8 news.ru, B sport.segodnya.ua, )sobesed-
nik.ru v gpyrux CMU.

Mpaic-nuct: uenHuk N°18. Es gilt die Preisliste Nr.18

Yeascaemvie uumamenu! Haseanue cmpanvi, 3a2adannoe 6 copok 0e6Amom Homepe
2azemvt TVRUS (KW 49 / 2017) - «<KYBA». Ilo30paeénsem écex, Kmo paszadan omeem.
ITo6edumenem nomepeu no pesynvmamam scepebvesxu cman Dmitry Krug uz 2. Miinchen.
Konxypc npodomncaemcs. Ipunumaiime yuacmue, u Bam nenpemenno ynvionemcs yoaua!

HOJIYYAET




HeJib3A KyniuTtb,

3“0 POB bE HO MOX>XHO ﬂOﬂpaBl/lTb'
Ha IKV/EO PAIA X
YEXUMU, NOJIbLUIN, POCCUN,

JINTBbI, IATBUU

ABUABUIETDI
ABTOBYCbI,BU3bI

OTAbIX HA MOPE
floctaBka oT ;OMa 10 KypopTa

BECMNATHbIN KATANOr KCKYPCUU IO EBPOIIE
www.osha-traveloffice.de B MOCKBV NMETEPBYPI

0541- 40 75 70 30 LN (15
Hac peKoMeHAYyIoT APY3bAM

JIYYLUUE LUEHDbI Ha BU3bI
n ABUABUJIETDI!

Telefon 0911 756620 - www.kris-reisen.de

@25854/

| KaufBeij5%

CynepueHbl!
7 MeHblue Hekyaa!
KpyraoCyToyHO Ha cante

PEKJIAMA

. conli -..-._)-PI-\‘*

www.NEWA-REISEN.de

Baw HagéxHbIn napTHEP ¢ 1996 roga

Busbi B Poccuio,
Benapyccuio,
Y36eKuncraH ot 85€

MHdopmaums no Ten.: 05241-337908

t{/; veman, PETYNAPHBIE PEACDI 4
srepmane | ©PMAHMA 2YKpanHa BK’p'a"M'He
™ 3UMHUE CKMOKM OO0 30.06.2018! ™)
Kaufmann Reisen u ODRI

obbeaeHUnUchb ans

Baluero komdopta
Hu3skue ueHbl —

8bICoKul cepsuc!

UHdo n 3aka3bl B FepmaHum:

Ten: 02632 -

@267706

4930

online 6ponmnpoeanne: WWW.kaufmann-reisen.de
Sttt e

- TenedoHHble KOAbI FOPOAOB 1 CTPaH

- ewesble TenedoHHble Tapudbl

« PycckossbluHble Bpauv 1 afBOKaTbI

- [leHeXXHble NepeBOAbl U MHOTOE APYTOe...

*1,86 €Min a. d. deutschen Festnetz. Mobilfunkpreise kénnen abweichen

HOBOE PACMUCAHME Ha JIETO 2018'
Buneﬂ.l y)Ke B npogaxe! ...

Mocksa - Opecca ot 285,- KpacHosipck or 350,-

C.-Metepbypr ot 149,- baprayn o1 380,- Buukek ot 410,
Anmartbl ot 410,- Hoocnbupek ot 249,- Baky ot 228,-
ActaHa o1 410,- Wpkytck 01290,- EpesaH ot 410,
Kaparaxaa ot 375,- Omck 01.319,- TawkeHT ot 415,-
Masnogap 01495,- ExatepuHbypr o1 279,- Tenb-ABuB o1 199,-
Y .-KameHoropek o1 495,-MuH. Bogs! 07 343,- U MHoeue Opyaue 2opoda
'\K"::BGK ox %gg CaHaTtopHo-KypopTHOe neveHue. Otasix

~ y mops: Ucnawnms, Utanus, Bonrapus, Typuus
Am Steintor 17, 06112 Halle-Saale An der Magistrale 59, 06124 Halle-Saale

@ 0345 - 6826126 & 0345 - 47 88 113

@268035

AsponopT 'arnHOBep
PpaHKPypT
B

‘gate to fly ‘(

AIFreHTCTBO
B HiopHb6epre

ABUABUNETDbI
Ha BCe HanpaBJieHnA
info@gatetofly.com

0911-9551 980

Yao6Hble pelicbl Yepe3 MuHcK B ropoaa
KazaxcraHa, Poccum n gp. ctpan CHI

hABI/IABI/IAETBI
V-¢

0511 - 165 95 310
069 -
030 -

ABUABMNETDI 5,

MO HU3KUM LLEHAM

Omxpuvieaiime mup ¢ Hamu!

Russia Travels

Reiseveranstalter

Openbypr ot 189

NaBnopap o1 156

PoctoB o199
Ilenvi s espo. (amapa ot 179
Anmatbl 07170 | KemepoBo  oT249 Cumdeponons o1 100
Axana 01249 | KpacHopap 07219 | (ouyp ot 149
ActaHa 01250 | KpacHoapck  ot249 Cr.-Metepypr 0T 60
A6akaH o1 239 | Kycranaii 01360 | TawkeHT 01204
bapuayn 01249 Kaparawpa 07270 | Tomck 0T 199
buwkek 01229 | Muu.Boabl 07219 | yymkent 01270
Bonrorpap ot 169  MockBa 01109 | Yenabunck ot 189
ExatepunGyprot 199 | HoBocubupck ot 199 | y. Kamenoropck ot 238
KazaHb o1 128 | HoBoky3Heuk ot 206 ¥ apyrue ropopa
Kues or 85 | Omck 01219 | + c6opbl a3ponopra

2K/0 6unemsi 8 Poccuio u cmpausl CHI
Asmo6ycom no Eepone u 8 cmpanvt CHI'

JleyeHue u omawIx Ha AyHwux Kypopmax Yexuu, Iloeutu,
Ilpu6aamuxku, Poccuu, H3pauns, Benzpuu, Croeakuu

Omabix Ha mope ¢ sedyujumu myponepamopamu lepmaHuu
Bus3uli 8 Poccuto, Kazaxcmaw, beaopyccuto u dp.
Asuamypeul 6 Poccuio, Hcnanuio, Ilopmyzaauio, I'peyuro

Bethmannstr. 17 Ten.: 069-90756792 ¢ 069-90756793
60311 Frankfurt am Main 069-717 18 650 » 069-717 18 651
E-mail: info@russiatravels.de www.russiatravels.de

@254273

)I(Eﬂ E3HO.EI,OPO)KH bilE

nABUABUNETDI

Zentrale (Gelsenkirchen): 0209-957 100
Dissseldorf Flughafen (Schalter): 0211-496 35 44
Hannover Flughafen (Schalter): 0511-519 37 00

JIETO 2018

Heinrich-Hoffmann-Str. 12
60528 Frankfurt am Main

Mill Reisen

- Ty
== ABUABUJIETHI
AiMa-ATa npsiMoi........ 0T 200€ | TOMCK...ccrvereerernennens
AKTIOOHHCK.. . ot 230€ | KpacHosipck...
Kaparanja.... . o1 180€ | MockBa npsim
AcTaHa npsamo . o1 220€ | Kemeposo...
Kycranaii npsimoii . o1 250€ | TromeHb...... .
CeMHNAIATHHCK. ...cvenen. ot 200€ | YeassOMHCK...........
YUHMKEHT...ceeererveneanerennes ot 230€ | Camapa........ceueueeen
HoBocuoupck npsimoii.. ot 200€ | Ekatepunoypr....... ot 150€
OMCK ceevrcnernenenresnesesnenens o1 150€ | OpeHOYPI.....ccveuen. ot 150€
Bapnaya u apyrue ropopa CHI'

1:069-63 30 71 22,0152 - 581 37 457

= Kaparanpa

KocTaHaii @ce O4EHb AEWIEBO lﬁ
AcTaHa ABVIABWIETBI - BU3bl

ABTOBYCbI - CTPAXOBKM
Masnopap 3KCKYPCUV - KYPOPTb!
HOBOCIIIGIIIpCK OTObIX Y MOPAl B KPEAUT
EkaTepuHoypr

- I

.. Ap. ropopa =Sl or2-5%

REISESHOP LAUCHNER

HOFESTATT 12
57439 ATTENDORN

Jel: 02722-634594

173 26 583
609 87 159

OBYYAEM MACCARY

3APABATBIBATb
60 EBPO B YAC -
3TO PEANLHO!

*Ha pycckom
A3blKe
*Yyéba no
BbIXOAHbIM
MpeanoxeHune
AN Xuteneun
Bce NepmaHuu!

04141- 529 701
0176 - 226 285 66

Y3HaiTe agpec 6nuxanwero
k Bam mecTa y4éob!

ézauw

/ S

% ExpressReisen Y ITHEE

‘mn“u' Pestalozzistr. 4, 96052, Bamberg
Bcerpa! Mo cambim HU3KkuM LeHam! Mo Bcem HanpaBneHuam!

+BWIETbI Ha: camoner, aBTo6yc  + B KAJINHUHIPAL:

+BU3bl: Ha to6oii cpok, BxenHeBHo:
NpoCTbie U MyJIbTH MUKpoaBTobyc OT

+[J14 BAC: JIYYLLUME KYPOPTbl 1 10 BalLero aoMa
Poccum, Mprbarmiky 1 YkpavHbi! +JIEYEHVE U

8 I'IyTeLuechMﬂ| PomaHTM4eckve kpywsbl!  rIPOTE3UPOBAHUE
§ HesabblBaeMbiit OTAbIX Y Mopsi! 3YB0B

+CAHATOPUM «SiHTapHbIii Beper» (KanmHvHrpan)
0951-297 1073 + 0951-297 6956 - 0951-208 8812

Es gelten ausschlieBlich unsere AGB: WWW.eXpress-web.eu

CUCTEMbI BUAEOHABJIIOAEHUA

BE3OMACHOCTb AJ11 BALLEITO AOMA U BUSHECA

- KAMEPbI BWAEOHABJTIOAEHNA

- CUCTEMbI YOANIEHHOTO
BWAEOHABJIOAEHWA

- BUAEOJOMO®OHbI
- BECTMPOBOHbIE CUTHAJIN3ALIAN

- KOHCYJIbTALIMA, MOHTAX
N YCTAHOBKA

021116370363 0176 229 39 067
www.ihrschutz24.de



3anpet Ha UHTepHeT

B meuenue decsamuy Aem s padomaro Ha meeoHHOLL
cmauyuu. A uepes cBoil KoMnblomep C8A3bLBAI0 A00-
HEHNO0B ¢ nemMu COMPYOHUKAMU, KOHOpbLe MO2YH1
peutumb ux npooiemol. 1 HOA0ps 3mo20 2004 uted
03HAKOMUA HAC BCEX C UHCHPYKUUeIl, U3 KOMOPOIL
cAedyem, 4o UCHOAB30Bamb VIHmepHuen 8 AUYHBLX
yeAssx 00Abute HeAb3A. /| OnyCIUMOo AU BOOOULe C030a-
Hue makoi uHcmpykuuu nocae 10 Aemt pab6omvi no
COBEPULEHHO OPY2UM HPABUAAM?

Alena K., Mithlheim

Aa. Bam me¢d mmeeT NOAHOe IpaBO 3alpeTUTb
MOAB30BaTbCA VIHTEDHETOM B AMYHBIX LIEASX AQKE
nocae 10 aer paborel. Takxke sampeT pacrpocTpa-
HSETCS Ha II0Ab30BaHMe pabouyrM KOMIIbIOTEPOM BO
BpeMsI IIepepPbIBOB AU ITOCAe paboTel. Pabouee Bpe-
M3 1 paboure MHCTPYMEHTHI (B AAHHOM CAydae KOM-
MbIOTEP) MOXXHO MCIIOAB30BaTbh TOABKO B MHTepecax
¢$bupmbl, 1 HUKaK MHavye. EcAy Bbl HapyllaeTe AQHHYIO
VHCTPYKLMIO, PUCKYETE ITOAYUNUTD IIPEAYIIPEKACHME.

YBOAUTDL 32 NUPOXKHOE?

Mos korreza 8 pabouee BpeMs HOeXdAd B KOHOUMIep-
CKY10, HAKYHUAG HUPONCHBLX, HHO00bL Y20CHIUIND BCEX,
nomomy 4mo yxoourda 8 omnyck. Kozoa oua sepmy-
Adacw, Ha nopoze ee scmpemua wed. OH cpasy ckasaa,
HOCKOABKY OHA 00MAHYAA €20, UCHOAB30BAB padoyee
BpeMsL B AUMHBLX YEASIX, eIl 2PO3UN HpeOynpeycoeHue.
Taxoe 803mMoxcHO?

Julia S., Berlin

Aa, ToTOMy 4TO Balla KOAAEra HapyliMAa TPYAO-
BOI1 AOTOBOp M 0e3 paspelleHust 3aHMMAAACh ANY-
HBIMU AeAaMM, Ha 4YTO UM ykasaa ey ued. B pabouee
BpeMsI HEAb3sI 3aHMMATbCSI AUMHBIMU A€AAMU, BaM He
34 9TO MAQTAT 3apaboTHYIO MmAaTy. VI TO, 4TO MUPOXK-
Hble TIPEAHA3HAYAAUCD AASI KOAAET, HE UTPAET POAU,
[OTOMY 4TO paspelleHMsI Ha 9TO y PYKOBOACTBA He
cnpammBau. M paxxe ecan 65l 1ed Bce paspellya,
OTAY4YaTbCsI C pUPMBI B pabouee BpeMs He CTOUAO.

COBETbI AJBOKATA

HypopTHoe neyenne onnarut

Koraa Bpaun pexomeH-
AYIOT KypOPTHOe
AeveHue?

KypopTHOe AeueHre pexo-
MEHAYeTCsI, KOTAQ MCIIOAB30-
BaHbl BCe TepaleBTUYECKUe
MEpOIpUSTUS: OBIAM Ha3Ha-
YeHBl BCe HEOOXOAUMBIE Ae-
KapCTBa, METOADBI A€UEHUS U
BCIIOMOTATeAbHbIE CPEACTBA,
HO IIpY 3TOM 3AOPOBbE IIa-
LIMEeHTa YAYYLIUTb HE YyAa-
Aoch. Ul ecan Bpau cuurTaer,
YTO KYPOPTHOE AedyeHue
IIONPAaBUT COCTOSIHUE 3A0-
pPOBBsI, OH €ro 00653aTeAbHO
ITOpEKOMEHAYET.

Kakue nean
OHO mpecaepyeT?
Kypoprte! 1 peabuauntaiu-

Pabouve byAHW Bcerga HanpsXKeHHble, U CTpecca B HUX
npesocTaToyHo. Ho YTobbl BOCCTaHOBUTLCS, He 0bA3a-
Te/IbHO KaXAbl pa3 6bpaTb OTAYCK. 3TO MOXHO cAenatb
6narofaps KYpopTHOMY UK peabuantaLMoHHOMY Kyp-
Cy, KOTOpble oniaynBaeT 6o0NbHUYHasA Kacca.

OHHble KAMHUKU HpV[SBaHbI
MOMOYb AAANTUPOBATHCS B
MIOBCEAHEBHOIL XUSHU C YK€
CYLIeCTBYIOIMM 3aboAeBa-
HUEM, IPEAOTBPATUTh BO3-
HUKHOBEHME VAU PacIpo-
CTpaHeHue 3a00AeBaHMIL.
KypopTtHOe AeueHMe mOBBI-
IIaeT KaueCTBO >XU3HU U I0-
MOraeT BOCCTAaHOBUTb pabo-
TOCIIOCOOHOCTb.

Kakoe xypopTHOe

AedeHUe MPEAOCTaABASI-

erca?

Ecam OoabpHMuYHAs Kac-
ca IpeAOCTaBMAA KypOPT-
HOe VAU peabMAMUTALMOHHOE
AeuyeHMe, COTAACHMBIINCH C
AOBOAAQMU  A€Yalllero  Bpa-
4ya, MaLVeHTy IMPeAAaraloTCs

CAeAYyIOLIVie BAPUAHTBIL:
B CTaLMIOHApHBINM KYPOPT C
A€YeHVEeM B KAVHIIKE;

B YaCTUYHO CTaljlOHapHOe

A€4YeHIIe, TO eCTb AHEBHO

VIAY HOYHOM CTallIOHAp

(Tagesklinik, Nachtklinik);

m aMOyAQTOpHOE A€YeHNe.

Kcraru, nanmeHT MOXeT
MOAYYUTb HalpaBAEHME Ha
KYPOpTHOE AeuyeHue U 3a
CBOI1 CYeT.

AAsL cTallMOHApHOTO Aeve-
HUS MaLeHTaM MPEeAAArarT
He AI00Oble KAMHMKY, & AUIIb
Te, C KOTOPbIMM Yy Bauen
OOAPHMYHOI KacChl 3aKAIO-
yen Versorgungsvertrag —
AOTOBOD O IPOPUAAKTUKE.

ITpn ambyAaTopHOM Ae-
yeHUM OOABHOV MOXKET BbI-
6paTb KypopT IO CBOEMY
YCMOTpEHMIO, Ipu4eM He
ToAbKO B [epmanuu, HO u B
Apyrux crpaHax Epormeit-
CKOTrO COI03a.

Koraa npepocraBasiercst




Mutter-Kind-Kur?

Ecan y mambl ecTh mpobae-
MBI CO 3AOPOBBEM MAM XK€ OHa
HE CIIpaBASIeTCSI CO MHOXe-
CTBOM €XeAHEeBHBIX IpobaeM,
TO BOCCTAHOBUTBLCS €il KaK pas
n nomoxer Mutter-Kind-Kur.
B0O3MOXHOCTD TAaKOro OTABIXa
MIPEAOCTABASIETCSI, ECAL:

m y pebeHKa MpoOAeMBI CO

3A0POBbEM, HaIlpMMep eCTb

XpOHUYeCcKye 3a00AeBaHMS,

¥ 13-32 MAAE€HBKOI'O BO3pac-

Ta pebeHKa HeAb3sI HAAOATO

pasAydyaTb ¢ MaMoli;

m pebeHOK ellle He AOCTUT

12-AeTHero Bo3pacra;

B HeT POACTBEHHMKOB, KOTO-

pble MOTAM ObI IIPMCMOTPETD

3a pebeHKOM, II0Ka MaMa

HaXOAMTCSI Ha KypopTe.

I'AnaBHOE — MOAYUUTD 0AOOpe-
HMe OOABHMYHOM KacChl, TOT-
Aa Bce QopMaAabHOCTU OYAYT
yAaxeHnbl. Kacca BbipacT mame
HalpaBA€HME B KOHKPETHYIO
KYPOPTHYIO KAMHMKY. Ilpe0Obi-
BaHMe B KAMHMKE, AOPOTa TYAa
“ 0OpaTHO OYAYT OIIAQUEHBI
Kaccoi. Mame IpUAETCS AO-
nAauMBaTb ToAbKO 10 eBpo 3a
A€Hb. A TIpM 0CBOOOXAEHUM OT
aomaar (Befreiung) Huvero maa-
TUTDb BOOOIIle He IPUAETCS.

Kak AoAro moxxer

AAUTHCSA BOCCTAHOBUTEAb-

HBI IEpUoA?

Bue 3aBUCUMOCTU oT
TOTO, Kakasi PEKOMEHAOBa-
Ha ¢$opMa AedYeHUs: TIPO-
dbuaakTUIECKOE KypOpTHOE
aeuenne (Vorsorgekur), peabu-
AuTauuoHHoe AedeHue (Reha-
Mafinahmen) wuAuM  AeveHue
matepu u pebenka (Mutter-
Kind-Kur) — 6oApHMYHAs Kac-
ca OTAQUMBAET TPpU HeaeAu. B
VICKAIOUMTEABHBIX CAYYasiX, CO-
TAACHO PEKOMEHAALMU Bpaya,
AEYEHUE MOTYT IPOAAUTH ellje
HA OAHY HEAEAI. DTO 3aBUCUT
OT TsXKeCTU 3a60A€BAHUS U CO-
CTOSIHMSI 3AOPOBbSI MALIMEHTA.

3asBAeHUe Ha KYpOPTHOeE

Aedenne. Kyaa

oOpamarbcsa?

OObpawaTbcsi ¢ 3asiBAEHUEM
Ha IIpeAOCTaBA€HMe KYpOpPT-
HOTO AevyeHUs] HeOOXOAMMO B
Ty OOABHMYHYIO KacCy, TAe BBl
3aCTpaxoBaHbl. MeXAY ABYMs
Ioe3AKaMy Ha KYpPOPT AOAXKHO
IIPOMTU HE MEHee YeThbIpeX AeT.
HanucaTrp 3asiBAeHME ITOMOXeT
Aedalumil Bpad. 3HailTe, 4YTO OT
IIPaBMABHO COCTAaBAEHHOIO 3a-
SIBAEHMS 3aBMICUT MHOTOE.

B 3asBaeHuUM HeoOXOAUMO
yKaszaTb 3aKAIOYeHVe AOMalll-
Hero VAU Aevall[ero Bpada O CO-
CTOSIHMM 3AOpOBBsI TALMEHTA.
Bpau NMMCbMEHHO TMOATBEPXKAA-
€T HeOOXOAMMOCTb A€YEHUS U

COBETbl AABOKATA / PEKITAMA

[POINCHIBAET IALMEHTY CTa-
LIMOHApHOE MAM aMOyAaTOpHOe
npebbpIBaHME B KYPOPTHOM Me-
AVLIMHCKOM YYPEXAEHUU.

3asBA€HME HA IIPEAOCTaB-
A€HUe KYPOPTHOTO A€4eHNs
3aII0AHSIETCST AedaliuM Bpa-
YOM U TMALMEHTOM M OTAQEeTCs
B OOABHMYHYIO KaCCy VAU B Ty
opraHMsaLuio, Kotopas OyAeT
onaauMBath AeveHue. Ilpuuem
Bpayy HaAO B DasBEpHYTOIl
dbopme 060CHOBBIBATH HEOOXO-
AVMOCTb TPO(PUAAKTUIECKOTO
VAM peabMANTALIOHHOTO Aede-
HUA.

IToToM 3asBA€HMe IIPOBeps-
eTCS MEAMLMHCKOI CAYXX0011,
BpayoM, KOTOPbI1 paboTaer Mo
AOTOBODY, A OKDPY>KHBIM Bpa-
YOM.

Ecau B mpepOCTaBAEHUU KY-
POPTHOTO A€YeHMsI BaM OTKa-
38AU, MOXXHO IIOAQTh IIMCbMEH-
HYI0 )KaA00y, 06s513aTeAbHO IpU
[TOAAEP)KKE A€Yalllero Bpava.
B 0COOBIX CAyYasiX OH MOMXKET
obpatutbcs B Sozialgericht, 3a-
HMMAIOIIUICI pacCMOTpeHVeM
CIIOPOB IO COLMAABHBIM BO-

MpocaM.

CKOABKO MPUAETCS

NMAATUTD MaMeHTy?

Aoasi cOOCTBEHHOrO y4acTus
nanuenTa (Eigenanteil) xkak nmpu
CTAlIMOHAPHBIX, TaK U IIPU aM-
6yAQTOPHBIX MEPOIPUSTHSIX CO-
ctaBut 10 eBpo B pAeHb. Aomaa-
Ta MalMeHTa OTPAHMYMBAETCS
28 AHSIMU B TOAY, €CAU A€UeHMe
10 MEAVLIMHCKMM IIOKas3aHu-
SIM TIPOAOAXKAeTCS AOAblue 42
AHEIL.

Ilpy IOCAEKAMHMYECKO pe-
abuAUTALMKM  OT OOABHUYHONI
KacChl AOIIOAHMTEAbHAs IlAaTa
TO’XKe OrpaHMyYeHa 28 AHSIMMU.

Ecau peub npet o mpodeccu-
OHAABHOII peabuAMTALMY TTALU-
€HTa, TO AOIAQUMBATb HUYETO
He npupetca. Ilpy BoccTaHOB-
AEHUM TPYAOCIIOCOOHOCTM BCe
PacXoAbl Ha AeyeHMVe IepeHy-
MalTCsI TOM OpraHusauuern,
KOTOpasl OTIpaBMAa MaljMeHTa
B CAHATOPUI. DTO MOXeT OBITH
He TOABKO OOABHMYHAS Kacca,
HO U, HAIpuMep, IEHCUOHHOE
CTpaxoBaHMe.

doukor?

Bceraa B MHTepecax pedeHka

CotH ¢ Hesecmkoll pa3seaucs. [opbko, 0010HO, HO B HUZHU
Bcakoe caryuaemcs. Om peGeHKa CoiH He OMKA3bLBACHICS

u He omkaycemcs. IIpaso podumerbckoii onexku y HUX co-
smecmHoe. Ho o0uyceHHas HeBecHKa NpU Kax}c0oll BCHipe-
Ye HaAYUHAeH BbISICHAb OIMHOUEHUsT, Y110 Hepepachident
8 ccopy. Mozym Au Aumumsb CbtHa U3-3d IN020 BCHpeY ¢

Cya BCerpAa MCXOAUT U3 TOTO, YTO PeOEHKY AOAXKHO OBITH
xopouro. DTo raaBHoe. [T0aTOMy ecan pasBepeHHBIE poO-
AUTEAV CCODATCS NP KaXKAOM BCTpeue M HMKAKMX YAYY-
IIeHNT He HabOAIOAQeTCS, OAHOTO 13 HMX AMINAIOT ITpaBa
omeku. V, ckopee Bcero, aTo OyAeT OTel], HECMOTPS Ha TO
YTO Ha AQHHBII MOMEHT Y POAUTEAEI COBMECTHAS OIleKa —
gemeinsame Sorgerecht. TakoBo ITOCTaHOBAEHUE CYAQ.

OLG Koéln, Az.: II-UF 204/11

Ida W., Karlsruhe

ABUABWJIETDbI+BU3bI
B JIIO50/A ASPOMNOPT MUPA

DHG www.poleteli.de
Anma-Ata 199€ Opecca 145€
AbakaH 262¢€ Omck 205€
AcTaHa 170€ OpeHb6ypr 209¢€
AHana 137€ Ouw 187€
bapHayn 279€ MaBnogap 295€
Buukek 219€ Mepbmb 149¢€
Bpatck 425€ PoctoB 187€
BnapgusocTtok 417€ CapatoB 192€
Bonrorpaa 192¢€ Camapa 165€
[opHo-AnTaiick  249€ CemumnanatmHCcK 209€
ExaTepuHbypr 170€ Cumdepononb 131€
NpKyTCcK 239€ Coun 137€
Kaparanga 350€ Cr.Netepbypr 99€
KasaHb 129€ CypryT 239¢€
Kemeposo 230€ Tapa3s 325€
Knweres 129€ TalwkeHT 329¢€
KokueTaB 252¢€ Tomck 226€
KpacHopap 195€ TiomeHb 169€
KpacHospck 239¢€ Yoba 139€
KyctaHai 350€ YnaH-Yp3 460€
MwuH.Bogabl 190€ Ypanbck 169€
Mocksa 79€ Yctb KameHoropck 219€
HoBoky3Heuk 249¢€ XabapoBck 417€
HwxHeBapTOBCK 229€ XapbKoB 150€
HukHekamck 202¢€ YenabrHck 157€
H.Hosropog 159€ YnmkeHT 349€
HoBocunbupck 225€ LieHbl 6e3 yyeta c60poB a3ponopra

Hernerstr. 24,

02361-58 20 00
~EE . B
KYPOPTHI

J1v|1'BBa, JNlaTtBus,
Jlet0 2018 CLLLED
Bonrapms,
ABUABUNETBI 7¢(W:EETL Cnosa‘l’ma,
Bce ByabI B3 U CTPAXOBOK no 44% Monbwa*,
Agrobycom B Pocanro, ‘leq:);:l:;h .
;Kpauuy, I1pu6a1'|_:mxy Maiiopka, Aybaii, d)lonenml !
KOYPCAVITO BBRONE. " KyGa, Mpewms,  «1pAHCOEP U3 JOMA,
AIDA Kapubux CBOK3AJIA OT 40 €!

Klocknerstr. 2
49124 G.M. Hutte

@268514

/ )/~{,.1 } ?/ a

Kurreisen

OTAbIX v JIEYEHUE

Yexus, Nonbwa, BeHrpus,
anﬁaﬂTMKa n apyrme CrtpaHbl
NpoXuBaHUe, NuTaHue, nedeHue ot 400€ (14 nHen)
* TpaHcdep ot aoma Ao Kypopra

« Bo3aMOXHa 3AKA3bIBAWTE
KOMneHcaums ot CEMNYAC

6onbHMUHOM Kacebl | DT e

Tel. 0541-750 49 377

Imeyerweg 17,49086 Osnabriick

b
5

» » 5

A 8

ABUABMUIETbI « ABTOBYCbI 2 BU3bI

Anmatbl ot 135- Kues ot 140, Hosocubupckot236- Cypryr 07256
AKTIOOMHCK 0T 283~ KanuhuHrpag ot 124 OMck 01236, Tawkewr  or237-
ActaHa  or145- KpacHopap ot262- OpeHbypr ot 189 Tomck ot 199~
bapHayn 01262~ KpacHospck o1234- [laenojap  ot395- TiomeHs o1 180,

07395, [lepbm
01125~ PoctoB
ot 105, Camapa

Buwkek ot 175~ KyctaHait
Bonrorpag ot 159, JlbBoB
ExarepuHoypr ot 209, MuHck

01162 Yensbumck - or 199
0T 125 Yumkewt  or535-
o1 140~ Y-Kameroropck o 384~

KasaHb ot 170 ManBopel 01218 Cumbeponons ot 260, Yopa o1 180;-
KaparaHpa or282- Mocksa 0r90- Coun or199- u dpyeue
KeMepoBo .0t 254, Huxwesaprosck ot 218 Crllerepcbypr ot 89;- 20poda

OTAbIX * IKCKYPCUM oJleueHUe Napwx ot 100,-

( : )
OocTtaBkainucem B CHI/SnMeHCUOHHBIE JOKYMEHTBI o e

iy Ten: 0711-24 861 816
{ KaufBei 2%

CynepueHbli!
MeHbLue HekyaQ!
KpyraocytouHo Ha caunrte




CBETCKUE HOBOCTHU

Ha nepekpecrke cyae0

31 pexabpsa B 21.00 Ha TeaekaHase «Poccus» co-
CTOUTCA IpeMbepa XyAOXKECTBEHHOro ¢uabMma «Ile-
pekpectok» pexuccepa AHppess CeanBaHoBa. ['AaB-
Hble poAu cbirpaau fIHnHa CoxkoaoBckas, Aapbs Ay-
3nHa, Aapbs IlerpoBa, Aaexcent @arteeB 1 Koncran-
TrH CTpeAbHMKOB.

Meaoapama naumHaerca c¢ YIl: Ha mepexpecTke
CTaAKMBAIOTCSI TPM aBTOMOOMASI, B KQKAOM 32 Dy-
A€M — >XeHIuHa. EAeHa — >xeHa 6usHecmeHa, OAb-
ra — IpernoAaBaTeAb XyAOXKECTBEHHOI'O KOAAEAXKA U
Cgera — Kypbep nuilepun. Bce >XMBbI-3A0pOBBI, HO
aBapysl CTAHOBUTCS OTIIPABHOM TOUKOM AAS OOAb-
LIVX U3MEHEHUIT B KMU3HU KakAo yyacTHuLsl ATTI.
EAeHa He ycrieBaeT Ha CaMOA€T, @ BEPHYBIINCH AO-
MOIJ1, 3aCTaeT My»Xa B IOCTeAu ¢ Apyroit. Oabra cre-
IIMT Ha BOK3aA, YTOOBI IIOTIPOIIATECS C MY>KEM IIEPEA
€ro KOMaHAMPOBKOM — a IIpMeXaB C ONO3AQHUEM, Y3-
HAeT, 4TO MyX Ipormaa... CBeTy yBOABHSIOT C pabo-
TBI U 3aCTaBASAIOT MAQTUTD 38 PeMOHT MalMHbL OHa
OKa3bIBaeTCs Ha YAMLe — BEAb €l HeueM IAATUTD 32
CbEMHYIO KBapTHPY...

— KpacHoi1 HuTbI0 Yepe3 GpuAbBM IPOXOAUT dpasa
Haux repontb: «EcAu 651 He aBapusil» — pacckasbl-
BaeT pexuccep AHppeit CeanBaHoB. — Ho B urore
KXAQsI 13 JKEHIIVH YOEXAQeTCs], YTO HeT ryAa Oe3
A0Opa, U BCe B HAIllEV >KMU3HM IIPOMCXOAUT HE CAY-
4alHo...

CEPFEA UUPKOB
KPYyTO nonaa

Axrepn! ExarepuHa I'yceBa u Ceprent Yupxos npu-
CTYIMAM K CbEMKaM B IIOAHOMETPaKHOM (MAbMe
«AomoBoIi». [TaaHMpyeTcs, YTO KapTMHA B )KaHpe ce-
MeJHOV poHTEe3M BBIAET B LIMPOKUI IPOKAT B CAe-
AYIOILIEM TOAY.

— DTOT GUABM OueHb AOODBIT — YBEPEHBI, YTO OH
pacTporaer 3puUTeAeli, — PacCKa3aAl HaM CO3AATEAU
AeHTBL. — B raaBHOM poau nmpoekTa cHuMmaeTcs: Cep-
reit YupkoB. COOCTBEHHO, OH U UCIIOAHSIET POAb 3a-
TAABHOTO TIePCOHaXa. VI Bce MblI cuMTaeM, UTO 3TO
a0COAIOTHO TPaBUABHBI BbI6OP: Ceprert MOAHOCTBIO
nomaa B obpas. Mbl HapeeMcs, YTO MCTOPUA MOAY-
YUTCS U TIOYYUTEABHON, X CKa30YHOM OAHOBPEMEH-

HO.

Pexxuccepom duabma craa EBrenuit bepapes, pa-
Hee cHABIIMI KoMepun « Tapud «HoBoropnmit» u «B
O>KMAQHUU YyA@» U cepraAbl «IToka LiBeTeT nanopor-
HUK» 1 «bearoBopbe. TallHa 3aTepPSHHONM CTPAHBI».

3BE3/]bl

«fl o cux nop septo B flena Moposa»

AnekcaHgpom OneLuko.

Aea Mopo3s u3 Tromenn
Koneyno >xe, cam apTuct
NIPUCYTCTBOBAA Ha TOPXKe-

CTBEHHOM OTKPBITUM  BbI-
CTaBKM M paccKasaa HaM B
MOAPOOHOCTSAX O CBOEM YB-
AedeHuu. Ho cHauana oH no-
Ka3aA OAHO U3 CBOMX HEAAB-
HUX mpuobpereHnit: 6OOAb-
moro Aepa Moposa 1952
rop2  BBINYCK3, KOTOPBINA
BMeCTe C HbIHEIIHUM XO35U-
HOM IIpuAeTeA B MOCKBY U3
Tromenu.

— Hamea ero caygaiiHo
yepe3 VHTepHeT, ObiA B Ti0-
MEHM IO AeAaM UM 3abexaA
B MarasuH, — pacCKasbIBaeT
HaMm AaekcaHpap. — O6parHo
AeTeAu yxe BMmecre. IlpaB-
Ad, 1 — B 3KOHOM-KAacce,
a Aeaa Moposa — cmacubo
ABMAKOMITaHUM — IIOCAAUAU
Ha OTAEAbHOE MeCTO B Ou3-
Hec-KAacce. Ilpucternyaum,
KaK IIOAOXKEHO, K KpecAay. OH
OBIA TIOYETHBIM ITACCAXMU-

B ogHOM 13 cambix cTaperumx MarasnHoB MoCKBbI

— YMe — oTkpblnack Apkas 3KCNO3ULMA HOBOTO4HMX
UrpyLLekK, OTKPbITOK, CyBEHUPOB M KapHaBa/bHbIX MaCcoK
«Ctapblli 206pbIi HOBbIV FOA: KONNEKLMSA 3aCay>KEHHO-
ro aptucra AnekcaHapa Oneluko», KOTopas norpyxaet
B aTMocdepy 50-60-x rogoB NPOLLIOro Beka, Hanomu-
Has, kak npasgHosanu HoBbili rog B CCCP. TyT MOXHO
YBUAETb JOMALLHME YrOKW U3 COBETCKNX BPEMEH: TyT U
papvTeTHas pajmnona, U Kpecaa — Takme TOUHO CTOSAN
npakTUyeckn B Kaxzaomn keaptupe. TyT eCTb, Hanpumep,
N efika, KOTopas ykpalleHa Wwueykamu 1 6esouvka-
MU — UMEHHO 3TV UTPYLLKWN yKpaLlaau ek Y MHOTUX
COBETCKUX AeTel. Ho Bce e rnasHble TyT — [leabl Mo-
po3bl. OHM cobpaHsbl co Bcer Tepputopmm CCCP anyHo

poM. IlocmoTrpure, Kak mpe-
KpacHO coxpaHuacs! Moxer
OBbITb, MIMEHHO TaKYIO UTPYLI-
Ky 4yTb 00AblIe 60 A€T Hasap
3pech, B 'YMe, 1 mpopaBaanm.
To ectb ero xynuau B Mo-
CKBe, yBe3AU B TioMeHb — a
celyac OH, CA€AAB KpYT, Bep-
HYACSI CIOAQ CHOBa.

HauaAo KoAAeKuu

— AAeKkcaHAp, KakK IIOAY-
YMAOCDH, YTO BBl CTAAU CO-
0MpaTb HOBOT'OAHME

ro Aeaa Moposa u3 Moero
CYaCTAMBOIO,  YAVBUTEAD-
HOI'O COBETCKOIO AETCTBa.
3a mATh AeT 51 cobpaA OKOAO
800 AepoB Mopo3oB. A BoT
CHerypouyek  3HaUMTEABHO
MEHbIIEe — OHM IIOYeMY-TO
ObIAM OOAEAE€HBI BHUMAaHMU-
eM ¢abpuk. Ho oHy — camere
KpacuBble, pa3HOOOpasHbIE.
Mpl B Hallem AE€TCTBE B HUX
cpas3y BAIOOASANCE, a B Ae-
AOB MOpO30B — BEPUAU.

— Ilo xakoMy HIpMHLMITY
BbI MX IIoAOMpaere?

— INpununn orbopa Aeaos
MoOpO030B y MeHsI OAMH: €CAU
€ro y MeHA B KOAAEKLMY HeT
— TO OH cpa3dy Mol Ha ra-
CTPOASIX 00A3aTEABHO ITOCe-
a0 GAOLIMHBIE PBIHKM, Pa3-
BaAbl, KyAd AIOAM BBIHOCSIT
HeHyXHble Bemu. VM xorpa g
BIDKY KaKOrO-HUOYAD OAM-
Hokoro Aepaa Moposa, TO y
MeHS IIPOCTO CepAlle Kpo-
BbI0 obOaMBaercs. Hy xak ke
tak? OH AOAXKeH 00s13aTeAb-
HO TlepeexaTb KO MHe B Mo-
ckBy! Iloaromy, Korpa Bce
HOpPMAaAbHbIE AIOAM B CaMO-
AeTe OTABIXAIOT, CIIAT, 5 AeYy
B OOHUMKY ¢ Kopobxkamu Ae-
A0B Moposos 1 CHerypouex.
Ho — papocTHBII OT TOrO,
YTO MOS KOAAEKLMSA ITOIOA-
HuTcs. CaMoe MHTepeCcHOe U
HNPUATHOE — YTO TeIepb Io-
CA€ CIIeKTaKAeN MOKAOHHMKM
YaCTO BBIHOCST U AQPAT MHe
AepoB MoposoB. Cuauaaa
MOM KOAAEI'Y He IOHVIMAAHU U
CMOTpEAM Ha MEHA C YAUBAE-
HyeM. A Terepb BCe MPUBBIK-
AU — 3HAIOT, YTO 5 cobuparo
HOBOT'OAHME UTPYLIKU.

— Bbl xpaHure Bce aTO
Aoma?
— Her, a10 mpocTto He-

BO3MOJKHO. fl NPOBOXY BbI-
CTaBKy He B IIepBbIMl pas.
OHa A€XUT B KaKOM-TO MY-

3ee,

MOTOM Iepee3>KaeT
B apyroi. C Mmecra

UI'PYIIKM? Ha MECTO KOYy-
- Cobpa- Hssecmmviii er. Pas B rop
AaCh KOAAEK- BIDKY  BCIO
U Kak-TO apmucni ont- KOAAEKL[MIO
caMa co- KpblA HOBO20OHIOI — 4eM BAa-
6o11: ObIBas BbICIMABKY C YHU- A€10, KaK1M
Ha  racTpo- KAAbHbIMU IKCHO- COXpoBM-
ASIX B pas- IjeM.
HBIX TOpOAAX Hamamu — Ho BBI He

Haleil GOAbBILION
CTpaHBL, sI IPOCTO

HE MOT IPONYCTUTb HU
OAHOTO BaTHOIO COBETCKO-

TOABKO WUIPYLI-
K1 cobupaere, HO

ellje M HOBOTOAHME OT-
KPBITKM?



— Aa. Ouenp mnpu-
ATHO, KOTAQ MOM IIO-
KAOHHUKM IIPUCBIAQ-

I0T OTKPBITKM, AdKe
MHOTAQ  OTCKaHMPO-
BaHHble. CoBeTckue

HOBOTOAHIE OTKPBIT-
Ki — caMble AOGpbIe.
BpIA Takom XyAOX-
HuK Hwuxoaait 3a-
pyomH. OH pHUCOBaA CaMbIX
AYYLIMX MMIIEK, OeAouex,
3alllleB, eXMKOB. V Bce OoHU
€CTb Ha ITUX PETPO-OTKPBHIT-
Kax.

CemeriHbIe IEHHOCTU

— CyAs 1o BamuM 3KCIIO-
HaTaM, MOXKHO CKasaTb, 4TO
y Bac HOCTaAbIMsI IO COBET-
CKMM BpeMeHaM?

— DTOo Ha3bIBaeTCs — 3CTa-
eTHast maaouka, CBSI3b Bpe-
MeH. DTO A0OOBb K TOMY
AOpPOTOMY, 4YTO YyXe OBIAO
opAHaXABL.  He  cayuaitHo
eCTb OAHa 3aMeydaTeAbHas
IIOTOBOPKA: CTPeAsisi B IIPO-
LIAO€ U3 IMCTOAETA, 3HANTe,

Aedovt MoposvL u CHe2ypoiKU
113 KOAAeKUL AAeKcanopa OreutKo

4TO OyAyllee BBICTPEAUT B
Bac 13 nymku. [TosTomy mMHe
KQXETCsl, 4TO HAAO C AIO-
OOBBI0 OTHOCUTBCSI K TEM
nmpeaMeTaM, KOTopble Oe-
pPEeXHO coxpaHuau 6abyui-
KU U AGAYILIKM, popuTeAn. S
AYMAI0, YTO Y AI0OOrO 4eAo-
BeKa eCTb KakKas-HUOYAb KO-
pobKa C Urpymkamu, AOpPO-
MMM TIpeAMeTaMM — BCeM
TeM, 4TO Kacaercs Hosoro
ropa. DTO Bcerpa — Hape-
KAQ Ha Aydllee, Bepa B TO,
4YTO YyAO €CTb U OHO IIPOU-
301pAeT. bBaaropaps Takum
UCTOPUAM M TaKMM UTPYLI-
KaM, KOTOpble 51 COBepIIeH-
HO CAYYallHO — 5 )K€ He KOA-

3BE3/]bl

AEKLMOHEDP — CTaA COOMpaTh.
IlpocTo s XOTeA BepHYTbCA B
CBOM OLIYIIeHUS — He TOABKO
B CBO€ AETCTBO, HO B A€TCTBO
CBOMX pOAUTeAeN. DTO Kak
AOOpBIe GMABMBI, K KOTOPBIM
MBI BO3BpalljaeMCs, MAU Kak
KAaccuU4ecKas My3bIKa, KOTO-
pasi He CTapeeT U OCTAeTCs B
cepale.

— DTU HOBOTOAHMeE UTDYIII-
KU, XOTb U VMIMEKT OAHO 00-
Ilee Ha3BaHME — «COBET-
CKue», BCe PaBHO XKe B pas-
Hble TIEPMOABL OBIAM pasANd-
HbIMU?

— Aa, xoHeuHo. EcTp, Ha-
npumep, NTOCAEBOEHHbIE
nrpywku. Korpa ueaoBexy
OuYeHb XOTEAOCH IPa3AHUKA,
XOTEAOCh OTTasATb AYLION,
HO He OBIAO BO3MOYXHOCTHU.
MHorve 3aBoabl ObIAM pas-
pYLIEHBI, He OBIAO IPOM3BOA-
cTBa. VI AIOAM U3 TIOAPYYHBIX
CPEACTB CO3AQBAAU UIPYII-
Kku. S, Hampumep, AAsT cebs
OTKpblA  AepoB Mopo3os,
KOTOpbIe CO3AaBaAUCh U3
nopMeTa. 3HaeTe, UTO 3TO Ta-
Koe? Koraa Ha xAeb03aBopax
MOAMETAAM MYKy, KOTOpasd
0CTaBaAachb B BUAE IIBIAM Ha
noAy. Ee cobupaan B maxeTsl,
U U3 3TOM MYKU ACAAAM KAE,
¢dbopmy, a MOTOM U IOTpsICa-
fomux AepoB Moposos. Vian
BOT ADYIOMl TI€PMOA: KOTI-
aa TarapmH moaerea B Koc-
MOC. DTOMY COOBITUIO OBIAK
TOXE IIOCBALIEHbl €AOYHbIE
WUIPYHMIKM. A TIOCAe BBIXOAQ
¢uabma «Lupx» I'puropus
AnexcaHApoOBa ObIAQ BBIITY-
IleHa LieAas cepus, INOCBA-
II[eHHasI LIUPKY.

Aea Mopo3 cymecrByer!

— Bel, HaBepHOe, MOMHUTE
CBOM AETCKMEe YTPEHHMKU?
BricTynmaAmM Ha HMX CO CTU-
xamm?

— IlepBoe Moe BBICTyTAE-
HJUe COCTOSAOCh KaK pa3 Ha
HoBbii1 rop. MHe 1IATD A€T, 5
y MaMmbl Ha pabote Ha Kuum-
HEBCKOM 3aBOAE XOAOAVAB-
HMKOB, C MUKPODOHOM —
oo necHu y eaouku. C Toit
IOPBI 51 TIOHSIA, 4TO OYAY ap-
TricToM 1 B HOBBIN rop O6yAY
TOABKO C MUKPO(]OHOM, a He
¢ O0KaAOM IIaMIaHCKoro. VM
HUKOTAQ He KaAer 00 3TOM.
IToTroMy 4YTO KaK BCTPETMIIb
HoBbll1 rop, ¥ Tak ero npoBe-
Aellb. VI s Bcerpa ero nposo-
Xy B pabore.

— Bepuanu B Aepa Moposa?

— Bcerpa. Bcs cemps ro-
TOBUAACh K 3TOMY IIPa3AHU-
Ky, BC€ C DaAOCTBIO U BOA-
HEHMEM OXKMAAAU BCTPeYM C
Aepom Moposom. fI B Hero
BEpI0 AO CUX IIOp — HECMO-

TPps HAa TO YTO cCaM yXXe pas
CTO ero mrpaa, GakTUyecKu
6b1A 11 M. S 6b1A Aepaom Mo-
pPO30OM U B IIKOAAX, M B A€T-
ckux capax. VM obszaTeAabHO
AETAM TOBOpMA: «3arapam-
T€ JKeAaHNe M TIIpouLIenYu-
Te ero Aeayumke Moposy Ha
YIUIKO — U OH 00sI3aTE€ABHO
ero MUCIoAHuUT!» f Bcerpa u
caM BepUA B TO, YTO OH 004-
3aTeAbHO MCIIOAHUT BCe >Ke-
AaHyA. I 3axkaspiBaa Bcerpa
OAHO: cTaTh apTucTtoM. M y
MeHS He BO3HMKAAO HUKOTAQ
BOIIPOCOB, TIOYEMY Ka’KABINI
HoBri1 Top — pasHble Aepbl
Moposbl. MHe 5T0 6bIAO He
Ba)XXHO. ['AaBHOE — UTO 51 IOA-
XOAMA U TOBOPUA eMy: «Ae-
Ayiika Mopos s, xo4dy ObITh
HapoAHBIM apTucToM CoBeT-
ckoro Comw3sal» — «Kaknm Ta-
KM HapOAHBIM apTUCTOM?»
— «Carert Ko63onom!»

BuaurTe, BpeMs IPOIIAO, Y
MeHsI ecTb cobcTBeHHas da-
MMAMS, CBOM TBODYECKUM
myTb. Celyac A crapamoch B
Te4eHye ropa oTbuparhb CBOU
JKeAaHMs, 3allMChIBATh MX Ha
CIEeLMaAbHYI0 OyMaxkKy, a
OTOM 00513aTEABHO POBHO B
MIOAHOYb 3araAbIBai0 IO OA-
HOMY >KEAQHMIO TT0A Ka>KADBI
yAQp KyPaHTOB.

— Yro e1je 3arapbiBaAn?

— Bce mou >xeaaHus Bcerpa
CBS3aHBI C TBOPUYECTBOM. V1 ¢
MUPOM — MHE, KaK AO60My
YEeAOBEKY, XOUEeTCsS IOKOA U
papocTu.

— Kaxkoi Ba camblil 3amo-
muHaromuincs HoBpiit roa?

— 4 aAymaro, 4TO 3aNoMu-
Haromuiicst HoBeilt roas ObiA
Ha KpacHoi1 maoiaay, Koraa
s1 OBIA BEAYLIMM B IIPSIMOM
a¢upe «IlepBoro KaHaaa.
51, MaAbuMK, KOTOpBIl NIpu-
exan B MockBy u3 Kummne-
Ba, He MOT cebe MPeACTaBUTD
B AETCTBe, 4TO OYAY BCTpe-
yaThb HoBbii rop Ha Kpac-
HOM TAOIaAu. VM 5TO 6bIAO
HeBeposiTHO! S Mor Hampsi-
MYIO 00OpaIaTbCs CO CBOMMU
HOBOT'OAHMMM >XE€AQHUAMU K
Heby, Aeay Moposy, kypas-
Taml.

— W B 3akamoueHue xorTe-
AOCB OBI BaC CIIPOCUTH O HO-
BOTOAHEM TIOKEAQHUM AASI
BCEX.

— Meuthl y Bcex AAeN
Ha BCeil IAAHeTe NPUOAM-
3UTEABHO OAMHaKOBble. Mpl
BCE XOTMM MUpa, AKOBH,
Mbl BCE€ XOTUM BHYTPEHHeEN
rapMOHUM, IOKOS, PAAOCTU
obiiennsi. Bce xotum Apyx-
OB, TOTOMY YTO >KM3Hb — TaK
ckopoTeuna! fI BceM >keaaro
B HaCTYIAIOIEM T'OAY TOKO4,
Bepbl, YBEPEHHOCTH, YTO BCE
y Bac 6yaer xopouro. V1 Bo-
o0lje HY)KHO 3a CBET, 3a pa-
AOCTb, 3a TEIIAO MHOTrAa 6O-
POTHCsI, HI B KOEM CAydae He
paccAabASTbCS, U 3HATD, YTO
tam — B 2018, 2019, 2020 u
Aaaee — Bce OYAET OTAUYHO!..

Baaepus llleaoBaHoBa,
doro aBTOpAa,

Bapuma TapakanoBa

¥ Y3 apXUBa IPeCcc-CAY>KObI
Bosco u AnmyHOTrO apxmuBa
Aaekcanppa Oaemko

60Kcy.

EKATEPMUHA AHAPEEBA
pPacKpbiAa ceKpeTbl KpacoTbl

3aHATUSA TIPOXOASIT C NOMOIIBIO SAACTUYHBIX AEHT,
MPUCTETHYTBIX K TIOTOAKY.

Kpome TOro, TeaeprBa Tpu pasa B HEAEAIO 3aHU-
MaeTCs C AMYHBIM TPEHEPOM, KOTOPbIl COCTaBASET
AASL Hee MHAMBUMAYaAbHYIO nporpammy. Crapaercs
He IpoIyckaTb ExkarepyHa M 3aHATUA IO TaICKOMY

— 51 oTkpbITa HOBOMY, MHE BCE MHTEPECHO, — C
YABIOKOJI IIOAEAMAQCH C HAMU TEAE3BE3AQ.

CBETCKHUE HOBOCTH

Beaymaa «IlepBo-
ro kaHaaa» Exarepu-
Ha AHApeeBa OTMe-
TMAQ HEAQBHO CBOeE
56-AeTMe M BO3pacT
He cKpbIBaeT. VI pac-
CcKasaAa HaM, YTO
AASL  TIOAAEP>KAHUS
¢dbopmbl 3amMcasach
Ha  AHTUIPaBUTA-
LIMOHHYIO MOIy C
3AeMeHTaMM Xope-
orpaduy, BO3AYLI-
HOII aKpobaTuMky u
a’pobMKM — KOTrAa




8 | ®OTO YUTATEJIEN
J t 3APaBCTBYITe,  Aoporas
F i «TVRUS»! Yxe MHOTO pa3 pasrAsiAblBa-

Aopozue yumamerun!
IToxsacmaiimeco camuvt-

MU AYHULUMU OerKa-

mu 8 mupe! Iazema

peaaxums

Aa dororpaduu ¢ mpaspHuKa «Aerckas
yABIOKa». BOT pemmaa ToXe moy4acTBo-
BaTh. Y HAC C MY>XeM ABOE AeTell U Tpoe
BHY4YaT. DTO HAllld TOPAOCTb U PAAOCTD

Ha cTapocTu Aet! VI BOT st BbICEIAQIO (HOTO.
Crapmass [Oaus, BTopoit Mapceab —
3TO A€TU CblHA. AMa — AOYKa AOYepH.
Mb! BaM oyeHb OAArOAQPHBI 32 ra3eTy U
BCETO BaM XOPOILero!

Anna Fischer, Jiilich

«TVRUS» npeora-
2aemn Bam NPUcwl-
Aamb homozpa-
$uu csoux marve-
ueil ¢ KOpOmKUM
PACCKA30M 0 HUX.
Mpbt ¢ yooBorb-
cmsuem 0yoem
nYOAUKOBAMb CHUMKU HA CHIPAHULAX HauLell 2d3enbl.
Amo He PomokoHKypc. Bedv derump demeil HA AYHWUX U XYOUIUX
HeAb3d, HeBo3MOXcHO! Tlomomy 4mo Kaxcoviii pebeHOK — 310 coBep-
mwencmso! Maarenvkoe, cgemaoe yyoo! Pooumeru, 6abymxu, oedoyuiku!
He meorume!
He comuesaitmecn!
ITycmp 8ce yBuoam, kakue 4yoHvle y sac 0emku. Ilpucviraiime hpomo
no aopecy:

Bem Media GmbH Koblenzer Str.97, 32584 Lohne

Oo6s3amerbHO BAOYUME B NUCDMO YUCHIBLIL KOHBepm C oﬁpamuth

dororpadpun
neTed H BHYROB!

abpewM u MtlpKOﬂ, YI00bL MbL MOZAUL BO3Bpamumv 8admM CHUMKU.

oy
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110 TOPU3OHTAAMU: 1. Mex pedHOro
aecopyba. 6. "Kopnopauusa "Beccmep-
tne" (dantacr). 9. HapyueHre mo3-
roBoro KpoBoobpamenus. 10. Cocep
Irpy3MHa, oceTMHa 1 yeueHua. I1. Ecte-
cTBeHHbIM oTceB. 12. Obuiee HasBaHue
AéTumka u uaoTa. 13. ... boaen (meBers
n MysbIKaHT). 14. CTpOUTeAb 3MMHUX
"MocToB". 15. "TOHOUHBINI aBTOMOOMABR"
B HOYHOM Hebe. 18. CpesaHHble CTeOAU
3AaKO0B B moae. 21. VI cuy, n amauu, u
aAeaaBap. 24. OCHOBHOE 3aHATHE CKYAb-
nTopa. 25. YEpHbIN Ae3A€MOHOAYIIM-
TeAb. 26. "ITyaeméTHOe" MMs [opbKoro.
27. Apyroe Ha3BaHMe Hioxa. 28. Boun
Ha cTapopycckuit maHep. 30. "BatMmeH u
Po6un" (akTpuca). 33. BoenHas pasBea-
ka [epmanuu B BOB. 36. AHarpamMmMma K
caoBy "ackeT". 38. AylIeBHBI BCIIAECK
1 TOBpeXAeHMe mnpoBopa. 39. Boru-
HS cyacTbs, caydas, ypauu. 40. Ctux c
pebpenom. 41. CoBpeMeHHBbIN TUIEpP-
6oromp. 42. Pubma K KaAUTKE B pOMaH-
ce. 43. Tsxéaas "Hoira" 06s13aHHOCTEN.
44. Cucrema 3aAMBOB y a30BCKOIO IIO-
Oepexbs.

110 BEPTUKAAMN: 1. boeBas 3eM-
ASIHKa C Kpblllieit u3 OpégeH. 2. ABTO,
BupeBinee DpaHuuio. 3. "YKoAa 30H-
tukoMm" (dppaHuysckumit axTép). 4
MoAOYHOE MOpPOKEHOE B ILIOKOAAAE.
5. Tlpopeaky, MOIlLIeHHMYECTBO. 6.
Berep B AeBATb 6aAAOB Hap MOpeM,
okeaHoM. 7. CopT KpacHOTO BMHO-
rpapHoro BuHa. 8. PeabedHas pas-
HOBUAHOCTb Kadeast. 15. "IpeiayH",
ABASIOUIMIICA K aAKOTOAUKY. 16. AB-
TOp MOBeCcTU "AepeBEHCKUI AeTeK-
tuB". 17. Papuyc, mnepexopsiui B
papauyc. 19. Eé BpeBalOT B UTOAbHOE
yuixo. 20. KameHb ¢ MaHMeN BeAUUMS.
22. Cucrema ykpaumenun. 23. Cam-
Ka KOAIYEero OXOTHMKA Ha 3Meu. 28.
Beixop aAyxoBoit Tpy6sl. 29. HacoBoit
aHaAoOr ceppeuHoro myabca. 31. "B
Kpaio MarHoauit" (xommosurop). 32.
Ha>xuBimmit cocTosHME Ha pa3opeHnn
nHpiX. 34. "Adranckuin msaom" (co-
BeTCKMI pexuccép). 35. Taaumarss,
HeAeIlocTb U B3p0p. 37. Poab Kypas-
AéBa B ¢puabme Aaneans. 38. Kosép,
06A€AEHHBIN BOPCOM.
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‘Pyccxwz Apmapra covbabasem KoHKYpC:

Jlydwune gecsatTb apTUCTOB, HabpaBLUMe HanbosbLuee
KOJ/IM4eCTBO ro/iocoB, BbICTYMAT Ha I/1aBHOM CLieHe
«Pycckou apmapkmn 2018»!

YT1o ansa atoro Hy>kHo? CoBceM HeMHOro. Bcero nuiib ncnosn-
HSATb COGCTBEHHbIE TN aBTOPCKNE NeCHU. HUKaKnX orpaHu-
YEHWN NO CTUJITIO U XKaHPY...

OdopmnanTe 3aABKM Ha y4acTue U rosiocyuTe Ha CauTe:

www.jarmarka.de




3TO UHTEPECHO

n‘mmu/zm,waﬁb

Aba PermH popuaca 5

aBrycra 1844 ropa B
Uyryese Ha XapbKOBUIMHE B
ceMbe OTCTaBHOI'O COAAATA.
«fl poAMACS BOEHHBIM ITOCe-
ASTHUHOM. DTO 3BaHMe O4YeHb
IIpe3peHHOe — HIDKe TIOCEASTH
CUMTAAMCH pasBe YTO Kpe-
IIOCTHBIE», — IIMCAA IIO3A-
Hee XYAOXHUK. Kak 1 mMHO-
r'e AeTU BOEHHBIX ITOCEAsH,
PenyH moCTynuA B BOEHHYIO
LIKOAY, Ha OTAEAEHMe TOIIo-
rpa¢un. VimeHHO TaMm Brep-
Bble NTPOSBMAACD €0 CTPACTh
K pucoBaHuio. OAHaKO MaAb-
YMKYy He II0BE3AO, IIOTOMY
4TO OTAeAeHMe OBIAO BCKOpe
3aKpbITO. Toraa 1o Hacros-
TEeABHOI IIpOCb0e ChIHA OTell
OTAQA €ro B Y4EHUKM K UKO-
Homnucuy byHakoBy. IToutu
yeTbIpe ropa VAbst mpopabo-
TaA B apTeAM XYAO’KHMKOB,
A€ 3aHMMAACS IIMCaHMEM
JMKOH M pecTaBpauueil CTa-
PUHHBIX UKOHOCTAaCOB, HO OH
Meutas o 6oabirem. CKonuB
100 pybAeit OT LiepKOBHBIX
3aKasoB, B 1863 ropy Moao-
AOJ XYAOXHUK HaIPaBUACH
B IleTepOypr, HO MOCTYIUTDb
B AKapeMMIO XyAOXeCTB eMy
HE YAAAOCb, ITOCKOABKY OH
He 3HaA OCHOB KAACCUYECKO-
ro pucynka. Torpa Pernmn
pellrA IOCTYNUTb B 4YacT-
HYI0 DMCOBAABHYIO ILIKOAY,
rae mpenopaBaa Kpamckoit.
Bckope TOT 3aMeTUA TaAaHT-
AVIBOTO IOHOLIY, IPUIAACHUA
ero K cebe B rocTy, " C Tex
IIOp HayaAach MX ApPYXbOa,
ChIrpaBIllIas OTPOMHYIO DOAb
B >KM3HM PenmHa.

ITo pexomenpauun Kpam-
CKOTO uepe3 ABa Mecsna Pe-
muH OBIA TIPUHST BOABHO-
CAylLIaTeA€M B aKaAEMMUIO.
B xoHLe mepBoro xypca 3a
KapTuHy «Ilaau Viepemun Ha
pasBaaMHax Vlepycaaumar»
OH ITOAYYMA BBICIIYIO OLIEHKY
U CTaA CTYA€HTOM aKaAeMUMU.
ITapaaaeAbHO ¢ yue6oit VAbs
roceljaA Bedyepa B AOMe
Kpamckoro, rae cobupaauch
YAEHBI apPTeAM IIePeABIIK-
HukoB. OOleHNe ¢ HUMU U

OIIPEAEAVMIAO €rO TBOPYECKOe
KpeAo.

B 1873 roay Pemuu 3a-
BeplMA paboTy Hap KapTu-
Holl «Bypaaxu Ha Boare». O
TOM, KaK 3apOAMACS 3aMbl-
ceA «BypAaxkoB», XYAOXXHMK
pacckasblBaA B CBOMX BOCIIO-
MMHaHyAX. beiao aTo B 1868
ropay. B opuH u3 moroxmx
AETHUX AHeNl XyAOXHUMK K.
CaBunxuit yrosopua Pennu-
Ha OTIIPAaBUTbCA C HUM Ha
aTIoABl. OHM TIABIAM BBepX
1o HeBe Ha mapoxoae B KOM-
MaHMM BeCeAsIuXcst odurie-
POB, CTYAEHTOB 7/ HapSIAHBIX
6apsiieHb. Bor uro Bcmo-
muHaA Permn: «OpHAKO, 4TO
9TO TaM ABIDKETCA CIOAQ, —
crpammBap sy CaBMULKOrO.
— Bor TO TemHoe, caabHOe
KaKoe-TO, KOpMYHEBOe IIAT-
HO, YTO 3TO IIOA3€T Ha Hallle
COAHILIE?

— A! 3T0 6ypaaxu beueBoit
TsHYT Oapky; OpaBo, Kakue
Tunel! BoT yBuauMib, ceryac
MTOAOVAYT TIOOAVDKE, CTOUT
B3TASHYTb.

IMpnb6ansuancs. O 6oxe,
3a4eM >Xe OHM TaKue Ips3-
Hble, 00OpBaHHbIe? Y OAHO-
ro pa3opBaHHas IITAHMHA MO
3eMA€ BOAOYMTCH, U TOAOE
KOAEHO CBepKaeT, y APYIMX
AOKTM TIOBBIA€3AM, HEKOTO-
pble Oe3 wamox; py6axm-To,
pybaxu! VicraeBmive - He
y3HaTb PO30BOT'O CUTLA, BU-
cAllMe Ha HUX IOAOCaMMU, U
He pa3obpaTb AdKe HU LiBe-
Ta, HM MaTepuM, U3 KOTOPONI
OHU CA€eAaHbL. BOT AOXMOTbs!
Baeruive B ASIMKY IpyAu 06-
TEPAUCh AOKPACHA, OTOAMU-
AMCb M TOOypeAM OT 3ara-
pa... Aulia yrpromMble, MHOTAQ
TOABKO CBEPKHET TSDKEADIN
B3TASIA U3-TIOA TIPSAU BBI-
OMBIIMXCST BUCAYIMX BOAOC,
AULIA TIOTHBIE OAECTST, U Py-
6axy HaCKBO3b MOTEMHEAN...
Bor xoHTpacT ¢ 3TMM uu-
CThIM apOMaTHbIM LBETHU-
KOM TOCIIOA!..

— BoT HeBeposTHasA KapTHU-
Ha! — kpnay s CaBULIKOMY.—
Huxro ne mnoBepur! Aiopn
BMECTO CKOTa BIIPSDKEHbI!

CaBuLKMIL, HEY>KeAM HEAb3s
KaK-HUOYAb OOAee IIPUAMYHO
MepeBO3UTb 0apKM C KAAAS-
MU, HallpuMep, OYKCUPHBIMU
rapoxopaMu?

— Aa, Takue roaoca yxe
paspaBaanch, — CaBULKUIL
ObIA yMHUIIA U NIPAKTUIECKN
3HaA >xusHb. — Ho Oykcu-
pPBl AODOTM; a TAQBHOE, 3TU
caMble BbIOUHble OypAaku u
Harpysst 0Oapky, OHM e U
pasrpyssT ee Ha MeCTe, KyAad
Be3yT Kaapb. Ilopu-ka Tam
mouiy  pabounx-KpoYHU-
KoB! Hero ObI 3TO CTOMAO!

51 6bIA TTOpaXkeH Bceil Kap-
TUHOM, U PelllIA HEeIIPEMEeHHO
MMCATh 3CKU3 3TOM CLIEHBI»,

U ackus, u KapTuHa ObIAM
HamucaHbl. KapTuHa norpsic-
A2 BCEX — U APY3€eM, M HeADY-
rOB XyAO>KHMKA. Ho AAs 5TO-
ro Pemuny mnoTpeboBasoCh
HECKOABKO A€T HaIlpsDKeH-
HOT'O TPYAQ, ABE ITOE3AKM Ha
Boary, moBcepHeBHOe 0611je-
Hue 1 ApyXba c reposimu 6y-
AYlLel KapTuHbl, pabora Hap
3TIOAAMU, AOATYE YaChl B Ma-
CTepCKOIL.

«Bypaaku» 6bIAM TOKasa-
HbI Ha BCEMMPHOI BBICTaBKe

B BeHe M mpuHecAu XypAOX-
HIUKY €BPOIIEMCKYI0 M3BECT-
HocTb. Kapruny npuobpea
AASL CBOETrO COOpaHuSA OAMH
13 BEAVKMX KHSI3el.

JKenunacs PenuH B deBpa-
ae 1872 ropa, u ero usbpas-
Huienn craaa Bepa Aaekce-
eBHa llleByjoBa. B mae 1873
ropa PenuH yexaa 3a rpaHu-
1y BMeCTe C Hell ¥ MaA€Hb-
KMM pebeHKOM, A0uepbio Be-
poIL.

Wcropusa wux Oblaa  Ao-
BOABHO MpPOCTOM. Moaopon
PenuH yumacsa B AxapeMuu
XyAOXeCTB, KOTAQ IIO3Ha-
KOMUACA U TOAPYXMACA C
CBIHOM M3BECTHOIO apXu-
TeKkTopa Aaexces llleBroBa.
Ipusarean
MHOI'O Bpe-
MEHU IIPOBO-
AVIA BMECTE,
K 9TOMY BeCb-
Ma pacIioAa-
raaa obcra-
HOBKa B pO-
AUTEABCKOM
aome. Cpepn
00MWMUpHO-
ro Kpyra ro-
CTeil, HaIlOA-

HABIIMX  T'OCTENPUVMHBIN
AOM, HAuMHAIOLIME XyAOX-
HUKM HaXOAVIAU MOAEAe
AAsT cBoux T1oAoTeH. Ce-
crpa aApyra Bepa Illesiosa
Ha IpocbObl VAbK mosmpo-
BaTb OT3bIBAAAChb OXOTHO
M C 3aBUAHBIM TepIeHUEM
BBITIOAHSAAQ €ro KOMAaHADI
B Ipollecce BOIIAOLEHMS
TBOpueckoir upeu. Ilocre-
neHHO VIAbs TPUBBIK K ee
OOIIeCTBY ¥ TOCKOBAA, KOTAQ
OHM TIOAOATY He BUMAEANCH.
B Taxve MOMEHTBI OH IIOCHI-
AaA el mMcbMa. Bepa mucem
nucatb He AwbuAa, 1 Oaa-
ropapsl aTOMy TaK M coXpa-
HMBLIEMYCSl Ha BCIO J>KM3Hb
Ka4yeCTBY Aep>kKaAa BAIOOAEH-
HOTO B IIOCTOSIHHOM HAampsi-
>xeHuu. Ilop BeHel] MOAO-
able rouiau 11 ¢peBpaast 1872
ropa. [TosaHeit ocenbio Bepa
poAMAa MepBeHLa — AO4Yb,
Ha3BaHHYIO B ee 4yeCTb Be-
poi1, uepes ABa IOAQ, TOXe
oceHblo, B Ilapmwke poau-
Aacb Haps, mosxe B MoOAO-
AOI1 ceMbe nosasuAnch I0puin
n TarpsaHa. YaeHOB cBoero
MIOCTEIIeHHO  paspacTaBllie-
rocs CeMencTBa XyAOXKHMK
3apucoBbIBaA. IloaBasauch

IIOAOTHA yCTaBIIell K Beyepy




MOAOAOJ MaMbl, Ha MUT NIpYU-
CeBIIEMl OTAOXHYTb B Kpec-
A€, TIOPTPeT 4Ye€pPHOBOAOCOI
«ITaPVDKAHKI» HapeHnpkuy,
pasMeTaBILIENCS BO CHe IIO
6eaocHexxHo moayuike. OT
KapTUH MCXOAMA AYX IIOKOSA
Y MUPA, AOMAIIHETO YIOTa,
CEeMEeIHOTO CYacTbs. YBBI, B
JKM3HU B 3TOJ CeMbe ero He
3HaAu. bruorpad >xuBomucua
Codpa TlpopoxoBa mucaaa:
«HuKTO TOYHO He cKaxerT,
KOTA2 B AOME IIOCEAMACH
pasAOp, HO BUHOBAThl B HEM
OBIAY OAMHAKOBO 06a. Penuu
ObIA UYEAOBEKOM TOPSYMM U
BCIIBIAbBYMBBIM, YBA€Kaw-
IMMCA BCEM: MCKYCCTBOM,
AIOABMUY, TIPUPOAOI, KHUIA-
Mu. OH HUKOT A He OBIA IIpU-
MEPHBIM CYIIPYTOM U CBOMMM
YaCTBIMU YBACUEHMSAMU AO-
CTaBASIA HEMAAO IOPS JKEHe».
Ilpn mepeespe B Ilerep-
6ypr cemeiicTBO PemnuHbIX
38KMAO «OTKPBITBIM» AO-
MOM, KaK B AEBUYECKYIO ITOPY
Bepnr AaexceeBHbl. PemnuH
CTaA AQPOBUTBIM XYAOXKHU-
KOM, YCIIELIHO IIPOABUIAIO-
IIMMCA K MUKy U3BECTHOCTH,
OTKPBITBIM ~ AASL  OOLeHMs,
00asiTeAbBHBIM  4EAOBEKOM.
K HeMy HenpoM3BOABHO Ts-
HYAUCb BCe HOBBIE U HO-
Bble 3HAKOMBbIE — ITMCATEAM,
Y4€HbIE, XYAOXXHNMKM, IIOSAB-
ASAMICb M AQMBI, KOTOpBbIE
0AApMBaAM  AOOPOAYIIHOIO
X035MHa AOMa 3HaKaMM BHMU-
MaHMA U CUUTAAU 33 CHACTbE
MO3MpPOBaTh 3HaMEHUTO-
ctu. B 0ob6cTaHOBKY Takoro
MHOTOAIOAHOTO,  Oypasiie-
ro TOCTAMU CaAOHA HUKaK
He BIIMCbIBAAACh TUXasg, 00-
peMeHeHHasl  AOMAlIHUMU
XAOIIOTAMM >KE€Ha  XYAOX-
Huka. Ha Helt Aexxaau 006s-
3aHHOCTM II0 BOCIIUTAHMIO
4eTBEpBIX AeTell, 3a00Tbl 00
VX 3AOPOBbE U YBAEYEHUSX,
OHa ITOCTOSHHO AEP>KaAach B
TeHM OOLIUTEABHOIO CYIpY-
ra — cAoBoM, Bepa Aaekce-
€BHa He IIOAXOAMAA Ha POAb
AOCTOMHOM XO3SMKU BEAU-
KOCBETCKOrO CaAOHa. PemnuH
IIPM STOM TSHYACS K HOBBIM
3HaKOMBIM, K KpPacUBBIM
SKEHIMHAM, OAMCTaBIIMM
yMOM M 0Opa3s0BAHHOCTBIO.
JKeHa He ycmeBaaa 3a HUM,
Ad M TIO CKAQAY XapakTepa He
CTpeMMAach ObITb CBETCKOM
AbBUlLler. CKaHAAAbHBIE CU-
Tyalluy, PasMOABKM CTaAU B
ceMbe XYAOXKHMKA YaCTBIMMU.
ITocae odepepHOro yBAede-
Hua Vabyu EbumoBuua xena
nmorpeboBaAa paspbiBa OT-
HoweHui. Crapliye pAodepu
OCTaAMCH C oTLIOM, a IOpnit u
TarbsaHa — ¢ MaTepblo.

Hauvaauce TsKeAble TOABI
Aast Permna. B pesyabraTe
MepeXXMBAHUM,  AYIIEBHON
TOCKM, TBOPYECKOIO ITepeHa-
NMpPSDKEHUSA MHOTMX IIPEABI-
AYIIVX AT 3p0poBbe Perm-
Ha NOIIATHYAOCh. CHABHAas
YCTAaAOCTb TsHyAa €ro Ha
AOHO IIPUPOABL, @ 0bAaAaHE
OOABLION CYyMMON A€Her II0-
CAe TIPOAKM 3HAMEHUTBIX
«3ammopoX1ieB» AABAAO €My
BO3MOXHOCTb  IIprOOpecTu
6AaroyCTpoeHHOe  MMeHUe
3ApaBHeBO B Butebckoir ry-
6epHun, Ha bepery 3amapHoON
ABuHpl. HexoTopoe Bpems
PermmH yBA€KaACAd HOBBIM
CBOMM IIOAOXKEHMEM — 3aHU-
MaACsS IIPUCTPOMKON K AOMY
MacCTepCKOM U APYTMMM XO-
3saicTBeHHbIMU AeAaMu. OT-
AOXHYB, OH cO3paA B 1892
roAy TpPEeKpacHBIM MOPTPeT
aouepu Beppl — «OceHHUI
6yker» — u pouepu Hapu B
OXOTHUYbEM KOCTIOME C py-
JKbEeM.

B 1899 roay Pemun co-
yeTaACss BTOPBIM OpakoM ¢
Hataabenn Hopaman-Cese-
poBoit. OHU NTO3HAKOMMANCH
B Ilapwxe Ha BcemmpHom
XYAOKECTBEHHOII BBICTAaBKE,
rae PenuH ObIA YAEHOM MEX-
AYHapOAHOro iopu. Bosao-
OAeHHAs ObIAA HA AEBSATHAA-
LaTh AeT MoAoXe Vabu Edu-
MOBMYa. HempuBAaekaTeAb-
Has, HeboraTasi, HO YMHas,
oHa 00AapaAd PEAKUM CBOM-
CTBOM BHE3allHO IIpeBpa-
TUTBCA B OYapOBATEABHYIO
JKEHIIVHY — HaBepHOe, TaKOM
ee AeAaAl AI0OOBb U BEAUKO-
Ayume. Hataapa Hoppman
OblAa 3aMevaTeAbHBIM POTO-
rpadoM, B Ty IIOPY AASI XKEH-
LIMH 9TO OBIAO PEAKOe 3aHSI-
Tue. Ha MHOrux ee CHUMKax
XYAOKHMK OBIA 3aIleYaTAEH B
pasHbIx Bupaax. OHa Brapeaa
LIECTbIO A3bIKAMM HACTOAB-
KO XOPOIIIO, YTO IIePEBOAMAR
PenuHy sapybesxHbIe raseTsl
MPSIMO C AUCTA.

Urobbl CTaThb KEHOIT CTa-
petomero PemnmHa, Haraabs
IIOpBaAa Co CBOeN ceMbeil. B
IIepPBBI >Ke T'OA 3HAaKOMCTBA
BAIOOAEHHBIE BMeCTe IIOCe-
AVIAVCb B AQUHOM ITOCEAKE
Kyokxkaaa, a Bckope mepe-
bpasucy B umenHume Hopa-
MaH B OuHASHAMU [leHaThl.
ITo >keAaHMIO XO3SMKU 3AECh
Obiaa ycTpoeHa MacTepckasi,
BBIXOAMBIIAS B Iapk. Hara-
Abst HopamaH 6bAa cBOeO-
6pasnon skenmmuon. OHa
ca’kaAa 3a OOILIMIT CTOA IIpU-
CAYTY, TOCTSAM IIPEAAATAAUCD
OAI0AQ MICKAIOUMTEABHO Be-
reTapuMaHCKOM  KyXHM, Ha
CTOAE CTOSIAU KYLIaHbs, IIPU-

3TO UHTEPECHO

TrOTOBAEHHBIE M3 CE€Ha, KOT-
AeTbl — 13 oBoiein. I'ocTsam
32 CTOAOM He IPUCAYXUBa-
AV, HVKTO, KpOMe€ XO3sMHa,
He II0AaBaA MM I1aAbTO. B
AOMe IOBCIOAY BMCEAM IIAQ-
KaTbl: «He >xpuTe mpucAyTy,
ee HeT» UAU «Bce aeaainre
caMu» 1 Ipouue.

CriekTakAb pasbIrpbIBAACS
TOABKO Ha AIOASX, B JKU3HU
JKe BCe AOMAllHME AEAld BbI-
IIOAHSAA TIPpUCAYTA. Bocxu-
IIleH/e 3HAMEHNTOI'O XYAOX-
HJKA HEOPAMHADHON AWY-
HOCTbIO COOCTBEHHON >KEHBI
OCTAaAOChb BO MHOIMX IIOp-
Tperax Haraabu Bopucos-
HBl: 4YUTAOLIeN, MUIIyIlen
3a CTOAOM, CHASIIei 332 po-
siAeM... OHU OBbIAM BBITIOAHE-
HBI PYKOJ1 MacTepa C TeIAOM
un A000Bblo. Ho cayumaace
6epa. Y Haraabu obHapyxun-
AU TyDepKyAes. 3a00AeBIIYIO
’KeHy PenmmMH Ha HECKOABKO
Mecs1eB 1moBe3 B VITaAno Ha
AedeHye. boaesHb Ha BpeMs
OTCTYIMAQ, HO II03>Ke BHOBb
MOAOIIAA BIIAOTHYIO, U MU3-
6aBUTHCSI OT €e TECHBIX 00Bb-
ATUM HE YAQAOCh. YMepAa
Haraabs bopucoBHa B MioHe
1914 ropa.

Viabs  Penmu  BepHyAcH
B IleHaTbl HaKaHyHe CBOe-
ro 70-aetus. Ilocae paHHen
KOHYMHDBI >X€Hbl OH ITPOXMA
LIECTHAALIATh A€T, OKPY)XeH-
HBII ADY3bsAMMU, IIOUMTaTe-
AAMM, K HeMy IlepeexaAn
Aouepu. ITlocae moBTOpHON
SKEHUTbOBI OTI[a OTHOIIEHMS
C AeTbMU IIpUOOpeAn SBHO
CKaHAAABHBIM XxapakTep. ITo-
CTOsIHHOE TpeboBaHMe AeHer
C ¥IX CTOPOHBI CTaAO HOPMOI
OTHOIIeHMsI K OTLy. Penuu
AO KOHL]a CBOMX A€T HeC IPy3
00513aHHOCTEI 0 COoAepXa-
HUIO HE TOABKO B3POCABIX
A€Tel, HO U X AOMOYAALEB,
3ab0Ta 0 BHyKax Takxe ObIAa
BO3AOXKEHAa Ha €ro IAeYN.
Papn ypoBAeTBOpeHUA Ma-
TEPUAABHBIX 3aIIPOCOB MHO-
TOUYMCAEHHbBIX YA€HOB Ce€MbU
XYAOXKHMK OTCTPaHSACS OT
CBOMX OOABIINMX XYAOXe-
CTBEHHBIX 3aMBICAOB U BBI-
HY>KAEHHO OpaA 3akasbl Ha
MOPTPETBHI.

ITocae OKTsIOpbCKOIT pe-
BoaroLMy Kyokkaaa oxasa-
AaCh 33 IpepeAaMM HOBOI'O
COBETCKOTI'O rocypapcTBa.
PernuH Tak 60Abllle U He Bep-
HyAcs B Poccuro. OH ymep B
[Tenatax 29 cents6ps 1930
ropa. IToxoponen Vabsa Pe-
IIMH B ITapKe yCaAbObBI, KOTO-
PbIlt OBIA CO3AQH €r0 pyKaMu
1 TIO €rO 3aMBICAY.

Tarpsana XaAnHa

AKTEPCKHUE

CuHue KoCTIOMbI

OaHaxab! [TbipbeBa
NIpeMUPOBAAM  OTpe-
30M CuHero 6ocro-
Ha M3 KPEMAEBCKMX
CKAaAOB. ITpIpbeB 0T-
NIPAaBUACS B aTeAbe U
3aKkazaa cebe HOBBIN
koctioM. CrycTs Ka-
KOe-TO BpeMsI OH ObIA
MIpUTAQIIEH Ha TOP-
JK€CTBEHHDbIVI TIpUeM

B Kpemab. KoneuHo,

OH IMEPBBIM AEAOM
[IepeOAEACst B CHHUIT GOCTOHOBBIN MTPa3AHMNYHBIN KO-
cTioM. [ToyeMy-TO OH 0mO3AaA, GAHKET yXKe [TOAXO-
AVIA K KOHLy, 1 IIbIpbeB TMXOHBKO IIPUCTPOMACS B
YIOAKE CTOAQ, HaAMA cebe PIOMKY M COOMPAACS yxe
OBIAO BBIIUTD, KAK BAPYT KTO-TO BAACTHO B3£A €T0 32
IIA€YO U CTPOTO CIIPOCHA:

— Kyaa I cea, 6aapa? Haimm HaKpbIT OTAEAbHBIN
CTOA B IIOACOOKe, CTYIIail TyAQ...

ITbIpbeB 0OEPHYACS U YBUAEA 32 CBOEN CIIMHOI de-
AOBeKa B CMHEM OOCTOHOBOM KOCTIOMe. Y ABepel, y
CTEH TOXe CTOSIAU AIOAU B CUMHMX OOCTOHOBBIX KO-
cTioMax. Bce oHM ObIAM OXpaHHMKaMU, U, BEPOSITHO,
MX TOXKe HarPapMAM MaTepueil C TOTrO >Xe KpPeMAeB-
CKOTO CKAQAQ.

XoTb ceiyac!

Kak-To Muxanaa
ITyroBkuMHa mnpuraa-
CUAM Ha OOABIION
o6ep. Cembst OKasa-
AACb  TOCTEIPUUM-
HOJ, HO 4epecyyp
6oaTAMBOIL Bce co-
OpaBlIMecs XeAaAU
moobmatbest ¢ Ily-
TOBKMHBIM, OTBA€-
Kasi €ero, IIPOCHAU
4TO-HMOYAD  pac-
CKaszaTb — KOpOYe TOBOPSI, apTUCT BCTAA 13-3a CTOAAQ,
TaK TOAKOM U He 11oobepaB. Xo3siiika, mpoBosxkast ITy-
rOBKMHA, Ha IPOLIlaHM/e CKa3aAa:

— IpuxoauTe KOrpa-HUOYAb K HaM elre 00eAaThb. ..

— C yAOBOABCTBUMEM, — SI3BUTEABHO OTBevaa [ly-
roBKMH. — XOTb ceiyac!

AeHbIr'M OTMbIBAIO!

OpHaxapl  bopucy
CUYKVMHY ITO03BOHMAU
n crnpocuan: «bopuc,
4TO Thl AeAaelib?». UV
OH OTBETHUA: «f OTMBI-
Bamo AeHbrul» «4to
Tbl, KaK Tbl MO>XEIIb
Takoe TOBOPUTb IIO
TeAeOHY, HaC MOTYT
CAYLIATb!» — paspaa-
Cs1 TIepeNyTaHHbIN I0-
AOC. «A y MeHs Her
CeKpeTOB, f YPOHMA
B Ipsi3b ABa pyOAs,
Tenepb OTMBIBAIO», —
yCIoKouA  cobecea-
HVKA apTUCT.




HAPOAHAA MEAULIMHA

An3m!

Ilpu pabore CBbI-
e 48 4acoB B HEAEAIO
BO3pacTaeT PUCK 3AO-
yIoTpebA€HMsT  aAKO-
TOABHBIMM HaIIMTKaMU,
YTBEPXKAQIOT (PUHCKIME
uccaepoBatean. VimeH-
x HO [O3TOMY pabouas
HEAEASI HE AOAXKHA TIPEBBILIATD IPOAOAKUTEABHOCTHI
B 40 4acoB, KOTOpasl ABASETCS ONTUMAABHOIL.

VccaepoBarean n3 OUHCKOTO MHCTUTYTA Ipodec-
CMOHaABHOTO 3A0POBbsI HAOAIOAQAY 38 I'PYIIIION KEH-
IIMH, KOTOpBIe paboTaau 60aee 48 4acOB eXXeHEAEADb-
Ho. OKa3aA0Ch, YTO TaKMe >KeHIMHbI Ha 11% wvaiie
BBINIMBAAM TI0 ABa U O0Aee DOKAAOB BUHA KaXKABIN
Beuep. AAS MY)XUMH 3Ta A03a COCTaBAsgAa 1,5 autpa
nuBa. [To MHEHUIO CIIeLMaAUCTOB, ITOTpebAeHMe Ta-
KOr'O KOAMYECTBA CIIMPTHOTO €XeAHEBHO IOBBIIIAET
PUCK pasBUTYS AAKOTOABHOM 3aBUCUMOCTM.

DKCIepThl HAIOMHUAM, YTO AK€ IIPOCTO 3AO0YIIO-
TpebAeHME AAKOTOAEM, & He aAKOTOAMBM, YBEANINBA-
€T PUCK PasBUTHUs POOAEM CO 3AOPOBbEM, BKAIOUASI
60A€3HM IeYeHM, paK, MHCYABT, CEPAEUHO-COCYAU-
cTele DOAE3HM U IICUXMYECKMe PacCTpoiiCcTBa. B 06-
I[efl CAOXKHOCTM (PUHCKME MCCAEAOBATEAU HAOAIO-
Aaan 3a 333 690 aopbmy B 14 crpaHax. Huxakon
PasHMLIBI MEXAY MY)XUMHAMMU M JKEHIIVIHAMU, TIPEA-
CTAaBUTEASIMM Pa3HBIX BO3PACTHBIX I'PYIIT AN COLM-
AABHO-IKOHOMUYECKOTO [TOAOKEHMSI OOHAPYKEHO He
OBIAO.

CoraacHo HopMmaTuBaM EBpocoio3a, MpOAOAXKM-
TEABHOCTb paboueil HeAeAM He AOAXKHA IPEBBILIATD
40 yacoB B HepeAl0, BKAOUast 1 mepepabotku. OaHa-
KO HEKOTOPbIE MEHEAKEDPDI U CIIELIMAAKUCTDI BBICOKO-
ro ypoBHS pabOTAalOT 3HAYUTEABHO OOABIIE, YTOOBI
AOCTUYB TIOBBIIIEHNS], YBEAUUEHMS AOXOAOB, & TAKXe
Ay4llle KOHTPOAMPOBATDb CBOMX COTPYAHMKOB.

BO3bMUTE HA 3BAMETKY

KOHBLIOHKTUBUT

Ilpy mepBBIX CUMMITOMAax KOHDBIOHKTUBUTA IIPU-
rOTOBbTE OTBAap M3 AABPOBOTO AMCTA. DTOT HAPOA-
HBIT C1I0CO0 AedeHMst OBICTPO CHUMET BOCIIAAEHUE U
OTEUHOCTb I'Aa3. Bosbmure 3-4 AaBPOBBIX AUCTA, U3-
MEAbUYMTE, 3aAeiiTe CTAKAHOM KMUIIATKA M HacTauBayl-
Te 30 MyHyT. IIOAy4YeHHBIM HaCTOEM HY>KHO IIPOMbI-
BaTb raasa He MeHee 10 pa3 B A€Hb.

Caenble He AMLIEeHbI CHOB

Te, KTO, K HECUACTbIO, TIOTEPSA 3PEHME Y>Ke IT0CAe
POXXAEHUSI, MPOAOAXKAIOT BMAETb OOBIUHBIE CHBI B
KapTUHKaxX. A Kak >Ke Te, KTO CAeIl 0OTpoAy? He mose-
pHUTe, HO U 3TU AIOAU BUASAT CHBI, TOABKO OHU Y HUX
HaIlOAHEHBI 3ByKaMM, 3aIlaxaMy, OLYIeHMAMM.

[lonesuble

XKupbl — 370 BpeaHo nan nonesHo? Kakmmu BoobLue
OHW BbIBAIOT M Kake MMEHHO BaKHbI /1 HaLLero 30-
poBbS, a Kakune ynoTpebaaTb KaTeropmyecky sanpetle-
HO? B mocnesHee BpeMs Mbl YacTO C/IbILLNM O MOJb3e
OMera XMpPHbIX KNCNOT. [e OHW cofepKaTca U B Yem

>I< UPBbL ABASIOTCS Opra-
HUYECKVMU COEAVHE-
HUSIMU, KOTOPbIE COCTOST U3
JKMPHBIX KMCAOT, 3A€MEHTOB
C BBICOKOM OMOAOCTYITHOCTBIO
VI CAOKHBIX 3QUPOB. DTU Be-
I[eCTBA SIBASIIOTCSI HEOTbEM-
A€MBIM KOMIIOHEHTOM KAETOK
MIpaKTUYeCKM BCeX TKaHell,
M BMeECTe C YIA€BOAAMU OHU
CIIOCOOCTBYIOT 00eCIedeHNI0
)KM3HEAESITEABHOCTI U DHEP-
reTUIecKoro obMeHa.
CkanAuBasicb B TIOAKOX-
HO-)KMPOBOJ KAeTYaTKe U
BOKpyr opraHoB (B pasyMm-
HOM KOAMYECTBE), AMUITUABI
CO3AQIOT 3AIUTHYIO MOAYLI-
Ky M T€M CaMbIM CII0COOCTBY-
10T [IPEAOTBPAIEHNIO MeXa-
HUYECKUX MTOBPEXAEHUIL.

() PazHooOpa3ue KUpoB

YToOBI MOHATb POAb BTUX
BEIIeCTB, CAEAYeT  paso-
OpaTbCs B TEPMUHOAOTMY,
TaK KaK CYIeCTBYeT MHOIO
MOXOXMUX, HO BMeCTe C TeM
OTAMYAIOIVIXCSA  OIIpeAeAe-
Huit. ’KMpBeI MHaue Ha3bIBAIOT
AUIIVAQMM — BelIeCTBAMU C
YKUPOPaCTBOPUMBIMU MOA€-
Kyaamu. CIoAQ JKe OTHOCATCA
JKUPHbIe KUCAOTBHI, docdo-
AVIIVABL, KMPOPaCTBOPMMbIE
BUTaMMHBI U T.A. Terepp
pacckaxkeM AeTaAbHee O Ka-
YKAOM BUAE AVIVAOB.

m JKupHbIe KMCAOTBI Ha3bl-
BalOT CTPOUTEABHBIMU OAO-
KaMM TKaHell. JTO CBOEro
pPOAa «XPaHUTEAN» SHEPIUM,
nepepabaTbiBaeMoll  opra-
HUBMOM IIpM HAAOOHOCTU B
TOIIAUBO.

= Tpuraunieprpamm Haspl-
BAaIOT >KUPBI, B COCTaB KOTO-
PBIX BXOAUT MOAEKyAQ TAU-
LiepUHA U TPU XXMPHbIE KUC-
aotel. Tpuranieprpbl OpiBa-
0T HAaChILeHHBIMK (Copep-
JKaTCs B MOAOYHOM U MACHOM
MPOAYKLUM) M HEHACBILEeH-
HBIMU (B IIPOAYKTaxX pacTu-

nx nonb3a? Moctapaemcs pa3obpaTbcs.

TEABHOTO IIPOUCXOXKAEHISL).
C XUMMYECKOVl TOYKM 3pe-
HM, )KVIPBI, HAKAIIAMBAKOI/-
ecsl oA KOXXHBIM IIOKPOBOM
— TPUTAMLIEPUABDL.

m IloArpymnmy cTepouAOB,
KoTOpas paboraer IO IMpUH-
LUIy TOPMOHOB, Ha3bIBAIOT
CTEpMHOM VAU CTEPOAOM.
STO BelLeCcTBO IPUHMMA-
€T aKTMBHOE ydactue B 00-
MEHHBIX IIPOLIeCCaX, a TaKXe
KOHTDOAMPOBAHUM  YPOBHA
xoaectepyHa B KpoBu. Cre-
PUHBL PAaCTUTEABHOTO IIpO-
MICXOXAEHUSI CIIOCOOCTBYIOT
6AOKMPOBKE BCaCbIBaHUA
BPEAHOTI'O XOAECTEPOAA.

m BemjecTBa, KOTOpPBIM OT-
BEeAGHA CTPYKTYpHas pPOAb,
HaspIBaOTCA  dochoAunm-
Aamu. VIMeHHO OT 3TOM pas-
HOBMAHOCTM >KVIPOB 3aBUCUT
bYHKLMOHMPOBaHYe BCeX
KAETOK B opraHusMe. B Hau-
OOABLIEN  KOHLEHTpaLUK
OHI COAEpXXaTcs B MeMbpa-
HaX KAETOK MO3ra, IeYeHU

" cepalLia. DTO BRKHBIN dAe-
000AOUKM  HEPBHBIX

MEHT

KHDbI

MIPUHUMAOIUI
y4JacTue B pereHepauuy TKa-
Hell ¥ CBePThIBaHMUM KPOBMU.

CTBOAOB,

) IlpupoAHbBIe >KUpBbI:

PoAb 1 pyHKIMY, KaKu-

MU ObIBAIOT

PasAunyaloTCss HeHaChIl[eH-
HbI€e U HaCbhIIJ€HHbIe )KI/Ipr
KaK XMMUYECKUM CTPOEHU-
eM, Tak 1 QyHKyMsmu. Bro-
pble He TaK ITOAE3HbI AAS Ue-
AOBeKa, KaK IIepBbIe.

HaCbIH.[eHHbIe AUTIVABI OKa-
3bIBAIOT HETraTMBHOE BO3AEM-
cTBe Ha paboTy medveHyu,
XMPOBOM OOMEH U IIpU U3-
OBITOYHOM  KOHLIEHTpaLun
B OpraHusMe IIPOBOLMPYIOT
pasBuTHe 3ab0A€BaHUN cep-
AEYHO-COCYAVCTOM CUCTEMBI,
B YaCTHOCTM aTePOCKAEPO3a.

HeHaCbIH.[eHHbIe )KVIprIe
KUCAOTBI (TUIa oMmera) B
HaubOADBIIell KOHLEHTpaLun
COAEPYKATCSI B PACTUTEABHBIX
MacAax.

m VicrouHuku omera-3
)KI/IPH])IX KVICAOT: KYH)KYTHOQ
M ParcoBO€ MacCAO, IpeLKue
opexi, ceMeHa AbHA U pbiba
(aococh, ceabpb, CKymMOpus,
TYHeLl, CApAVHBI);

m oMera-6 >XUpbl B Hau-
60ABLIeNT KOHLIEHTPALUK CO-
AEpXXaTcsi B IMPOPOLIEHHOI!
MIIeHN1le, CEMEHaX MaKa, Thl-
KBBI, IMOACOAHYXQ, TI'PELKUX




opexax, pPaCTUTEAbHBIX Mac-
Aax (IIOACOAHEYHOM, KYKY-
PY3HOM, COEBOM, ABHSIHOM);

= oMmera-9 copepxar-
C4d B MsCe IITUlbl, OAMBKaX,
apaxmMcoBOM U OAUBKOBOM
MacAe, aBOKaAO.

IToAVHeHACBILIEHHbIe YKUP-
Hble KucAoTbl (oMera-3) cro-
COOCTBYIOT:

B OUMIEHMIO OpraHu3Ma
OT arybHOro XOAeCTep1Ha;

B yKDENAEHUIO COCYyAU-
CTBbIX CT€HOK U CHIVDKEHMIO X
MIPOHML}AEMOCTH;

B TIPEAYIIPEXAEHUIO pas-
BUTUS UIIEMUYECKON 6oAes-
HU CEpPALR;

¥ IMOBBIIMIEHUIO 3aIIUTHBIX
CBOJCTB OpPraHM3Ma;

B HOpMaAusauuyu QyHKLU-
OHMPOBAHMsI  CEPAEYHO-CO-
CYAUCTOV CUCTEMBbI;

B YCKOpeHMI0 MeTaboAus-
Ma;

B HOPMAaAM3aLMU TOPMO-
HaAbHOTO (oHa;

B YAYUIIEHMIO HACTPOEHNS;

m 6oppbe C AULIHUMU K-
AOTpaMMaMuy;

B YAYYLIEHNIO COCTOSIHMS
KO>KHBIX ITOKPOBOB.

OmMera-6  obecreunBaioT
3aIIUTY OT MHOIUX ITATOAO-
ruit. JKupHble KUCAOTBI SIB-
ASIIOTCS OAHUM U3 BaKHEN-
IIMX CPEACTB 3aLUTHI Opra-
HVM3Ma OT PaHHErO CTapeHNs,
pasBuTus GoAesHEN CepALa,
a TaKXKe OHKOAOTMYECKUX
3a00A€BaHUIT U AAAEPIUIL
Omera-6 criocoO6CTBYIOT:

B CHIDKEHMIO YDPOBHSI XOAe-
CTepUHa;

B MMHVMM3ALUM BOCITAAU-
TEAbHBIX IIPOLIECCOB;

B YCTpaHEHMIO Helpu-
ATHBIX mocAepcTBuit [IMC
(IpeAMEHCTPYaABHOTO CHH-
ApoMma);

B YKpEIA€HUIO MMMYHUTE-
Ta.

Eume OAMH ApKMIT TIpeA-
CTAaBUTEADb >KMPHBIX KICAOT,
TOABKO MOHOHEHACHBIIE€HHbIX
— omera-9. Kucaorsl aroin
TPYIIIBL CITOCOOCTBYIOT:

B CHIDKEHMIO PMCKa pPa3BU-
TUs Avabera M rurnepToHNYe-
CKoVt 60Ae3HY;

B IIpEAYIIPEXAEHMIO pas-
BUTUS paKa IPyAM;

¥ IOHVDKEHMIO YPOBHSI IIa-
rybHOrO XOAECTEPUHA;

B HOpMaAM3aLMU apTepu-
AABHOTO AABAEHMUS;

¥ TIOBBIIIEHUIO 3aIIUTHBIX
CBOICTB OpPraHM3Ma;

H ITOAAEP>KaHMIO 3A0POBbS
KOXXHBIX TIOKPOBOB, BOAOC U
HOTTel;

B CHaOXXeHMIO OpraHusMa
SHepruen;

B YAYYILIEHUIO ITAMSATHU;

B IIpEAYIPEXAEHMIO pas-
BUTUSI IPOCTYAHBIX HEAYTOB.

Henacpimiennbie >KUPBbI
0CODEHHO HEOOXOAMMBI AIO-
ASIM, CTpapaoIuM (GYHKLM-
OHaABHBIMM PaCCTPOVICTBAMMU
LIEHTPAaAbHOJ HEPBHOM CU-

CTeMBI, XPOHMYECKOM yCTa-
AOCTBIO, KOXXHBIMM ITaTOAO-
I'MsIMM, TAOMEpPYAOHebpu-

TOM, OCTEOMMEAUTOM, aHTU-
ONaTMAMMY, TeM, KTO HeAaB-
HO IlepeHec XMpPyprumieckoe
BMEIIATEABCTBO.

Cemra NPOTHB apTpHTa

MUHMMYM OAHa IOPLMA
JKUPHOM PbIOBI B HEAEAID —
CeMIM VAU MaKpeAU — CHU-
JKaeT PUCK DPEBMAaTOMAHOTO
apTpUTa HAMOAOBMHY. IJTO
OBIAO AOKa3aHO B pe3yAbTa-
Te AAUTEAbHBIX HabOAIOAE-
HMI 32 32 ThICAYAMU IIPEA-
CTaBUTEABHUL] INPEKPACHOTO
noaa B lIBenuu. V3BectHO,
4TO AQHHBIN TUII PbIOBI GOraT
JKMPHOM KMCAOTOM OMera-3.
Kucaora zamuinaer mosr u
cepAlle. IDTO IpeKpacHbIN
NPOTUBOBOCHAAUTEAbHBIN
areHT, a apTPUT — BOCIAAU-
TeApHOe 3ab0A€BaHMe, IIpU
KOTOPOM CTPaAQIOT MeAKMe
CyCTaBbl, IIOSIBASIETCSI He-
crepnuMas 0OOAb, Tepsercs
X ITIOABUIKHOCTbD.

B xope axcmepumeHTa
OBIAO IIOKA3aHO, 4YTO >KEeH-
IIMHBI, PEryASpHO IIOTpe-
OasiBiIMe AKOOYIO ppIOYy MM-
HUMYM pa3 B HEAEAIO, pexe

CTpPaAaAU OT apTPUTA — ITOY-
TM Ha TpeTb. A MHUHUMYM
OAHA TIOPLMS >KMPHOIT PbIOBI
VAV YeTbIpe MOPLUU APYTON
pBIOBI COKpalllaAM DUCK 3a-
6onreBaHus Ha 50%. Tak mo-
yeMy Obl He yCTpoutb cebe
PBIOHBIN AeHB?

HAPOAHAA MEAULUHA

HAKTCA U gpyrne 6one3Hu.

ITyTu 3apakeHus1 u Cum-

NTOMBI 3200A€BaHUs

B ocHoBHOM MHULIIPOBa-
Hue IpUOKOM YeAOBeYecKo-
ro OpraHusMa IPOMCXOAUT
KOHTAKTHO-OBbITOBBIM ITyTEM.
ITpexxae BCero, HeAyr mepe-
AQ€eTCs1 OT HOABHOTO YeAOBe-
Ka. 3apakeHMe MPOUCXOAUT
Yepes UCIOAb30BaHME YYXKIX
CPEACTB TUIMEHBL AOMAll-
HUX TaIlOK, MaHMKIOPHBIX
HO>XHMULI, IOAOTEHL]A UAU MO-
YAAKU.

Takke cyllecTByeT BbBICO-
Kasg BEePOATHOCTb MHOULMK-
poBaHMs criopamu rpubka B
OOIIIeCTBEHHBIX OaHAX UAK
cayHax, OaccelHax, Ha IAS-
e, IOTOMY 4TO B TaKMX Me-
CTax BCErpa IIOBbILIEHHAs
BA@KHOCTb U TeNAast CPeAR,
YTO CIIOCOOCTBYIOT OYEHb
OBICTPOMY  Pa3MHOXXEHMUIO
Bo30OyAUTeAell I'PUOKOBOrO
3ab0AeBaHMAL.

B Tex mecTax, rae 4eAOBeK
xoauT 0e3 00yBU, Bceraa Cy-
I[ECTBYeT PUCK 3apPasUTbCs
cropamu rpubka, TaK Kak
OHM HAXOASTCS Ha KOBpax,
MOAY, OOYBHBIX MOACTMAKAX.

FpnbOK HOrTEM — OAHa U3 Hanbonee pacnpoCTpaHeH-
HblX natonorun. laHHoe 3aboneBaHne No-HayuYHOMY
Ha3blBaeTca OHMXOMKKO30M. CylllecTByeT owmboyHoe
MHEHWE, YTO rPMBOK Ha HOFTAX ABASETCA TONbKO 3CTe-
TUYeckoW Npobaemoi. Ho 310 He Tak, rpMboK Hor-
Tel — O0CTaTOYHO cepbe3Haa npobaema, TpebytoLas
npaBWIbHOrO eyeHuns. leno B ToM, Uto rpubkoBas
MHPeKLMs (Kak 1 ntobas apyras) BblAensieT Tokcuye-
CKWe BeLLecTBa, NPOHMKaOLLME B KPOBb M M30 AHSA B
JeHb OTpaB/sAoLLMe opraHu3m. [Mpu 3ToM HapyLuaeTcs
paboTa opraHoOB U CUCTEM, BCIEACTBME YEro MPUCoesm-

VHbekuyM0 MOXHO MOAXBa-
TUTb Yepe3 PYKOIIoXKarTwue, B
OOI[eCTBEHHOM TPaHCIOPTE,
¢dbuTHeC-KAYOE.

OaHaKo mmopaxkeHue rpub-
KOM IIPOMICXOAUT He BO BCEX
cayyasax. Ecam y deaoseka
3allUTHble QYHKLMM oOpra-
HU3Ma HaXOASTCS B HOPME,
TO 3apaXeHMs MOXET M He
MIPOM30MUTH.

OHUXOMMKO3 Ha HOITAX
NPOABASETCA TaKUMU CUM-
HMTOMaMM:

TepseTcs 6AeCK 1 sAa-
CTUYHOCTb;

YTOAIIQETCS HOITeBas
MAACTMHA;

MIOBEPXHOCTDb HOI'TS CTa-
HOBUTCS XPYTKOM;

MOSIBASIETCA YellyiiyaTas
CTPYKTYpa, U3MEHSETCA
dopma;

HaOAIOAQETCS ITOYepHe-
HUe HOI'TS;

BO3HMKHOBEHUE 3YAQ
MEXAY MaAbLlaMM U Ha
cTOmax;

Ha ITIOCAEAHEM 3TaIle
3a00A€BaHMS IIPOMICXOAUT
OTCAOEHME OT HOI'TEBOTO
AOXa.

Buab1 Aeuenust rpuOKo-

BBIX MHpEKIuii

B coBpemeHHOM Mupe Cy-
LIeCTBYeT AOCTAQTOYHOE KO-
AMYECTBO  BCEBO3MO>XKHBIX
CpeACTB, HAIIpaBA€HHDBIX Ha
60prby ¢ rpubxkom. OpHa-
KO Ilepep Ha4aAOM A€4eHNs
OOABHOI AOAXKEH 006PaTUTh-
€l K A€pPMaTOAOTY, KOTOPBIN
IIOCAE PE3yAbTATOB AMATHO-
CTUKVM Ha3HauuT 3PpdeKTuB-
Hoe aeueHye. OT 3aboaeBa-
HUA MO>XXHO M30aBUTbCS Me-
AVKAaMEHTO3HBIMM  IIpernapa-
TaMM, & KaK BCIIOMOT'aTEAbHYIO
TEepaIuIo VCIIOAb3YIOT HapOA-
Hble CPEACTBA.

BpauoM HasHa4alTCs IPO-
TUBOMUKpPOOHbBIE  IIperapa-
TBl BHYTPEHHErO0 U BHeLIHe-
o BO3AeNCTBUA. HauaabHyio
CTaAMIO 3a00A€BAHUA MOXKHO
BBIAEYUTH KOHCEPBATMBHBIM
METOAOM, €CAM TpMOOK elle
He PaCIPOCTPAHUACS IO BCeN
[TOBEPXHOCTY. HOITEBOI IIAQ-
cTuHbL [IpyMeHA0TCA npena-
paThl, BBITyCKaeMble B hopMe
PasAMYHBIX Masel, IIAACThI-
peit 1 AakoB. CBOUM AENCTBU-
€M OHM OCTQHAaBAMBAIOT MH-
(EKLMOHHYIO JKM3HEAESITEAD-
HOCTb, @ HOITeBas IAACTMHA
0CTaeTCA 3A0POBOIL.

HapoaHble MeTOABI Aeue-
HUA:

YKCyC B BUAE KOMIIpeC-
COB, CO3AAIOIMIUN  KUCAYIO
CpeAy, 4YTO IpeNsATCTBYeT
pacIpoCTpaHeHNIO IprOKa;

10A — HAHOCUTD €ro CAe-
AYeT Ha ITOpa)KeHHbIe MeCTa;

BaHHOYKM U3 TpaB (po-
MalIKy, Oepe3oBbIX IOYEK,
KaAEHAVABL, YMCTOTEAR).



Al paboTato B KNUHM-
Ke CKOpOW MOMOLLY B
TPW CMEHBI, MPUYEM U B
BbIXOAHbIE, N B MPa3A-
HWYHbIE AHW. MOCKONbKY
B HOYHYHO CMEHY BCerga
o4yeHb HosbLIas Harpys-
Ka, A xoTena bbl Nepentu
TOJIbKO Ha ABYXCMEHHYHO
paboty. Ho pykoBogcTBO
KJAVHUKN MO NMPOCbOy
KaTeropuyecku oTkao-
HWi0. MHe ckasanu, uTo
€C/n A He Mory 6onblue
paboTaTb B TpW CMeHbI,
TO 3TO Y>XXe MOXeT 6bITb
MPUUMHON A5 YBONbHE-
HuA. Tak m 3107

Tamara Z., Hameln

COBETbI AJBOKATA

Koueuno, paboTarp B HOU-
HYI0O CMEHy He TaK IIPOCTO.
Ho BepHO 1 TO, UTO BBI 0051-
3aHbI paboTaTh B TPU CMEHBI,
[IOCKOABKY 3TO YKa3aHO B
BallleM TPYAOBOM AOTOBO-
pe. B Tom cayuae, Korpa co-

TPYAHMK He MOXeT paboraTb paboTy IPOCTO HET.

B TpPU CMEHBI IO COCTOS-
HUIO 3AOPOBbS, CYLIECTBY-
€T OIIaCHOCTb YBOAbHEHMSI.
Torpa pPyKOBOACTBY KAMHU-
KM NPUAETCA yKasaTb Ha To,
YTO BO3MOXKHOCTM IIPEAO-
CTaBUTb BaM ABYXCMEHHYIO

KoHdeTtsb! ot
KAMEHTOB

AelicrmBumerbHo Al MeHs
MO2Y YBOAUNID HOADKO
34 MO, YO 5 HpUMy 0
KAUEHMO0B KOPOOOUKY
KoHgpem B Kavecmse OAd-
200aprHocmu?

Tatjana U., Husu

ITO0  AEMCTBUTEABHO
TaK, €CAU Ha Bauein Gpup-
Me CTPOro 3aIlpeljeHo
MIPUMHMMATb OT KAMEHTOB
MOAAPKM  AIOOOTO  poaa.
B ocraAbHBIX cAyyasx, B
NpUHLMIE, TIOAAPKM He
Aopoxe 20 eBpO BIIOA-
HE AOMNYCTMMBI, €CAM 3a
HVX HMYEro He OXMAQIOT
B orBeT. [locoBeToBaThb
MOXXHO TOABKO  OAHO:
CIIPOCUTE Yy PYKOBOACTBA
HaNpsIMyl0, MOXHO AU
IIPUHMMATh IOAAPKM OT
OAArOAAPHBIX KAMEHTOB.
Torpa Bbl TOYHO Oyaere
3HaTbh, YTO HMYEM He pU-

CKyerTe.

(OrpmMa NpHINWAET TONBKO KEHLHH

TTOCKOABKY B OAHHDLIL MOMEHIH 5 ULy PAOONLY, YUmaro -
MHO020 00BaBAeHUIL. HedasHo npoyia 00vABAEHILE 0OHOTL
Pupmpl, KOMOPAs NPULAAULANA Ha pabomy HoAbKO JeH-
wgun. Pazse maxoe 00nyCHumo, OUCKPUMUHAWUA KAKA-

SA-1M0 HOAYHACCA? )
Antonina U., Krefeld

ITo mpaBuAaM, IIpPeA-
TPUHVUMATEAb  AEVICTBH-
TeAbHO He MMeeT IpaBa
LIeAGHANPAaBAEHHO  Ipy-
rAalaTh Ha paboTy TOAb-
KO MYXXUMH MAM TOABKO
>keHuH. Ho u3 3TOro
mpaByAd, KaK U 13 BCeX
APYIMX, CYLECTBYeT MC-
KAloueHue.  Hampumep.
TIpeACTaBbTE, YTO B KOHAUTEPCKON MPEATIONTAAM HAHM-
MaTb Ha paboTy TOABKO MY>X4H. IIPOAYKLIMIO TPOAABAAL
TOXE TOABKO MY>KYMHBL HO AASI IPMBA€UEHNS KAMIEHTOB
Tenepb peLIVAY TIPUTAACUTD Ha pab6ory eije 1 XeHIGuH. B
TaKoy cuTyauuy GOpMyAUpPOBKA 0OBBAEHUA O NPUTAQ-
ieHUM Ha PabOTy TOABKO AML OAHOTO TIOAA AOITyCTMIMA.

LAG Kéln, Az.: 7 Sa 913/16

Hauw wedp HedasHo npeoy-
HPeOUA HAC 0 OM, 4110 OH
HAGHUPYen OMNYCK OAA
Bcell pupmol cpasy. Y meHs
0Boe Oemeri-uKOAbHUKOB.
A umo, ecru wed 3anranu-
Ppyem ommnyck He BO BpeMA :
Kauukya? Ecimv Ay mensa

BbIX00 B MIAKOILL CUMYAUUU?
Ilona K., Freiburg

Ecan B BameMm TpypOBOM
AOTOBOpE He HAIMCaHO, YTO
OTIIYCK IIPEAYCMOTPEH AAS
Bcero xoaAekTuBa (Betriebs-
ferien), To Baw ued o6s13aH
[PEeXXAE BCEro YYMUTHIBATD
Bame >eaaHue (Bundesur-
laubsgesetz §7), HO MoOXeT
cyecTb 0e30TAaraTeAbHBIMU

I TIpPOM3BOACTBEHHbIE WMH- BaM IOAOBOTO OTITyCKa.

Tepechl. /I IMpoM3BOACTBEH-
Hass HEOOXOAMMOCTb — 3TO
Cepbe3HOe YCAOBME AASL Op-
raHMsaLuu obIIero OTIycka
Aas Bcelt dupmbl IIpocTo
IIOTOMY YTO TaK XOd4eT Iued,
opraHmsoBarb Betriebsferien
HeAb34. VICIOAb30BaTh AAA
3TOrO MO>XHO TOABKO IIOAO-
BUHY AHEN 13 IOAOXXEHHOTO

3apnaaTy noBbIWaTh
He OyAyT

A pabomaro 8 00HOM U3 MA2A3UHOB, U HAGHIAN MHE
opymmo 15 espo 8 wac. Ho onrama ne coomseni-
cmsyem 002080py. Mozy Au s HAdeamb s, 4o utedh
aABMOMAMUH4eCcKY HOBbICUIN MHe 3APHAANLY?

Natalia O., Wildeshausen

Het, ne moxere. IToToMy 4TO BBI ITOAy4YaeTe Ha 4
eBpOo 0OAbllle, YeM camas HM3Kasg TapudHas CTaB-
Ka. [ToaTOMY O MOBbIIIEHNY 3apa0OTHOM ITAAThI BaM
MPUAETCS AOTOBApMBATBCA CO CBOMM paboTopare-
A€M, He XXAUTe, NOKAa OH aBTOMATMYECKM CAEAaeT
aTo.

[lpaBo Ha oOMmeH
NMMCbMEHHO

Ha denn poxcoenus
x0uy Hooapumo 0o4epu
YIMo-HUOYOb U3 00eX(-
ovt. Cmoum Au no-
npocumb, HmMoovL MHe
2apaHmupoBaLL HPABO
Ha 00MeH B HUCbMeH-
HoM Buoe? Bopyz seusp
He nodori0em, 41mo c Heil
nomom oerams?
Alexandra S., Deidesheim

Aa, aT0 Op1AO 6BI AyuIlte Bcero. [TOCKOABKY TOBa-
PBI, KOTOpbIe ITOKYIATeAI0 He IIOHPaBMAMCH, COTAAC-
HO 3aKOHY, IIPOAABeL] He 00sg3aH IIPMHMMATb Ha3aA.
/M Taxkoe mucbMeHHOE MOATBEP)KAEHME TapaHTUMPO-
BAHHOTO OOMeHa CITaceT BaC OT AOATMX AMCKYCCHUI
VI COXPAHUT HEPBBIL

AaMHUHAT MOAOXKUAU
HernpaBUAbLHO

B moeit ksapmupe 830bL0UACT AGMUHATH, HOHIOMY
4110 OH ObLA HOAOYEH HeNPABUAbHO. ApeHoodamenn
CKA3aA, Yo PUpmbL, KOMOpas1 0eAdard 3o, Goabue
He cyugecrnyemt. [103momy MHe HPUOEHICS HOAmb,
HOKd OH Hatident HOBYI0 hupmy, 0a u OeHez Y He20
cettyac Hem. U ymo, MHe menepw OericinBumeAibHO
npuoemcs ¥ oamo?

Alevtina Z., Trier

Her, >xpaTb BaM He Hapo. Bam apeHpopareab 00s-
3aH YCTPaHUTb HEeAOCTAaTOK. Ecau Ta dupma, KOTO-
pasi OCYIIeCTBASIAA DEMOHT, CAEAATh 9TO He MOXXET,
eMy HeoOXOAMMO OTBICKaTb APYIyio. B Tom cayuae,
KOTA2 aDEHAOAATEAb HMKaK He pearupyeT, Bbl MMe-
eTe IIPaBO CAEAATb PEMOHT CaMy, a CYeT 32 BBIIOA-
HEeHHbIe PabOTBHI IIEPECAATD BAAAEADBLYY KMADSI.




HOBAA JIPAMA B

Kunoxommanuss ~ «Pycckoe»
3aBepllAd ChEMKM IIECTOrO
cesoHa cepuasa «Cxaudo-
COBCKUI». AAS TeAe3pUTeAelt
9TO, IOKAAYI, CaMblil OXKU-

M

AQ€eMbIi1 Ce30H. Beab B MsATOM
CO3AATeAM IIPOEKTA OCTABUAY
MHOYXeCTBO MHTPUI: ITPAKTU-
YeCKM KaXKAasi CIOXKeTHasl AU-
HVISI IMEET OTKPBITHIN (PUHAA.

CBETCKWE HOBOCTU

MepcecTtpa Huna oTpaBuaach
TabaeTkaMy, MapuHa >KAET
pebenka, HO He coob1jaer 06
aToMm bBparuny, a cam bparux
— xupypr ot bora u cBeru-
AO  BBICOKOTEXHOAOTMYIHOI
MEAMLIMHBI — pas3)XaAOBaH B
(beAbALLIEPBI CKOPOIL TIOMOLIIN.
— Ha cpeMKax mocaeaHenn ce-
pUM 4YEeTBEPTOrO Ce30Ha MbI
«PasrpOMMAN» TTOAIIABUABO-
Ha, — PacCKa3bIBaeT PEXIICCEP
mpoekra IOams Kpachosa.
— Torpa MBI CHMMaAM CLieHY
B3pbIBa B OIIEPALIIOHHON, B
KOTOpOI ITocTpaaaa cam bpa-
ruH. lllecTol ce30H 3aKOH-
YMACS He MeHee apdeKTHOM
CLIEHO1 U TsDKeAbIM pabounm
AHEM: CHVMAAU CLIEHy IIOXKa-
pa B IaAaTe, B KOTOpOJl Ha-
XOAATCSI TIPOOINEPUPOBAHHbIN
MaLueHT U AOKTOp Kyauxos.
Ha mnomomup mm 6GpocarTcs
Koaneru n3 «Cxandar...

OuapM «MaTuAbAA» PEXIUC-
cepa Aaekces Yuureasd co-
6paA B pOCCUMIICKOM IpOKaTe
3a IoATOpa Mecsaua 517 mua-
AJMIOHOB py0OAeit.

HecmoTpst Ha akTUBHOE IIpoO-
TUBOAENCTBYE IIPOTUBHUKOB
KapTuHbl (@ BO3MOXHO, U
baaropapst emy), ucToOpmye-
CKasl ApaMa CTaAa He TOABKO
caMoit 06CY>KAQEMOM AEHTOM
roAa, HO ¥ BOIIAA B ISATEPKY
CaMbIX KaCCOBBIX pOCCUI-
ckux ¢uabmon 2017-ro. Kax
0Ka3aA0Ch, (PUABMOM BaMH-
TEPeCOBAANCH U 3apyDe>KHbIE
AUCTpUOBIOTOPBL. [IpM mepe-
TIOAHEHHbBIX 3aAaxX IIPOIIAKN
IpemMbepbl KapTMHBI B Dep-

AuHe, Hpio-Vopxe, AoHAOHE,
ITapmxe, Teab-ABuBe, Bewe,
ToponTo, AMmcreppame, Bap-
maBe, Dearpapge u Apyrux
MMPOBBIX CTOAMLIAX. «Ma-
THABA2» Y>Ke BBILIAA B IIPO-
xar B lepmanuu, ABcTpnumy,

CIIA, Kanape, lBenuapun,
dctouuy, AutBe, AarBumy,
Cep6buu, boarapuu, Aokcem-
Oypre, beapruy, Vipaanpun. B
Hauaae 2018 ropa 3amAaHu-
POBaHbI TpeMbePHI B ANoHNNY,
BoetHame, Kopee u Kurae.

Anppenr TaipyassH — 3Be3pa
ceprara «CawaTaHsa», Ko-
TOPBIM MAET Ha TeAeKaHaAe
THT - craa 6usHecMeHOM.
Bmecre ¢ Apy3paAMM OH OT-
KPBIA B POCCUICKOM CTOANLIE
ceTb NMULILEepUIL.

— /1 He paccKa3blBaA HUKOMY
MOAPOOHOCTEN, TIOKa HE AO-
BeA BCE AO yMa, — IOSICHUA
HaM AHppeit. — Mbl y)xe Ipu-
cTynmuau K pabote, 1 6ypaem
pasBuBaTbCs. Sl HEe OAVH, KO-
HEYHO, BCE ATO 3aTesIA, a C Lie-
AOVI KOMAHAOM, KOTOpasi MHe
rmoMoraer. A 4YTO KacaeTcs
aKTepCKoll mpodeccun — TO 51
He COOMpPaCh ee OCTABASITb:
BCe TaK Xe CHMMAIOCh, YATAI0
cueHapuu... VI B OAmKaii-
lllee BpeMsI CHOBa IIOEAY B
Aoc-AHpXeAeCc — g ObIA TaM
AETOM U MPOXOAMA HECKOAD-
Ko 1pob. bByay craparbcs
mpobutbes B TOAAUBYA.

Usan CteOyHOB 00peA

Ha opHOM 13 cBeT-
CKMX MEepONpPUATUIL B
croaute ViBan Cre-
OyHOB TMOSIBUACS B
KOMITaHMM HeM3BeCT-
HOUI AAVIHHOHOTOI1
opronerku. K mapou-
Ke OBbIAO IIPMKOBAaHO
BHMMaHMe TOCTein
Bedyepa, BeAb apTUCT
O4YeHb PEAKO ObIBaer
Ha CBETCKMX payTax, a MOCA€AHee BpeMs OH U BOBCE
IPEATIOYNTAA OOABIIYI0 YACTh BPEMEHU IPOBOAUTD
Ha poarHe — B AATtarickoM Kpae. IIpaBaa, 3a nmaeyamu
Y «KOITUM MOAOAOTO Xa0€eHCKOro», Kak IIopolt Ha3bIBa-
0T BaHIO, POMaHbI C CAaMbIMI KpPaCBbIMU aKTpUCAMU
poccuiickoro kuHo. V36panuuuamu CrebyHoBa B pas-
Hoe BpeMms HasbiBaau Araamo 1lInaosckyio u VHrpua
OAepUHCKYI0, OH OBIA ABa TOAQ >KEHAT Ha KOAAEre Io
Tearpy «CoBpeMeHHMK» MapuHe AAeKCaHAPOBOIL.

— Cermuac VIBaH Bcrpeuaercs ¢ Eaenont Baacosor,
Uy HUX BCe MPEKPACHO, — COODIIMAM HaM I10 CEKPETY
ApYy3bst mapbl. — B cBoGoaHOe Bpemst Eaena paboraer
MOAEABIO.

Cepreii 3Bepes nonaa
MOA HOX

Ceprei1 3BepeB B ca-
MBIl pasrap HOBOTOA-
HUX  KOPIIOpaTUBOB
nomaa B OOAbHUILLY.
Cruaucra yBesan B
HUWM cxopoit momo-
mym uM. Cxandocos-
CKOr'0 IIOCA€ CPOYHOTO
BBI30BA BPayell B CBSI3U C CUABHBIMY OOASIMI B KUBOTE.

Kax HaM ypaaAoCh y3HaThb, 3Be3a€ TAaMypa ObIA I10-
CTaBA€H AMArHO3 aIleHAVLIUT U IIPOBEAEHA CPOYHAs
ornepauus.

— Bce mporao xopoio, 4yBCTBYIO cesl HEITAOXO, T10-
IIIeA Ha IOIPaBKY, TaK YTO He MEePEeXMBAiITe 32 MEH:, —
pacckasaa HaMm 3BepeB. — OrpomHoe criacubo Bpayam,
MeACecTpaM 1 MeAOpaThbsiM. BceM CKaxXy: ecAM BbI ITOUYB-
CTBOBaAM 0OAM B XMBOTe — He TSHUTE, IOTOMY 4TO 9TO
MO>KeT OBITD aleHAULNT... BeperuTe cebst, Bcex Al0OAW!

UsaH Yyikos npuaer
K BaM B BbIXOAHOM

Ha CTC roroBurcs K BBIXOAY HOBas IIporpaMma
«Ioy BeIXOAHOTO AHsT». Kak oberatoT cospareAu mpo-
€KTa, CKYYHO 3pUTEAsIM TOYHO He OyaeT. Beab HOBas
repeaaya — 3TO HACTosAllee IOMOPUCTUIECKOe Beuep-
Hee LI0Y, B KOTOPOM OYAYT y4aCTBOBAaTb CTEHAAI-KO-
muku, KBHImky, mapoAucTst, 6AOrepsl M My3bIKAHTBIL.

— llloy mopeaeHO Ha HECKOABKO PYyOpPMK, B KOTOPbBIX
MY3BbIKaAbHbIE HOMEpPA AVHAMIYHO CMEHSIOTCS CKeT-
YaMy, a OHU — OOLLeHreM CO 3Be3paMI VAU Oecepamu
C TIPeACTAaBUTEAAMM IOMOPUCTUYECKOTO MMpPa, — pac-
CKa3aAu HaM CO3AATEAU IPOrpaMMbl. — Beab Beuepom
MHOTAQ TaK XOUETCSI pACCAQOUTHCS 1 ITOOBITh B KOMITA-
HUY AIOA€J1 C XOPOLIMM YyBCTBOM IOMOPA...

Beaymymu moy cTaHyT xapusmarmyHble Visan Yyii-
k0B, Poman IOHycoB 1 AHTOH AMPHUK.
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04.00
04.25
04.45
06.10
08.15
10.15

12.15
16.10
19.00
20.25
22.25
00.00
01.25

08.00 10.00 HosocTu
HoBorogHui «Epanatu»

Xl «KoTeHok»

Xl «PpaHuy3»

Xl «Monocatbiit peicy
«TBoOpYeckuit Beyep
KoHcTaHTMHa Menagae»

Xl «Bbilwen exvik u3 TymaHa»
19.20 «HoBbI roa Ha Mepeom»
«Bpewmsa»

Xleb «[en Mopos. Butea MaroB»
Xl «Mambi 3»

Xl «Mbl 3 fxasay»

X/ «ApTuctka u3 Mpubosa»

Q

Astra 4,8°E, yactora: 12399, V, 27500, 3/4

05.30
06.40
07.15
08.10
09.10
11.00
11.50
13.20

14.20

15.15
17.10
18.00
21.00
22.00

00.00
02.00

«Top Shop»

«3HaeTe N Bbl, YTO...»

«Tpu cecTpbi»

«Kpacasuubl»

«YX Tbl show»

«Open v pewwka. LWonuHry
M/¢ «Huko: MyTb k 3Be3gam»
19.00 «Open u peluka.
HeussepnanHas EBponay
20.00 «Open v peLuka.
KpyroceeTkax»

«BeyepHuit kBapTany
«PaccmeLun komnkay

«Open u peLka. HenspaHHoe»
«Bepto He Bepto»

Mioaukn «Beyepa Ha xyTope
6nm3 [ukaHbkin»

X/ «Bepcanbckuit pomaHy
«HouHas Ku3Hb»

2% 2

S

05.00
07.00
12.40

16.30

18.20
20.10
22.00
23.45
00.35

01.05
01.30

01.55

03.00
08.00

10.00

12.00

14.00

16.00

18.00

20.00

22.00
23.45

irius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

MynbTchunsm

«OH, OHa 1 TeneBusop»
T/c «MeHTOBCKME BOVIHbI.
Knes 2»

Xl «bubnuotekaps: B
nouckax Konbsi Cyas0obi»
Tlc «<Komanga»

Tlc «KocTu 5»

Tlc «KocTun 4»

Tlc «ATnantuaa 2»
«HoBoe be3symHoe Buaeo no-
YKpanHCKN»
«CoBepLUEHHO CEKPETHO»
«[ocTpatop. MpoknsaTue
cuctembl 2017»
«O6nom.UA»

REN TV
(BanTuka)

WHTepHeT-TenesnaeHve

Tlc «AMB»

«[leHb 3aceKkpeyeHHbIX
CMMCKOB. 3HaKM CBbILE: O
4eM Hac NpeaynpexaanT?»
«[leHb 3aceKkpeyeHHbIX
cnuckoB. PokoBble

yncna: kak paccumTaTb
katacTpody?»

«[leHb 3acekpeyeHHbIX
cnuckoB. Muposele
CeHcaLyu: 4To OT Hac
CKPbIN?»

«[leHb 3acekpeyeHHbIX
cnuckos. Katactpodbi:
npaegaa, 0 KOTOPON MonyaT»
«[leHb 3acekpeyeHHbIX
cnuckoB. BoiHa-2018: Byget
nm TpeTbs MUPOBas?»
«[leHb 3acekpeyeHHbIX
cnuckos. [popoyecta-2018.
Bpems nowno!»

«[leHb 3acekpeyeHHbIX
CrmckoB. TyLum

cBeT! 8 cnocoboB CBECTM MU C
yma»

Xl «Pyccknin cneyHas»
«BoeHHas TanHa ¢ Uropem
[TpokoneHko»

04.00
04.10
04.30
06.30

08.15
10.15

12.10
16.00

19.00
20.30
22.45
00.55

NMEPBbIN

VIHTepHeT-TenesnaeHne

08.00 10.00 HosocTu
HoBorogHui «<Epanatu»
Xl «PpaHuys»

X/ «Tpm opeluka ans
3onyLkuy

Xl «Tonocatbiit peiic»
«TBOpYECKMI1 BEYeEp
KoHcTaHTnHa Menagse»
X/ «TutaHuk»

19.20 «HoBbI rog Ha
Mepsom»

«Bpemsa»

X/ «BeH-Typ»

Xidh «Mnsik»

Tpwnnep «B noctenu ¢
Bparom»

03.25

05.20
06.00

06.40

08.15
09.00
09.20
09.40
12.00
16.00
19.00

22.55
01.00

WHTepHeT-TenesnaeHne

X/ «CunbHas cnabas
KEHLMHAY

«YTpeHHss noutay
MecTHoe Bpemsi. Bectu -
Mockea. Hegens B ropoae
®ecTuBanb AeTckon
XYAOXECTBEHHOM MMMHACTUKM
«AnuHay

«CT10 K 0gHOMY»

18.00 Bectu

Bectn. MecTHoe Bpems
«HoBorogHui napag 3se3ay
Xigh «Kntouny»

«[pwneT, AHgpen!»
HosoropaHwuit ony6oit
oroHek - 2018

KoHuept Cepres Jlasapesa.
Nyywee

Xl «BeuyHas ckaska»

POCCuUA
e [T

04.30
06.00

06.35
07.55

10.15
11.10

12.45

13.15
14.35

15.45
19.00
20.20
21.05

WHTepHeT-TenesnaeHve

Xl «3umHuii Bevep B Marpax»
«OBbIKHOBEHHbIN KOHLLEPT
¢ dayapaom IpuposbIM»
M/ «KoT Jleononba»

X/g «Mapwu MonnuHc, go
cBuaaHus!»

22.40 [l/c «[naHeTa 3emns».
«lopoga»

HO6unelHbIN KoHUEPT
l'ocynapcTBeHHOro
aKkaleMN4eckoro aHcamons
HapO[IHOTO TaHLa VMEHM
Wropst Monceesa B BonbLuom
Teatpe

«Konnekuus lMNetpa
LlenoTuHHKKa. EBrenui
MatseeB»

23.30 X/ «Libiran»

XXVI uepemoHus
HarpaxgeHus naypearos
[lepBoii TeaTpanbHoM
npemumn «XpycTanbHas
TypaHgoT»

Xldh «Tpu myLuKeTEPAY
«[ecHs He npoLyaeTcs...»
T/c «JlyHHbI KamMeHb»

1B MoHTaH. KoHuepT B
«Onumnum»

m HOBbIA KAHAN

Amos 4°W, yacTtota: 10759 H, 30000, 3/4

02.00
03.50
05.45

05.55
07.50

09.30
11.20
13.10
18.15
21.00
00.20

30Ha Houm

Ab3al

06.00 M/c «JTyHTuK 1 ero
ApY3bsi»

07.45 Kids" Time

M/ «PatyeT 1 KnaHk:
anakTnyeckue peiHoxepbl»
X/t «MepeBo3unk: Hacneaye»
Xl «Takeu 3»

OT nauaHku Jo naHsHKM
Pesu3op

Tlc «K tory oT apga»

Xl «[Aobpo noxanosatb, nim
Cocenam Bxoz BOCTPELLEH»
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TV

07.00
08.00
08.30
10.30
11.30
13.30
15.30
16.00
18.00
19.00
23.00
00.00

01.00

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6

«[Tiogn NAaTHULbI»

«Kak 910 caenaHo»

TenemarasuH

«Golders»

X/ «<Moit napeHb - aHren»

Xl «Otkpovite, len Mopoa!»

«Kak 310 caenaHo»

TenemarasuH

«He Bpocaii meHs»

Tlc «Ecnn y Bac HeTy TeTu»

[/ «TailHble 3HaKn»

Tlc «MneanbHas napa»

«He Bpocaii meHs»

THY

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

05.30
06.00
06.30
07.00
08.00
09.00
10.00
11.00
12.00
13.00
14.00

15.00
16.00
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
23.30
00.30
02.00

04.00
04.30

«THT.Best»

«THT.Best»

«THT.Best»

«[om 2. Lite»

«[lom 2. Octpos ntobsny»
«OpHaxab! B Poccumny
«OpHaxabl B Poccumny
«OpHaxgapl B Poccum»
«OpHaxabl B Poccumny
«OpHaxapl B Poccum»
«[pe norvka?» «HosoroaHui
BbIMYCK»
«/mnposusauunsy.
«HoBOrogHu BbINyck»
«loy «Ctyams Cotoa.
«HoBOrogHu BbINyck»
«Comedy Womany.
«HoBOroAHuI BbIMyCK»
«Comedy Womany.
«HoBOroAHMI BbIMYCK»
«OpHaxabl B Poccumy.
«HoBOrogHUM BbINyCK»
«Komeau Knab». «HosoroaHuit
Bbinyck «Kapaoke Star»
«Komeau Knab». «HosoroaHuit
Bbinyck «Kapaoke Star»
«flom 2. Octpos ntobsn»
«fom 2. Mocne 3akaTay»
«Takoe KuHo!»
«/mnposuaayus»

«Stand up»

03.00 «Comedy Woman»
«THT.Best»

«THT.Best»

03.50
06.00
07.50
11.30

15.40
20.00
22.00
00.30
02.10
03.45

WHTepHeT-TenesmaeHve

06.30 01.40 3Be3aHbI NyTh
14.00 18.00 01.00 CerogHs
Tlc «KeHwuHbI B Nto6BKY
14.15 T/c «XKeHbl Ha Tpone
BOVIHbI»

18.40 T/c «Hascerna»

Tlc «Ha nuHnm xu3Hm»

X/dy «O6nmBNOHY
Tenemarasux

PeanbHas mucTuka

AreHTbI CnipaBeaIMBoCTy

e
HHD HALLE NIOBUMOE KUHO

04.00
05.30
07.00
08.30
10.00
11.05
11.30
13.00
14.30
15.35
16.00
17.40
19.00
20.30
22.00
23.30
01.00
02.05

02.30

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

Xl «HouHoe npouiecTsuex»
Xidh «fama ¢ cobaukoir»

X/t «[innHHOE, ANMHHOE AEno»
X/ «Bxog B nabupuHT»

X/ «Bxog B nabupuHT

X/ «NlebepunHas necHs»
Xl/dh «Bxoga B nabupuHT»

Xl «Bxog B nabupuHT

X/dh «Bxog B nabupuHT»

Xl «Haw nana - maitoHe3»
X/ «Acs»

Xl «Busut k MuHotaepy»
Xl «Bnsut k MuHoTaspy»
Xl «Busut k MuHotaspy»
Xl «Bnsut kK MuHoTaspy»
Xl «Busut k MuHotaspy»
Xl «BonbHbli BETEPY

Xl «MogsopHas Tpybay
Xl «BonbHblii BETEPY

coo TN
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05.00
05.15
05.40
09.45

11.00
16.00

18.30
19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
00.00
01.00
01.50
04.20

04.40 MonesHble nofckasku
baknywHuya

TET MynbTuyTtpo

M/¢h «LLikona moHcTpoB: Mog
HanpsbkeHnem»

Butanbka. HoBbiii roa

M/ «PoxgecTtBeHckue
uctopuw ot LWpeka, Mangpl
v apysen u3 Magarackapay
Ckaskm Y Kuvo

TaHbka 1 Bonogbka
Opxaxabl nop Montason
CtpaHa Y. HoBbllh rog
Ckaskun Y

Teopus U3meHbl

bapgak
BapbIlWHS-KpecTbsiHKa
Butanbka

Ckaska ¢ nano

=

03.05
03.40
06.00
06.20
08.20

09.15
13.15

16.00
20.40
22.25

WHTepHeT-TenesnaeHne

«W cHoBa 3gpaBcTByiTE!»
Xl «Oen Mopo3. butsa maros»
08.00 14.00 17.00 «CerogHs»
®ecTuBanb «[Jobpas BonHay
«BbonbLuoe nyTelwectaune
Jena Moposa»

Xl «MepeneTHble NTULbI»
14.15 «Tbl cynep!» flo

v nocne

17.20 T/c «Mec»

Xl «MocneaHunit repoit»

T/c «banb3akoBckui
BO3pacT, unu Bce myxukm -
CBO...»

[MWP]
Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.10
06.00

06.25

06.55
08.25

10.20
11.55
13.00
14.25
15.00
17.30
19.20
21.25

23.35

02.40

T/c «BpayebHas TanHay
08.00 14.00 17.00
«CerogHs»

«AnekcaHap KypouH.
Menoaumn Ha namsiTb».

B. LWaunHckui

«Oner JlynacTpem. XXusHb B
CTUMe gxas»

Tlc «Ynuupl pa3butbix
hoHapen 13». «Yx 3amyx
HeBTepnex», «bnusHeLb»
®ectuBans. «[Jobpas
BOMHa»

«Metp Koanos. TaitHbl
3aTEPSIHHOTO ropoaay
«Kusas Poccus»
«[Moenem, noegum!y

Tlc «Cocepmn»

T/c «LWamaH. HoBas yrposa».
«[puctas»

Tlc «lMec 2». «JloboBHMLaY,
«KonnekunoHep»

«Tbl cynep! TaHupl». [lo

v nocne

T/c «banb3akoBckuit
BO3pacT, unu Bce Myxuku -
CBO... [19Tb NeT cnyctay
Xl «CvpoTa kasaHckasy

-] AL

06.35
08.20

10.15
12.00
19.05
21.00

22.30
00.25
01.20

01.45
04.10

WHTepHeT-TeneBmaeHne

Xl «[Jom, B KOTOPOM 5 XMBY»
Xl «Cemb aHel fo
cBaabObI»

X/ «370 a»

Tlc «BaHkupLny
«[obpbiit BEYEP»
KoHuept «but-kBaptet
«CekpeT»: 30 net Ha 6ucy
Tlc «Cnyxba
paccnegoBaHuii»

Tlc «4ucTo aHrnninckue
ybuitcTBay

«CnyyaiiHbi cBUaeTENbY
«BeL. foka3aTenbcTBO»
«JlereHap! BaHauTCKoN
Opeccbl»

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

04.00
05.25

06.55
08.20

09.00
09.20
09.40
10.15

11.45
16.05
19.00
22.30

00.10

X/ «WrpacHoit yaap»
01.45 X/¢ «CunbHas cnabas
KEHLLMHAY

Xl «Yuutens nexus»
MecTHoe Bpemsi. Bectu -
Mocksa. Hegens B ropoae
18.00 Becu

Bectn. MecTHoe Bpems
«YTPEHHSAS NoYTay
decTrBanb AeTcKon
XyLOXECTBEHHON TMMHACTHKM
«AnunHay

Tlc «Hacnegne»

«[pwueeT, AHgpei!»
HosorogHuit Fony6oi
oroHek - 2018

KoHuept Cepres llasapesa.
Nyywee

Xy «CyxeHblii-psikeHblin»

TBL

M Me>xpyHapoaHbIA
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05.00
08.10

09.40
10.10

10.50
12.20

13.30
13.45

14.25
17.15
20.20
21.05

03.45

Xl «OTenb cyacTnmBbix
cepaeuy

15.40 X/¢ «CnyyaitHble
3HaKOMble»

«bapbllWHs 1 kynnHap»

[/d «BaneHTuHa TennykuHa.
Havatb ¢ Hyns»

23.10 T/c «/1acTo4knHO
rHe3a0»

«Bce 3Be3fbl 4OPOXHOrO
paawnoy. [ana-koHuepT
CobbITust

«Moit repoin. Anppet
CMypHOBY

21.55 «Muxaun TaHuy. Bece
XopoLuee - He 3abbiBaeTcs!»
00.40 X/ «Myx ¢
[0CTaBKOI Ha OM»

04.10 T/c «/TioboBb He
KapToLLKa»

[/ «Anekcanap
KaimaHosckuia. o nessuto
OpuTBbI»

TaliHbl HaLWero KMHO.
«3ppaBcTBYNTE, 41 BaLla
Tetaly

4L 141
International MexpayHapopaHbilii

04.30
04.35

05.05
05.30
05.55
07.45
08.30

09.15
10.00
10.25

11.10
12.00

13.15
15.15

16.00
19.15
20.15
21.50
22.15

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

MynbTdunem

14.45 OpHaxabl nog,
lMonTason

21.00 04.10 CtpaHa Y
21.25 O6nom.UA

Jlura cmexa

XyZLwui BOANUTENb CTPaHbI
18.30 01.40 Ockonku
cyacTbs 2

23.10 JlaB/laBCar
KpyTOHbI

23.55 bapblLuHs-
KpecTbsHka 6

16.40 [JeBnubs oxota
17.30 00.40 TeneBu3noHHas
cnyx6a HoBocTen

Mo60oBb NpoTHB CyabLobI
22.25 CemeliHble
Mernogpambl 5

MecTb npupoabl 5

02.25 MeHsto xeHy 12
03.25 YkpanHckue ceHcauum
CHumana mama 2

Kpacku

1+1 EECEEE

06.00
06.45

08.25
10.10
19.15
20.50
22.55

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

18.30 04.45 «TCH»

X/dh «OT TIOPBMbBI 1 OT
CyMbl»

X/ «pexun Hawwmy

04.00 T/c «PoacTBEHHMKN»
X/ «JleaHMKOBbIA Nepuoay
Xl «Houb B My3ee»

X/dh «Xpabpoe cepaue»
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o IEEEFT

06.00
06.12

06.22
06.30
07.58
09.00
09.15
09.33
09.49
10.00

12.00

14.12
14.30
15.27
15.37

15.43
16.03

16.13
16.28
16.51
17.23
17.41
18.00

20.00

KabenbHoe TenesuaeHue

X/t «TaitHa YeTbIpex NpUHLIECC
M/¢ «CHerypoyka»

17.00 M/c «KpoTuk 1 naHaa»
M/ «Hexouyxa»

ranepes. Monb [orex»
MamuHa KyxHs

M/d «Ypoku TeTywkm CoBbi»
M/ch «Ckaska ctaporo gybay

® Pycckuin
BECTCEJUIEP

06.00
12.45

16.05
01.45

Hotbird 13°E, 11034V, 27500, 3/4

Tlc «battowwka»
19.15 T/c «Ypanbckas

e m e

14.00 M/c «[yna v Japa» 06.00
M/ «HoBorogHee 08.00
nyTewecTsme» 10.45
M/t «Tpu NuHrBUHEY 12.30

14.10
16.00
17.30
19.00

08.10
09.10
10.05
10.55

M/t «MeTyunit kopabnb» 11.40
M/t «[puBeT MapTbILLKE» 12.35
18.46 02.00 02.46 13.25
Tlc «MyxumnHa Bo MHe» 14.20
20.48 04.00 04.48 T/c «Kak 15.20
BbIITY 3aMYX 38 MUNNMOHEPa»  (16.10

17.05
17.55
18.55
19.45
20.40
22.45

Kpy)XeBHWLa» 23.50
22.30 03.20 T/c «MapbuHa  |00.40
poLya» 01.35

02.30 T/c «[binbHas paboTa»

02.30

KaGenbHoe TenesuaeHve

X/ «3uUMHMI COHY

09.15 X/ «[emnaoBbi»

X/ «[JHEBHMK €r0 XeHbl»
X/t «/toboBb Ha ABa nontoca»
X/t «BapBapuHbl cBagbObl»
X/ «3a oByms 3anLamny
Xl «Bbes MyxunH»

X/g «Otkpoitte, Jea Mopo3»

M/dh «Mopapok ans cnoHay  |21.00(X/c «Tapud HoBorogHnin»
M/ch «CmeLuapukuny. «Bobeneiry  (22.30(X/d «Wodep noHesone»
10.45 22.00 22.45 00.00{X/ch «HoBOrOAHMI pOMaHC»
Tlc «MeTop NaBpoBoit» 02.00(X/¢p «HoBorogHwe

12.52 00.00 00.52 MYKYUHBI»

Tlc «MeTepbyprekue TaiHbl»  (04.00(X/d «Houb Bonpocos»

M/ «Hy, norogu!»

Xl «MocneaHss aBoiika» ﬁ -

M/ «KenTuk» e
17.50 M/ch «CmeLuapukmy. MHTepHeT-TenesmaeHne
«XOKKen» 03.00(M

M/t «HesHaitka yuntca» 07.00 <<%£;g$32:M

«BeemmpHan kapTuHHas 07.10(T/c «<Mope, ropbl, kepamauT»

Tlc «<Mope, ropbl, kepamsuT»
Tlc «Mope, ropbl, kepamanT»
Tlc «Mope, ropbl, kepamanT»
Xl «Koponex - nTuuka nes4asi»
Xldb «Koponex - nTyka nesyasy
Xl «Koponek - nTudka nesyas»
Tlc «<Mope, ropsl, kepamsuT»
Tlc «<Mope, ropbl, kepamsuT»
Tlc «Mope, ropbl, kepamanT»
Tlc «Mope, ropbl, kepam3nuT»
T/c «Mope, ropel, kepamanT»
Tlc «<Mope, ropsl, kepamsuT»
Tlc «<Mope, ropsl, kepamsuT»
Tlc «<Mope, ropbl, kepamsuT»
Xldh «YKpOLLEHME CTPONTUBOTO»
Tlc «Mo3gHee packasHe»

T/c «[Mo3aHee packasHue»

Tlc «Mo3aHee packasHue»

T/c «[Mo3aHee packasHue»

T/c «[Mo3pHee packasHne»

WHTEP

Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4

07.20
08.30
09.30
11.30
13.00

«['oTOBMM BMeCTE»

«Open u pewwka. WonnuHry
X/ «[eByatay

Xldh «KoponeBa GEH30KOMOHKIA»
X/g «MBaH Bacunbesuy
MeHsIeT Npoheccuio»
KoHuepTt

«KacaeTcs kaxaoro»
«lMoapo6HoCcTNY

Tlc «Hutn cyabbbi»
«Cnepctsue Benu...»

Xl «BuweHka Ha
HOBOTOZIHEM TOPTEY
«Mogpo6HocTM» - «Bpemsi»

15.00
17.00
19.00
19.30
21.30
23.20

01.05

rvo T

KabenbHoe TenesuaeHune

17.05 BepnuHckue okHa
12.00 03.00 Boctok-3anap
12.30 03.30 «[o-pyccku ¢
HEMEeLKIM aKLEHTOM»

Drive it!

Nerengbl TB

19.00 01.00 T/c «JloHgorpag»
14.00 17.00 HoBocTm

Arts.21

Global 3000

04.00 JTnyHble Bewm

04.40 JleTonuco BekoB

23.45 T/c «MpuHy Cubupu»
Yro? Fpe? Korpga? 1992. 3uma 4
3amyx 3a pybex. McnaHus
HacToswee Bpems. Utorn
HacTosuee Bpems. Hegens
6 kagpos

Yac Tumypa Onesckoro
23.12 [Janmkect News bepnuH
Xl «Myx4mHa B MOel ronose»
B kpacHoi 3oHe. ABTO

newm B roctvt ¢ 3ypabom [lganm
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Hotbird 13°E, 11200 V, 27500, 5/6

06.25

VIHTepHeT-TenesnaeHvne

X/ «HemMnnoHbI»

02.50

08.15 MasHbIN adup

08.20{13.55 «[akap-2018» 05.00{06.00 07.00 10.00 11.00 13.00
08.50|bnatnoH 15.00 17.00 23.00 HosocTu
11.00|12.50 14.05 17.25 HoBoct  |05.05(06.05 07.05 10.10 HoBocTu
11.10|BuatnoH 3KOHOMMKM

13.00|21.50 Bce Ha MaTy! 05.10{06.10 3oHa X
14.15|KoHTUHEHTaNbHbIN Bevep 07.10{HaBiHbl HagBop S

14.55| Xokken. KXJ1 07.30|11.15 Bokpyr nnaHeTbl

17.30|®yT60n. YemnmoHat Wcnanum  (09.30
19.30|[/cb «Bapca, bonbie vem knyb» |10.15
22.40| X/ «urrcrayHy 10.45
00.15|X/ch «AmepukaHcknin 12.00

HUHA3S 4. AHHUTUAALUSA»

%L AETCKMUA MUP

12.15
12.45
13.15
13.25

[eTckuin gokTop

20.35 24 sonpoca

21.30 02.25 CestbiHi Benapyci
18.40 CneumanbHbIn penoptax
14.30 A xouy aTo yeuaets!
16.15 CnopT-Mukc

16.00 HoBoCTK pernoHa
17.15 3anucku Ha nonsx

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4  13.55|22.30 Terra incognita

01.00/04.00 07.00 10.00 15.05(23.55 llerengp! life

X/ «Akamemus naHa Knakcsi» 16.25/22.00 CobbiTus
02.20{08.20 M/ch «Tak coitneT» 17.45/21.05 Benopycel
02.50(03.50 08.50 09.50 M/cp «Hy, |18-15/23.30 l'oposa Benapycu

noroau!» 19.00(00.55 MaHopama
03.20{09.20 M/ch «Ckaska craporo  [19-50|01.45 Hauwm

ny6a» 20.05/02.00 KynuHapHas aunnomatiis
03.30{09.30 M/ «doka, HaBce  |23-15|Apena

05.15
06.35

13.00

14.30
15.00

15.25
15.30
17.20

pyKU fOKa»
11.15 M/ «Koponesckas vrpa»
12.35 M/ch «BuHHm-TTyx

1 AeHb 3ab0T»

16.00 19.00 22.00

Xl «Benbiit Bum YepHoe Yxo»
20.30 M/dh «OcTpoB oLwnbok»
21.00 M/¢ «Ckaska o none

1 0 paboTHuke ero bange»
21.25 Midh «<MeTamopcosa»
21.30 Mich «3orotas aHTunonay»
23.20 M/ «Mow 6abyLukm 11 s»

Rl

04.00
06.00
08.00
09.00
10.00
14.00

16.00

17.30(23.30 M/ «CHexHas 20.00
Koponesay 21.00
18.30(00.30 M/¢ «Anu-baba

11 COPOK pa3boMHNKOBY

WHTepHeT-TenesmaeHve

X/ «[ama ¢ kamenmsammy
12.00 X/¢b «/lto6oBbL 0AHaY
T/c «CknudocoBcknin»
17.00 OpgHaxnabl B PocToBe
18.00 Shop

02.05 X/ch «3onoTas pbibka
B8 ropoge N»

Tlc «osHaBaTernb»

00.05 T/c «lWepnok Xonme»
01.05 Cepebpo. MyTb Ha
MaHraseto

Xl «MeTteoungnot»

Lebengl_rinnl]tt&gl(éz:ack - Wer wird Millionar? The Big Bang Theory Goodeistsg:]sdcer;gnd! -
i i i i —1IF i i
@‘ ' Das Erste @ || zDF J - -‘ 'RTL J saws ||| SATA “ ' PRO7 J QD | RTLI J v-x|: voX
05.30{ARD-Morgenmagazin |05.30|ARD-Morgenmagazin |05.35|Explosiv - Das Magazin |05.30|SAT.1-Friihstiicksfern- | 05.45|Friends with Benefits | 05.55|Privatdetektive im Ein- |12.00|Shopping Queen
09.00 | Tagesschau - Mit Wetter |09.00|heute Xpress 06.00 |Guten Morgen sehen 06.05|Worst Week satz 13.00|Zwischen Till und
09.05Liebe, Tod und viele |09.05|Volle Kanne Deutschland 10.00| Total gesund! Mit Britt |07.00|Last Man Standing 06.55|Die Stralencops Trénen
Kalorien 10.30 [Notruf Hafenkante 08.30|Gute Zeiten, und Dr. Kurscheid 07.30(Last Man Standing 08.55 |Frauentausch 14.00 {Mein Kind, dein Kind
10.35 | Tagesschau - Mit Wetter |11.15|SOKO Wismar schlechte Zeiten 10.30(Klinik am Sudring 08.00(Last Man Standing 10.55|Family Stories 15.00 | Shopping Queen
10.45 [Meister des Alltags 12.00 [heute 09.00|Unter uns 11.00 {Im Namen der 08.25(0dd Couple 11.50 | Die Geissens - Eine  [16.00{4 Hochzeiten und eine
11.15 |Wer wei3 denn sowas? |12.10 (drehscheibe 09.30 Betrugsfalle Gerechtigkeit - Wir 09.20| The Grinder - immer schrecklich glamou- Traumreise
12.00| Tagesschau - Mit Wetter |13.00 (ZDF-Mittagsmagazin - |10.00|Die Trovatos k&mpfen fur Sie! im Recht rose Familie! 17.00|Zwischen Tull und
12.15|ARD-Buffet mit heute Xpress 12.00|Punkt 12 - Das RTL-  [12.00 |Anwélte im Einsatz 10.15|The Middle 12.55| Traumfrau gesucht Trénen
13.00|ZDF-Mittagsmagazin |14.00 [heute - in Deutschland Mittagsjournal 13.00|Auf Streife 11.10 |Mike & Molly 14.00{Kdln 50667 18.00|Hautnah: Die Tierklinik
14.00 | Tagesschau - Mit Wetter |14.15|Stadt, Land, Lecker ~ |14.00 [Der Blaulicht Report | 14.00|Auf Streife 11.35|How | Met Your Mother |15.00|Berlin - Tag & Nacht |19.00|Das perfekte Dinner
14.10|Rote Rosen 15.00|heute Xpress 15.00 |Verdachtsfalle 15.00 |Auf Streife - Berlin 12.30|2 Broke Girls 16.00 |Hilf mir! Jung, pleite, |20.00|Prominent!
15.00| Tagesschau - Mit Wetter |15.05 [Bares fir Rares 17.00|Betrugsfélle 16.00|Klinik am Siidring 13.25|Two and a Half Men verzweifelt... 20.15|Goodbye Deutsch-
15.10|Sturm der Liebe 16.00|heute - in Europa 17.30|Unter uns 17.00|Schicksale - und plétz- | 14.20|Two and a Half Men | 18.00{K6In 50667 land! Die Auswanderer
16.00| Tagesschau - Mit Wetter |16.10 [Die Rosenheim-Cops |18.00 |Explosiv - Das Magazin lich ist alles anders 14.45|The Middle 19.00|Berlin - Tag & Nacht  [00.10 |vox nachrichten
16.10 |Verrtickt nach Meer  |17.00|heute 18.30 [Exclusiv - Das Star-  [17.30|Schicksale - und plotz- | 15.40| The Big Bang Theory [20.00(RTL Il News -
17.00 | Tagesschau - Mit Wetter |17.10 (hallo deutschland magazin lich ist alles anders | 16.30| The Big Bang Theory |20.10|RTL Il Wetter i ||| EUROSPORT
17.15|Brisant 17.45|Leute heute 18.45 |RTL Aktuell 18.00 [Auf Streife - Die Spe- |17.00|taff 20.15|Die Geissens - Eine [ = l*
18.00|Wer wei3 denn sowas? |18.00(SOKO Minchen 19.03 |RTL Aktuell - Das Wetter zialisten 18.00{Newstime schrecklich glamou- |08.30|Tennis
18.50|Gefragt - Gejagt 19.00|heute 19.05 [Alles was z&hlt 19.00 |Die Ruhrpottwache 18.10|Die Simpsons rose Familie auf 10.00|Rallye
19.45|Wissen vor acht 19.20| Wetter 19.40 |Gute Zeiten, 19.55|SAT.1 Nachrichten 19.05|Galileo Weltreise 10.30|Eisschnelllauf
19.50| Wetter vor acht 19.25|WISO schlechte Zeiten 20.15|Navy CIS 20.15|{The Big Bang Theory |22.15|Extrem schén! - End- |11.30 |Wintersport
19.55|Bdrse vor acht 20.15|Tannbach - Schick- |20.15|Wer wird Millionar? Ableger der beliebten |20.45|Young Sheldon lich ein neues Leben [12.00 (Biathlon
20.00 | Tagesschau - Mit Wetter sal eines Dorfes Das grofe Zocker- Anwaltsserie "JAG".  |21.15|The Big Bang Theory |23.10|Extrem schén - Spezial |13.30|Nordische Kombination
20.15|Lebensmittel-Check In Ost-Tannbach Special Ein Team von Agenten |21.45|The Big Bang Theory |00.15|Exklusiv - die Re- 14.00|Wintersport
mit Tim Malzer - versuchen Anna 22.15 |Extra - Das RTL Ma- der NCIS verfolgt 22.15|The Big Bang Theory portage - Nicht Frau, [14.30|Langlauf - Weltcup
Was macht wirklich und Friedrich, beide gazin Verbrechen von An-  |22.40{The Big Bang Theory nicht Mann! 15.30|Eisschnelllauf
schlank? Anhénger des Sozi-  |23.00|30 Minuten Deutsch- gehdrigen der United  {23.10|Mom 01.05|Exklusiv - die Repor- 16.30|Ski alpin
21.00|Hart aber fair alismus, die letzten land - Grenzenlose States Navy und des  {00.00(Mom tage - Grenzenlos geil!  [17.00 |Wintersport
22.15|Tagesthemen - Mit freien Altbauern zum Kriminalitat United States Marine |00.25|The Big Bang Theory |01.55|Exklusiv - die Repor- | 17.30 |Langlauf - Weltcup
Wetter Beitritt in die LPG zu  {00.00 [RTL Nachtjournal Corps. 00.50|Young Sheldon tage - Scharfe Schnitte! |18.00|Skispringen
22.45|Miill, Mafia und das Uberreden. 00.27 |RTL Nachtjournal 21.15|NCIS: Los Angeles 01.20{The Big Bang Theory |02.40|Exklusiv - die Repor- [18.55 [Eurosport News
grol3e Schweigen 21.55|heute-journal - Wetter |00.30(10 vor 11 22.15|Hawaii Five-0 02.15|The Big Bang Theory tage - Unternehmen  |19.00|Bradford City
23.30| Tatort Berlin 22.25|James Bond 007 - Ein |00.55|CSI: Miami 23.10|Scorpion 03.05|ProSieben Spatnach- Erotik 20.00 |FuRRball
00.15|Nachtmagazin Quantum Trost 01.50|CSI: Miami 00.10|NCIS: Los Angeles richten 03.20 |Exklusiv - die Re- 22.45|WATTS Sportzapping
00.35| Tatort: Kopper 00.00|heute+ 02.40|CSI: Miami 01.10|Hawaii Five-0 03.10{Mom portage - Nicht Frau, |23.00|Rallye
02.08 | Tagesschau 00.15 |Westwind 03.25|CSI: Miami 01.55 [Hawalii Five-0 03.45(Mom nicht Mann! 23.40 |Eurosport News
02.10|Hart aber fair 01.45|Tannbach 04.10 [Betrugsfalle 02.40 [Hawalii Five-0 04.05|How | Met Your Mother | 04.05 |Exklusiv - die Repor- 23.45 |Langlauf - Weltcup
03.25|Tatort Berlin 03.25[James Bond 007 - Ein |04.35 [Verdachtsfélle 03.20|Criminal Minds 04.45|The Grinder - immer tage - Grenzenlos geil!  [00.15|WATTS Sportzapping
04.10|Brisant Quantum Trost 05.25 |Exclusiv - Das Star-  |04.00|Criminal Minds im Recht 05.10 | Privatdetektive im Ein- |00.30|Skispringen
04.431Tagesschau 05.001hallo deutschland magazin 04.501Criminal Minds 05.05/Malcolm mittendrin satz 01.301Rallye
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Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.00{07.15 Tenekanan «[obpoe
yTpO»

10.00 13.00 03.00 HoBocTu
«KoHTponbHas 3akynkay
«KnTb 3g0poBol»

«MogHbli npuroBop»

15.00 23.30 «Bpems nokaxeT»
«[aBai noxeHumecal»
«Myxckoe/KeHckoe»
BeyepHue HoBoCTH

«Ha camom pene»

00.25 «[ycTb roBopsT»
«Bpems»

Tlc «Canbca»

Tlc «MMoa3emHblin nepexoay
«HoYHbIE HOBOCTMY
«[loa3eMHbIl nepexoa»
03.05 X/ «Mop kpbiwamu
MonmapTpa»

Q

Astra 4,8°E, vactora: 12399, V, 27500, 3/4

05.30(«Top Shop»
06.40|«3HaeTe nu Bbl, YTO...»
07.15|«Tpw cecTpbi»
08.10|«Kpacasuubi»

09.10|«Yx Tbl show»
10.15|«Open u peLwuka. WonuHry
11.10|«Bokpyr M»

12.10|«Open u peLuka.
HeunsnaHHoe»

19.00 «Open v peLuka.
HewusBepaHHas Espona»
20.00 «Open v peluka.
KpyroceeTka»

22.00 «BeyepHuit kBapTan»
23.50 «Paccmewn komnkay
«Open v peLuka. Ha kpato
cBeTay

«Bepto He Bepto»

X/ «2199: Kocmuueckas
opuccesy

«HouHas Ku3Hb»

07.00
07.30
08.00
09.00
10.15
13.15
14.05
16.00
16.45
17.45
19.00
19.35
21.20
22.20
22.35
01.25

13.15
14.10
15.10
17.10
18.00

21.00
00.50

03.00
22 2+2

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00{MynbTchunbm
07.00|«OH, OHa 1 Tenesn3sop»
14.05X/d «Ha rpaHn»
16.15|«3aTepsiHHbIN MUp»
17.15|«Cneukop»
17.45|«OxeJAU»

18.20|T/c «Komanpa»
20.10|22.00 T/c «Koctnt 5»
23.45|T/c «BctpeyHas nonocax»
00.40|«HoBoe besymHoe Buaeo no-
YKPaMHCKN»
«06nom.UA»

REN TV
(BanTuka)

WHTepHeT-TenesuaeHve

07.00 «BoeHHas TaiHa

¢ Uropem lMpokoneHko»
09.00 «[JokyMeHTanbHbli
npoeKT»

«C 60apbiM yTpom!»
10.30 14.30 17.30 21.00
«HoBocTn»

14.00 17.00
«MHcbopmaLoHHas
nporpamma 112»

21.25 «3aragku
yenoseyecTBa ¢ Onerom
LUnWKnHBIM»
«3aceKkpeyeHHble CIUCKM.
YpapHas cuna TpeTben
MWPOBOIA BOWHbI: Kakoe
opyxue nobegnt?»

01.10 «TaitHbl YanmaH»
00.10 «Camble LWwokupytoLme
rUnoTesbi»

Xl «Oukunin, anknin Bect»
«BoaunTb no-pyccku»

Xl «3Bepnu»
«Tepputopus 3abnyxneHni
¢ Wropem MpokoneHko»

01.30

03.00
04.00

05.00
06.30

10.00

11.00

12.00

15.00
16.00

18.00
20.00
22.30
02.10

03.00
07.00
07.15
07.50
08.55
10.00
10.15
13.00
13.15
14.00
15.00
16.00
16.45
17.50
19.00
19.35
21.40
21.55

23.45
00.45
01.00
01.05
01.40

VIHTepHeT-TenesnaeHvne

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
HosocTu

«KoHTponbHas 3akynka»
«XKnTb 3g0poBol»
«MogHbl# npurosop»
HosocTun

«Bpewms nokaxet»
HosocTu

«[aBai noxeHumcs!»
«Myxckoe/KeHckoe»
«Bpems nokaxer»
BeyepHue HoBOCTU

«Ha camom gene»
«[ycTb roBopsAT»
«Bpems»

Tlc «Canbcay

HouHble HoBOCTM

Xl «Wepnok Xonmc:
PelixeHbaxckuit Bogonag»
«Bpems nokaxer»
«Myxckoe/XKeHckoe»
HosocTu
«Myxckoe/KeHckoe»
«MopHbI npuroBop»

03.00
07.00

07.55
09.40

10.00

11.00
13.00
16.00
19.00
22.40
01.15

WHTepHeT-TenesnaeHve

07.15 «YTpo Poccumny

09.00 12.00 15.00 18.00
Bectu

«0O camom rnaBHOM»

12.40 15.40 18.45 Bectn.
MecTHOe Bpems

«Cynbba yenoseka

¢ bopncom KopyeBHNKOBEIM»
17.00 «60 mMuHyT»

T/c «CemMeNnHbIn feTEKTUBY
«AHapen Manaxos. MT»

Tlc «[iBe Xun3HN»

T/c «JTiob60oBb - He kapToLLKay
Tlc «Mouenyiite HeBecTy!»

POCCUA
e

04.30

04.35
05.05
05.35

06.05
07.40

08.15
09.15
12.30

13.10
14.00

14.30
15.15

16.45
17.45
18.30
18.45

19.35
21.10

21.55

22.40

23.20
23.40

00.45

VHTepHeT-TenesnaeHne

05.00 05.30 06.00 08.00
13.00 17.30 21.40 HosocTu
KynbTypbl

JlereHab! MMPOBOTO KMHO.

A. Poy

«[ewwkom...» Mocksa
Apamartuyeckas

18.05 «[paBuna xuaHm»
20.20 T/c «JlyHHbIA KaMeHb»
L/ «Wenkoas 6upxa

B BaneHcuun. Xpam
TOProBNNY

15.45 «HabnopaTenb»
Xl «Tpu myLikeTepay

[/c «bpoggeit. cTopus B
nmuax u TaHuax»

l'eoprun Cupuaos

n E. Hectepenko. PomaHcsl
1 NECHN

«IpmMUTax»

«2 BepHuk 2»

[/ «PogoBoe rHesno.

3 uctopum ®naHa umeHu
M.H. Nebepear

OctpoBa

[naBHas ponb

«CroKoMHON HoYM, Manbitmn!»
[/t «CBATbIHKN
Habarteitckoro yapcteay
MckyccTBEHHbIN 0TOOP

[/c «[Baguatbivi Bek. MoTeps
HEeBUHHOCTUY. «Bpak»

L/ «Moyemy cobakm

He XOLAT B My3ei?, unu
Mo3nTMBHBIN B3N Ha
COBPEMEHHOE VCKYCCTBO»
[/d «Oeno Ne306.
PoxpeHve netektnsay

[/ «Cakpo-MorTe-au-Oponax»
Cap CaitmoH PatTn

1 BepnuHckuin
(hunapMoHNYECKII1 OPKECTP
L0/ «Tanenpan»
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10.30
11.30
15.30
16.00
18.00
19.00
23.00
00.00
01.00

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6

Tlc «MpeanbHas napax»

«Kak 910 caenaHo»

TenemarasuH

«Golders»

T/c «Ecnm y Bac HeTy TeTU»

«Kak 910 caenaHo»

Tenemarasux

«He 6pocait MeHs»

T/c «Ecnu y Bac HeTy TeTU»

[/ «TaitHble 3HaKu»

Tlc «MpeanbHas napay»

«He 6pocait MeHs»

THT THT

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

05.00

07.00
09.30

12.30

13.00
13.30

17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
23.00
03.30

05.30 06.00 06.30 04.00
04.30 «THT.Best»

«[om 2»

10.00 10.30 11.00 11.30
12.00 T/c «CawaTaHs»
14.00 14.30 15.00 15.30
16.00 16.30 T/c «YHuBep.
Hogas obuwara»

Tlc «YnuBep. Hosas
obwarax». «CTpnunTn3»

T/c «YnuBep. Hosas
obuwara». «Hoyb cTpaxa»
17.30 T/c «Ynuua»

18.30 T/c «CgeTa C TOrO CBETA»
01.30 02.30 «/mnposu3aLms»
«Komeau Knaby»

«[lom 2»

Xl «MekcnkaHeL
«Comedy Woman»

05.30
06.00

08.30
10.00
12.10

15.00
17.00
18.45
22.30
00.30

WHTepHeT-TeneBmaeHve

06.10 07.15 YTpo ¢ YkpauHoit
07.00 08.00 14.00 18.00
22.00 01.00 CerogHsi

01.55 3Be3gHbI NyTh

02.50 PeanbHas mucTuka
14.30 03.45 AreHThl
CnpaBeAnuBoCTy

20.00 T/c «Ha nuHuM Xm3HN»
Tlc «Konbuo ¢ pyonuHom»
«[oBopuT YKpauHa»

Tl «CSI. Mecto npectynneHms»
Tenemara3auH

R it
HHO HALLE JIIOBMMOE KUHO

04.00
05.35

13.00
14.05
16.00

19.00
20.30

22.00
23.30

01.00
02.30

H)

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

X/ «Acsa»

07.00 08.30 10.00 11.30
X/t «Buant k MuHoTaBpy»
14.30 X/d «BonbHbIi BETEPY
Xl «MogsopHas Tpy6a»
17.35 X/ «Benbiit Bum
YepHoe yxo»

X/ «3aBTpa bbina BoHay
X/ «3Be3na 1 cmMepTb
XoakuHa MypbeTbl»

Xl «Ewe ntobnio, ewe
Hagelchb»

Xl «[lamckoe TaHro»

X/t «[lepeBeHckuin [eTEKTUBY
Xl «[eTu kak ety

HOBbIA KAHAN

Amos 4°W, yacTtota: 10759 H, 30000, 3/4

05.35
06.40
09.15

11.45
14.00

16.10
18.10
20.00
21.00
22.30

23.20

06.35 Kids" Time

Cepaua Tpex

Xl «Taitmnecc. PybuHoBas
KHuray

X/ «Tanmnecc 2:
CandwupoBasi kKHura»

X/ «Tantmnecc 3:
/3ympyaHas knuray

X/h «LlecTb Hel, Cemb Houen»
CynepuHTynyns

AdbepucTbl

Xl «YenocTu»

Tlc «K tory oT aga»

Xl «[esywuka n3 Dxepcu»

coo TN
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05.00
05.15
05.40
09.45
11.00
12.00
14.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
23.00
00.00
01.00
01.50
04.20

04.40 MonesHble nofckasku
baknywHuua

TET MynbTtuytpo

M/¢ «MyTb k Snbaopago»
Butanbka. HoBbif rog
Cnacatenu

FoctuHuua Manuums
22.00 Ckaskun Y
Opxaxabl B Opecce
Ckasku Y KuHo

TaHbka 1 Bonogbka
Opxaxabl nog Montasont
CrpaHa Y. Hosblh rog
Teopus n3ameHbl

Bappak
BapbIlWHs-KpecTbsiHKa
Butanbka

Ckaska ¢ nanoit

2 HE

03.00
04.00

05.05

09.20
11.25
12.00
15.25
21.15
23.45

01.10

WHTepHeT-TenesnaeHne

04.05 T/c «Cynpyru»

05.00 06.00 08.00 11.00
14.00 17.00 «CerogHs»
06.05 08.20

Tlc «BosBpatyeHne MyxTapa»
T/c «[Mopo3peBatoTcs BCe»
«MMM»

14.25 T/c «AgBokaT»

17.30 T/c «Mec»

Xl «Boi ¢ TeHblo»
«KBapTtupHuk HTB

y Maprynucax. bacra

T/c «banb3akoBckuit BO3pacT,
nnn Bce Myxukm - cBO...»

[MWP]
Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.00
06.00

06.15
07.00

08.25
09.00

11.25
12.00

14.25
15.00
17.40

19.30

21.35
23.30
02.10
03.05

T/c «BpauebHas TaiHay
08.00 11.00 14.00 17.00
«CeropgHs»

«bonblune poagutenny

Tlc «BosBpalueHne

MyxTapa 2». «ApTucT»

Tlc «BTopon waHc»

Tlc «Ynuup! pasbnTbIx
thoHapeit 13». «KpynHasi pbibay,
«BosBpaLLieHme youiLpI»

«M»

Tlc «AnBokaTt». «oameHa»,
«Yypeca B pelieTe»
«[Moepnem, noegum!»

T/c «Cocean»

Tlc «lWamaH. HoBas yrpo3ay.
«JloxHas Bepcus»

Tlc «Mec 2». «OxoTay,
«Ka3nHo putyanbHbIx ycrnyr»
«[etckas «Hoas BonHa-2017»
Xl «Boi ¢ TeHbIO»
«KBapTupHuk HTB y Mapryriicay
«HoBbI rog Ha HTB «The
Best» - «Jlyywee»

i) CLC

06.05
07.50

09.35
11.25
13.45
14.05
16.00

18.30
22.45

00.50
02.15
02.55
03.55

04.45

WHTepHeT-TeneenaeHne

Xl «foTt»

Xldh «JlexapcTeo NpoTB
CTpaxa»

«YronoBHble aenay
«JlereHpbl yrposbickay
18.00 22.1501.45
«CBupeTtenb»

20.20 T/c «Iepecekas
rpaHby

KoHueprt Mapuka
Kpuuesckoro «Jlyyieex»
Tlc «F'epmanns 83»

Tlc «Cnyx6a
paccrnefoBaHniny

Tlc «4ucTo aHrnuinckue
ybunincteay

«CnyyaitHblii cBUAETENDY
«BeL. fokasatenbcTBO»
«Jlerexabl GaHauUTCKOM
Opneccbi»

«[paBga xm3Hu. Mpodeccumny

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

04.00
08.00
09.00
09.40

10.00

11.00
12.55

13.25
16.00
19.00
22.15
00.15
00.30
01.10
01.25

«YTpo Poccumy»

«O camom rnaBHoM»

12.00 15.00 18.00 Bectu
12.40 15.40 18.45 BecTu.
MecTHoe Bpemsi

«Cynbba yenoseka

¢ bopucom KopueBHukoBbIM»
17.00 «60 MUHYT»

03.30 «Mewwkom...» Mockea
[epeBeHckast

Tlc «CeMelHbIN [eTEKTUB»
02.20 «Angpen Manaxos. MT»
Tlc «[iBe KU3HW»

Tlc «JT060Bb - HE kapToLLKay
Bectu - CaHkt-leTepbypr
«[eno JetouknHa»

HoBocTy kynbTypbl

Tlc «MouenyiTe HeBecTy!»

TBL,

/ Me>xayHapoaHbIA

Sirius 4,8°E, 12380 H, 27500, 3/4

05.00
06.45

07.25
10.30
10.50
12.15

12.40
13.50
14.10
14.50
15.30
15.55
17.35
18.45
21.40
22.10

22.55
00.40

«HacTpoenue»

[/ «Bnagumup bacos.
NbBUHOE CcepaLe»

Tlc «JobonbiTHas Bapaapa 3»
13.30 18.20 21.10 CobbiTus
23.15 T/c «M3mena»

TaliHbl HaLLEro KMHO.
«3ppaBcTByiiTe, A Balla TeTA»
20.20 04.10 T/c «JTroboBb He
KapToLLKay

lopop HoBocTEN

«Moit repoit. KOpwuit yepHoB»
«XPOHMKI MOCKOBCKOrO
ObiTa. BnacTb 1 BopbI»
TaiHbl HaLLero K1Ho.
«Onepauys «bl»

Xl «HacToswwas nobosb»
«EcTecTBeHHbIN 0T6OP»

Xl «Peka namatuy
«OCTOPOXHO, MOLLEHHNKM!
LLUKypOZepbI»

«[Mpowganue. Tpyc, banbec
1 BbiBanblin»

Cobbitus. 25-1 Yac

Xl «Otenb cyacTnmsbix
cepaeuy

1+1 141
International MexayHapoaHbiin

04.30
04.35
05.05
05.30
05.55
08.30
09.15
10.00
10.25
11.10
12.00

13.00
13.15
15.15
16.00
19.15
21.25
21.50

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

MynbTcunbm

14.45 OpHaxab! nop MNMonTagoi
20.35 03.45 CtpaHa Y

21.00 04.05 O6bnom.UA
3aBTpak

18.30 01.40 Ockonku c4acTbsi 2
23.10 NasJlaBCar

KpyTOHbI

23.55 bapbIlWwHS-KpecTbsHKa 6
16.40 [leBnubs oxota

17.30 00.40 TeneBu3noHHas
cnyx6a HoBocTEl

22.15 Kpackm

Mo60Bb NpoTUB CYaLObI
22.25 CemeltHble Menofpambl 5
MecTb npupoabl 5

02.25 BepHuTe MHe kpacoTy 2
CHumana mama 2

OH, OHa 1 TeneBum3op 2

1+1 BRI

05.45

06.00
08.30
09.00
10.10
13.30
15.00
16.10
19.15

21.00
22.50

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

06.10 07.10 08.10 3aBTpak
c«1+1»

07.00 08.00 18.30 04.30 «TCH»
M/t «Mawwa n measeab»
«YeTbipe cBagbObI»

11.20 12.25 «Mup HausHaHKy»
X/ «/legHUKOBbI nepuoay
Tlc «5 cHoBa Tebs ntobo»
T/c «beckoHeyHas nto6oBb»
Xl «JlegHnKoOBLIN Nepuog 2:
[mobanbHoe noTennexne»
Xith «Otenb «IpaHg
Bynanetwm»

Tlc «PoacTBeHHUKNY
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TENEGOM IHTEP
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Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4
KabenbHoe TenesnaeHve

BTOPHUK, 9 AHBAPA 19

MAaTY: MATY TB m BENAPYCb 24

KaGenbHoe TenesuaeHue WHTepHeT-TeneBnaeHne Hotbird 13°E, 11200 V, 27500, 5/6

06.00(14.00 M/c «[yna v faga» 06.00{19.00 X/ «MpeangeHT n ero |07.20|«0TOBNUM BMECTEY 05.00(09.30 16.10 19.55 Hosoctn  02.55|19.00 01.10 MaHopama
06.12|M/cp «Hy, norogu!» BHYYKa» 08.20(«Open v peLuka» 07.00{13.10 «[akap-2018» 03.40|07.45 ApeHa
06.21|M/ch «Pukcukny. «PaguoHsHsiy |08.00(X/ch «Maiickuit foxab» 10.20|19.30 T/c «HuTn cyabbbl» 07.30|T/c «BoeHHbIN UTHECY 05.00{06.00 07.00 10.00 11.00 13.00
06.30| X/ «MocneaHss ABoMKa» 09.30 | X/ch «Kocmoc kak npeadyectaue»  |12.15|X/d «Tpu MyLuikeTepay 10.15|MMA. CaenaHo B Poccun 15.00 17.00 22.55 HosocTu
07.27|M/cp <XKentuk» 11.00{12.30 X/dp «Mos HoBast *m3Hb» |14.15/15.10 16.00 01.40 «Bewpok» |11.35/CmewwanHble eguHobopetea  05.05/06.05 07.05 10.10 Hosoctm
07.37(09.50 M/dy «CmeLuapukiy. 14.00{04.00 X/cb «[leno PymsHuesa» (17.00/03.00 «Kacaetcs kaxgoro» | 14.25|MpocheccroHansHbii 6Goke 3KOHOMMKM
«XoKkemn» 16.00(X/d «Yyxwe mywm» 19.00|«MoapobHoCTI» 16.45|[1/c «Bcs npasaa npo...» 05.10(06.10 3oHa X
07.43|M/d «HesHaitka yuutcsy 17.30(X/cb «AHTOH MBaHoBKY 21.30|«Cnepctaue Benu...» 16.55|KoHTMHEHTaNbHbIN Beyep 07.15|02.25 Benopychl
08.03|«BcemupHas kapTUHHas cepauTcs» 23.20(X/th «CemeltHblit kanambyp,  |17.25Xokkent. KXI1 08.05|11.15 KynuHapHas aunnomatus
ranepes. [onb MoreHy 21.00( X/ «epyLika B nogapok» nnn KTo Komy KTo» 20.00(Boneitbon. Jlura yemnuoros  |08.35|12.15 02.00 Kopobka nepenay
08.13|MamuHa KkyxHs 22.30( X/ «Kakas y Bac ynbibka» 22.55(X/dh «BntobneHHbin Ckoprvory  |09.05]12.00 CreumanbHbIii penopTax
08.28(16.24 M/ «Ypoku TeTywku  |00.00|X/ch «CHeXHBbI YenoBek» ‘tVID 00.25|yyiime MOMEHTBI rofja B 09.25|[leTckuit AOKTOP
CoBbl» 02.00{X/ch «Camblit NyyLLmnin 4eHbY 6okce n MMA 10.15|22.00 T/c «CepaLe He kameHb»
09.00{17.00 M/c «KpOTVIK M naHga» KabenbHoe TenesunaeHne 5 11.4518.40 23.55 Hawwu
10.00(10.45 22.00 22.45 - 12.45|16.15 CnopT-MuKc
Tlc «MeTop Naspooit» ﬁ 05.00 éﬁgfpﬁgss Tle lputy % w 13.15(16.00 HosocTh pervoHa
12.00{12.52 00.00 00.52 3 MHTepHeT-Teneenaexne 07.00|HacTosee Bpewms. Utorn Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4 13.25(17.15 3anuckm Ha nonsx
Tlc «Tletepbyprckue TaitHbh  103,00(07.00 11.00 20.00 «Mssectusi> |07.30|/c «Anexcarap IIl & Kpbimy» |01.00]04.00 07.00 10.00 13.55|Terra incognita
14.12|M/dh «eTyLLI0K-30M0T0i 03.10{04.20 06.05 00.40 02.25  |08.00|21.00 23.00 Jaiigkect News Xic «Benbiit Bum Yeproe Yxo» | 14-30(17.40 OBparHbiit oTcueT
rpebeok» T/c «Mo3aHee packastue»  |08.12|Hactoswee Bpems. Hegens  |02.30/08.30 Mich «OcTpos owubok» | 19-05/00.10 Jlerexapi life
14.30|X/cb «Anewa MTuupiH 07.25|08.20 T/c «Onepa. XpoHukn  |08.40|Jletonuch Bekos 03.25(09.25 M/ch «MeTamopcposa» | 16-25/21.30 T'opopa Benapycu
BblpabaTbiBaeT XapakTep» y6oitroro otgena». «Cektop  |09.00|Apxeonorus 05.20{11.20 M/ch «Mow 6abywuku u s> | 18-10/23.30 24 Bonpoca y
15.36|M/d «I'ycu-nebean» o6cTpena» 10.00{19.00 01.00 T/c «loHgorpag» |06.30|12.30 M/d «Anu-Baba 19.45/Liepemonus Bpyuenis npemwii
16.01| «BcemvpHas kapTvHHas 11.25(12.20 T/c «Onepa. XpoHnkn  |11.00/14.00 17.00 HosocTu 1 COPOK Pa3BoiHNKOB» MpeanpenTa Pecnybnuku
ranepes. Xak-fleon Xepowm» yBOiHOro oTAENaY. 11.05(02.00 MyabikanbHbiii pudr — [13.00{19.00 X/dh «PanHTazepbi» benapych
16.11|Akanemms 3aHMMaTeNbHbIX «BanTuiickuit umptonbHuk»  [12.00{03.00 Nature. Asopckve octposa  [14.05(20.05 M/ «Tpu 6aHaHa» 23.15|Cdpepa urtepecos
Hayk. buonorus 14.05|T/c «[JetektuBbl». «Mos 13.00(04.00 Xu3Hb 3amedatensHbix |14.20(20.20 M/dh «XKupadba 1 oukm»
16.31 M/cb «Aucr> cembs 1 Bynoykn» [py3eit. JleBH3oH.07 14.30{20.30 M/ «MpukmtoueHns @lj “
18.00|18.46 02.00 02.46 15.25(T/c «[etektnBbl». «XKeptBa  |13.50|OHUnKnoneams Bacu Kyponecosa»
Tlc «Myx4mHa Bo MHe» anyHoCTU» 15.00| X/ «ELue nobrio, etue 15.00{21.00 Mich «CTapble 3HakoMble» HHrEpEETRIeERHASHVE
20.00/20.45 04.00 04.45 16.45(T/c «Cnep». Hafechy 15.20(21.20 M/dh «Camblit 04.00|X/cb «XonoaHoe neto 53»
Tlc «Ceppue matepy» «Conytctaylowmit yuwep6»  |16.30{Tomorrow Today ManeHbKUiA THOM 2» 06.00(12.00 X/ «YaauHblit 0BMeH»
Pycckmii 18.20(T/c «Cnep». «becnowannbit  |17.05(MereHabl TB 15.30|21.30 M/ch «MMacTyuika 08.00|T/c «Cknudocosckuin»
® YbaHra» 18.00|A/cb «[iBOpsHckne damunnm 1 TpyBOUNCT» 09.00{17.00 OpHaxabl B PocToBe
Hotbird 13°E, 11034V, 27500, 3/4 19.10{ T/c «Cnegy. «CnoxHblit 3akas» Poccun 3. AnpakcuHbl» 16.00{22.00 X/ch «Konbl6enbHast 10.00{18.00 Shop
20.30|T/c «Cnep». «AnBokaTckas 18.30{In Good Shape ans 6pata» 14.00(02.00 X/ «Kypbep Ha BocTtok»
06.30(12.45 19.15 T/c «Ypanbckas TanHa» 20.00{Yac Tumypa OneBsckoro 17.05|23.05 M/ «KaHukynbl 16.00|T/c «[JosHaBaTENb»
KpYXXeBHULay 21.15|T/c «Cnepy. 21.12|23.12 P.S.Comments BoHudaumsy» 20.00/00.05 T/c «Lepnok Xonmc»
09.45(16.05 22.30 03.20 «AHTUKPU3NUCHBIE MEPbI» 21.15/23.15 DW HosocTu 17.30{23.30 M/¢ «[IBeHagLaTb 21.00/01.00 Cepebpo. MyTb Ha
T/c «MapbuHa poLya» 22.00| «M3sectus. Utorosblit Bbinyck» 21.30(X/c «MputskeHne» MecsLEB» MaHraseto
01.45102.30 T/c «MbinbHas pabotay 122.301X/d «brned» 00.201/nyHble Bewwm 18.25100.25 M/ch «Tonbko He cenvac» 122.001X/¢ «Hactoswas nobosb»

Um Himmels Willen W xa Kn%%?]%snj-‘cig:;in Die Simpsons uhause im Gluc e wund}girrt])(zji(r:rz weTveen

i i i i —1IF i i
@‘ ' Das Erste @ || zDF J - -‘ 'RTL J sam || SATA “ | PRO7 J @ | grLn J v-x|: vOoX
05.30|ARD-Morgenmagazin |05.30|ARD-Morgenmagazin |05.35 |Explosiv - Das Magazin |05.30|SAT.1-Frihstiicksfern- | 05.30{Malcolm mittendrin 05.55|Privatdetektive im Ein- | 14.00 {Mein Kind, dein Kind
09.00 | Tagesschau - Mit Wetter |09.00 |heute Xpress 06.00 |Guten Morgen sehen 05.50(New Girl satz 15.00 | Shopping Queen
09.05|Rote Rosen 09.05 |Volle Kanne - Service Deutschland 10.00|Klinik am Siidring 06.10|Mike & Molly 06.55|Die StraRencops - Ju- |16.00(4 Hochzeiten und eine
09.55|Sturm der Liebe taglich 08.30|Gute Zeiten, 11.00 |Im Namen der 06.40|2 Broke Girls gend im Visier Traumreise
10.44 | Tagesschau - Mit Wetter |10.30|Notruf Hafenkante schlechte Zeiten Gerechtigkeit - Wir 07.30{The Big Bang Theory |07.55|Die Straencops - Ju- |17.00{Zwischen Till und
10.45 |Meister des Alltags 11.15 [SOKO Wismar 09.00|Unter uns k&mpfen fur Sie! 08.25|The Big Bang Theory gend im Visier Trénen
11.15 |Wer wei3 denn sowas? |12.00 |heute 09.30 Betrugsfalle 12.00|Anwalte im Einsatz 08.50| Two and a Half Men | 08.55|Frauentausch 18.00|Hautnah: Die Tierklinik
12.00 | Tagesschau - Mit Wetter |12.10|drehscheibe 10.00 |Die Trovatos 13.00 |Auf Streife - Die Spe- [09.45|Two and a Half Men  |10.55|Family Stories 19.00|Das perfekte Dinner
12.15|ARD-Buffet - Leben & [13.00(ZDF-Mittagsmagazin |12.00|Punkt 12 - Das RTL- zialisten 10.10{The Middle 11.50 | Die Geissens - Eine  {20.00|Prominent!

geniellen 14.00|heute - in Deutschland Mittagsjournal 14.00|Auf Streife 11.05 |Mike & Molly schrecklich glamou-  |20.15|Die wunderbare Welt
13.00|ZDF-Mittagsmagazin |14.15Stadt, Land, Lecker 14.00|Der Blaulicht Report  |15.00|Auf Streife - Berlin 11.30|How | Met Your Mother rose Familie! der Kinder - Wir
14.00 | Tagesschau - Mit Wetter |15.00|heute Xpress 15.00 |Verdachtsfalle 16.00 [Klinik am Sudring 12.25|2 Broke Girls 12.55|Traumfrau gesucht sind 5! - Wir sind 5!
14.10|Rote Rosen 15.05|Bares fiir Rares 17.00 |Betrugsfalle 17.00 | Schicksale - und pldtz- [ 13.20|Two and a Half Men | 14.00|Kdln 50667 22.15|Der Vertretungslehrer
15.00 | Tagesschau - Mit Wetter |16.00|heute - in Europa 17.30 |Unter uns lich ist alles anders 14.20|Two and a Half Men  |15.00|Berlin - Tag & Nacht mit Wladimir Klitschko
15.10|Sturm der Liebe 16.10|Die Rosenheim-Cops |18.00 [Explosiv - Das Magazin |18.00|Auf Streife 14.45|The Middle 16.00|Hilf mir! Jung, pleite, |23.20|Die Beet-Brider
16.00| Tagesschau - Mit Wetter |17.00 [heute 18.30 |Exclusiv 19.00|Die Ruhrpottwache 15.40|The Big Bang Theory verzweifelt... -
16.10|Verrtickt nach Meer  |17.10|hallo deutschland 18.45 [RTL Aktuell 19.55|SAT.1 Nachrichten 16.30| The Big Bang Theory |17.00|Hilf mir! Jung, pleite, |u&2: (' EUROSPORT
17.00| Tagesschau - Mit Wetter |17.45 Leute heute 19.03|RTL Aktuell - Das Wetter |20.15 [Volltreffer 17.00 | taff verzweifelt... |
17.15|Brisant 18.00SOKO Kdéln 19.05 [Alles was zahlt Hardcore-FufRballfan | 18.00|Newstime 18.00|Kdln 50667 07.00|Langlauf - Weltcup
18.00|Wer wei3 denn sowas? |19.00 [heute 19.40|Gute Zeiten, Philipp kann es nicht | 18.10|Die Simpsons 19.00|Berlin - Tag & Nacht ~ |{08.00 (Biathlon
18.50|Familie Dr. Kleist 19.20|Wetter schlechte Zeiten fassen: Schon wieder |18.40|Die Simpsons 20.00|RTL I News 09.00|Skispringen
19.45 |Wissen vor acht - Natur |19.25|Die Rosenheim-Cops [20.15 [Bones - Die Kno- soll ein Spieler seiner |19.05|Galileo 20.10|RTL Il Wetter 10.00 |Olympische Winter-
19.50 |Wetter vor acht 20.15James Bond 007 - chenjégerin heigeliebten Borus- |20.15|Die Simpsons 20.15({Zuhause im Gliick - spiele 2010
19.55|Bdrse vor acht Skyfall 21.15|Bones - Die Knochen- sen aus Dortmund zur |20.45|Die Simpsons Unser Einzug in ein  [11.00 [Olympische Spiele
20.00 | Tagesschau - Mit Wetter |22.25|heute-journal - Wetter jagerin schier Uibermachtigen |21.15(Die Simpsons neues Leben 13.20 |WATTS Sportzapping
20.15|Um Himmels Willen |22.55|Mehr als satt und sau- |22.15|CSI - Den Tétern auf Konkurrenz nach 21.45|Die Simpsons 22.15|Pop Giganten: Black |14.30|Skispringen
21.00{In aller Freundschaft ber - Alte Menschen der Spur Minchen wechseln. | 22.15|Family Guy Hits - Black Hits 15.30 |Wintersport
21.45|Report Mainz und ihre Pfleger 00.00 [RTL Nachtjournal 22.20|akte 20.18 22.40|Family Guy 00.25|Der Knast - Schwer-  |16.00|Langlauf - Weltcup
22.15|Tagesthemen - Mit 23.25|Markus Lanz 00.27 [RTL Nachtjournal 23.10|Spiegel TV - Reportage |23.10({Two and a Half Men verbrecher am Limit ~ |16.30|Biathlon

Wetter 00.40|heute+ 00.30|Bones - Die Knochen- |00.15|Dinner Party - Der 23.40{Two and a Half Men  |01.15|Der Knast - Schwer-  [17.15|Ski alpin
22.45 |Vorstadtweiber 00.55|Neu im Kino - «The jagerin Late-Night-Talk - Es- | 00.10|The Mick verbrecher am Limit ~ |19.00|FIFA World
23.30|Vorstadtweiber Commuter» von 01.20 [Bones - Die Knochen- sen extrem 01.10|Superstore 02.05|Der Knast - Schwer-  |19.30|Langlauf - Weltcup
00.20 [Nachtmagazin Jaume Collet-Serra jagerin 01.15|So gesehen - Gedan- |01.40|Superstore verbrecher am Limit ~ [19.55|Eurosport News
00.40(Bruder 01.00{James Bond 007 - 02.15|CSI - Den Tétern auf ken zur Zeit 02.05|The Flash 02.50|Der Knast - Schwer- |20.00|Ski alpin
02.18|Tagesschau Skyfall der Spur 01.20(The Biggest Loser - |02.55|The Flash verbrecher am Limit ~ |21.45|WATTS Sportzapping
02.20|Vorstadtweiber 03.10{SOKO Kaln 03.00|CSI - Den Tétern auf Unser neues Leben | 03.35|ProSieben Spétnach- |03.30|Der Knast - Schwer- |22.30 |Formel E
03.05|Vorstadtweiber 03.55|Mehr als satt und sau- der Spur 02.55|Auf Streife - Die Spe- richten verbrecher am Limit  |23.00|Rallye
03.55|Brisant ber - Alte Menschen  {03.50 |CSI: Miami zialisten 03.40|Gotham 04.15|Der Knast - Schwer-  |23.40 |Eurosport News
04.35 | Deutschlandbilder und ihre Pfleger 04.35 |Verdachtsfélle 03.40 |Auf Streife - Berlin 04.20|Two and a Half Men verbrecher am Limit  |23.45|Ski alpin
04.58 | Tagesschau 04.25|Die Rosenheim-Cops  |05.25 [Exclusiv - Das Star-  [04.20 |Auf Streife 04.40{Two and a Half Men | 05.10 |Privatdetektive im Ein- {00.30|WATTS Sportzapping
05.00/Report Mainz 05.10/hallo deutschland magazin 05.05 |Auf Streife 05.05|Malcolm mittendrin satz 01.30[Rallye
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«He nio6mo nosTo

DATHE

AkTpuca n Bemywasa nporpammbl «YTpo
Poccun» EneHa Jlannep B netctee oT Ga-
OywWKN y3Hana cekpeTbl OCETUHCKOW KyX-
Hu. Motom, 6ynyun ewe pebeHKOM, IKC-

nepumeHTUpoBana

yXe CaMOCTOoATEJIbHO

- 1 npucTpacTunacb K cymam, KoTopbie 1
no cen OeHb ABNAITCA OOHUM U3 ee nbu-

mbix 61tono. A notom EneHa Heckonbko net

CBETCKUE HOBOCTU

A Ha Kyxuel»

Beaymiast reaexanasa «Poccusi»

SKCIepuMeHThI HayaAa B 11 aer

1
1
i
1
CBOM KyAUUHAPHbBIE :
1
1
1

B V3panae u Tam BAOOMAACD
B MECTHOE KyllaHbe, KOTO-
poe HasbIBaeTcs makuryka. C
TeX TIOp OHO — OAHO U3 MOMX
Ar06uMbIx. OHO HalTOMMHAeT
ANYHULYY C IIOMMAOpPaMy, HO
CKaszaTb, YTO 3TO OAHO U TO
)Ke — 3HAuuT, B KOpHe yOUTb
BCI0 npen O6aropa. lakiryka
IIOAy4aeTCsl OYeHb CBbITHOIA,
KpacMBO/l X B Mepy OCTDOII
— MAEAABHBINL BapMAHT AAS
3aBTpaka. IToBepbTe, ecAM BbI
ee yTPOM CbeAl U IIPOIyCTHU-
Ay 0bep — TO He IIPOTroAOAa-
eTechb AO YXKUHaA. A ecau erre
u c nuroit!.. HaBepHoe, Takom
YTPEHHMI peLenT He IOXOX
Ha 3aBTpaK YeAOBeKa, KOTO-
pbIiI DEBHOCTHO CAGAUT 32
¢durypoir 1 KuAorpaMMaMIU.
Ho AAs MeHs 3aBTpak — 3TO
caMoe IPUATHOE BpeMs: He
XO4y CYMTaTb KaAOpMM U B
4eM-TO Cebsl OrpaHMYMBaTh.
PyKOBOACTBYIOCH ITPaBUAOM:
3aBTpaK Cbelllb CaM, M CAe-
Aall 3TO C YAOBOABCTBMEM!
— Pacckaxwcume, kax sol
20mosBume 3my BauLy
HeoO0blLKHOBEHHO CbLHIHYI0
WMAaKuyKy?

[TOIIePYUTh, TOTOBUTH AO TeX
op, rmoka 6eAoK He robeAeer,
a )KEATOK OCTAHETCS KMAKIM,
[oChInaTe pPyOAEHONM  3eAe-
Hb0. Ho — BHUMaHMe, eCTb
opnH cekper! Ecam moao-
JKUTDH HIAKIIYKY Ha XOAOAHbBIE
TAPEAKM — OHA CBEPHETCS U
[OTepsieT IOAOBMHY BKyca.

ITosToMy nopaBaTh ee Aydllle
B 3apaHee IIOAOIDETO IOCy-
A€ — VAV KapUTb U TI0AABATh
B CIIELIMAABHBIX ITOPLMOH-
HBIX CKOBOpOAKax. V 3aBTpak
BKyCHee, KOHEUHO, BMeCTe
¢ HammM «YTpom Poccum»!
(Yabi6aercs.)

IIpoaosxenne Ha cTp. 28

Baaum Takmenes, Tbi cynep!

Kanaa HTB ro-
TOBUTCSL K 3aITyCKy
BTOPOTO CE30HA LIOY
«Te1 cymnepl», KxoToO-
poe B IepBOM Cce-

npoxuna B i3panne - u, no ee npnsHaHuio,
Bnwbunacb B TamowHee 6n000 non Ha-
3BaHNeM WaklwykKa. Teneanea pacckasana
Ham 0 CBOWX MepBbiX KYNMHAPHbIX ONbITax
N HbIHeWHNX npucTpacTuax B ene. Nl none-

— Tlommpoper (4 1wwTyKM)
BBIMBITb, CAEAATb HaApe-
3bl, 3AAUTDb KUIIATKOM U
ocraBuTh Ha 10 MuHYT.

30HE C YCIIEXOM BeA
Bapum TakmeHes.

— AAS Hac IpoexT
«To1 cymepl» — ar0

nunacb peuenTom N06GNMON WaKWYyKN.

— Eaena, npusHaiimeco
YeCHHO: Bauy OAU3KUe Ya-
CH10 BUOAM BAC Y HAUMDL?
— ToToBAI0 51 c 6OABIIUM YAO-
BOABCTBMEM, HO AEAATh 3TO
yaaeTcs, yBbl, He 4acTo. Kax
BBl CaMM ITIOHMMAETe, C MOeN
paboToit BpeMeHM HU Ha YTO
He XBaTaeT, a [Py IPUTOTOB-
AEHUY TIUIIY XOYETCSI HUKYAQ
He ToponuThbcs. IlpaBaa, me-
PMOAUYECKU CIIELIMAABHO BCe
OTKAQABIBaIO, YTOOBI MTPUrO-
TOBUTb HE YTO-TO HA CKOPYIO
PYKY, AAsL OBICTPOrO Iepe-
Kyca — a yCTpauBaio II0AHO-
LIEHHBIN TIPa3AHMYHBIN Y)XKUH
AASL OAU3KMX, CEMbSI TaKue
MPasAHMKM OYEHb AIOOUT.
ITpy 5TOM BaXHO, YTOOBI
MeHsI HUKTO HE OTBAEKaA U
OBIAO AOCTAaTOYHO BpPEMEHU

AAS BOIIAOLLIEHUS CBO€M Ky-
AVHapHOI ¢aHTasun. A 1mo-
TOM — 005I3aTEABHO KPaCUBO
CepBMPOBATh CTOA U TOPXKe-
CTBEHHO II0AATb OAIOAQ...
XoTb ypaeTcs He Tak 4acTo,
HO 51 IIOAYYAI0 OT 5TOr0 HOAB-
I110€ YAOBOABCTBIE.

— C npa3oHUMHbIM YHUHOM
Bce Ooaee-meHee ACHO. A
4mo cKkayceme Hacqem 0y0-
HUYHDLX 3ABHMPAKOB?

— Moe camoe Ar061MOe Bpe-
MsI — 5TO yTpo. VI Ha 3aBTpaK
MHE HPAaBUTCS TOTOBUTH
ChIpHMKM U OAMHBL Ho 51 He
AIOOAIO TTOBTOPSITHCS — I103-
TOMY MIIYy HOBbI€ DELeIThl U
BOIIAOLIIAIO VX Ha KyXHe.

— A Kaxoe u3 6100 Ha 3a-
BMpaK sauie A1006umoe?

— 1 MpOXUAa HECKOABKO A€T

3aTeM OYNCTUTb U MEAKO

mopesarpb. fia (6 wTYyK)

AOAXKHBI ~ OBITH ~ KOMHAT-
HOVM TeMIIepaTypbl, IIOSTOMY
32 4Yac AO IIPUTOTOBAEHUS
AOCTaHBTE X U3 XOAOAUAB-
Huka. Ayk (1 mTyka) MeAKo
HapesaTb, OOXapuUTb CAerka
Ha cpepHeM Orse. MeAko Ha-
pesarb KpacHbIA OGOArapCKuit
nepey; (1 mwryka) n A06aBUTDH
K AYKy. Hepes3 5 MMHYT K HUM
MIPUCOEAVHUTD  HAape3aHHbIE
ynan (1 mareHbKul, 0es ce-
MsIH), YeCHOK (2 3ybumka) u
crietmy (marnpuka, 3upa, Kyp-
KyMma). Tyumrs emje 5 MUHYT.
Ao06GaBUTb TOMUAODBI, TO-
TOBUTb Ha cpepHeM orHe 10
MuHYT. [TocoanTb. AOXKKOMI
cAeAaTb 6 yraybAeHMit B I1O-
AYy4EHHOM COyce, pasburb B
3 U3 HUX IIO OAHOMY LIeAOMY
ALY, @ B OCTaAbHbIe 3 — IO
OAHOMY >KeATKy. Ilocoants,

npoekTa. VI Bce 04eHb BOAHOBAANICH, BEAb OH ObIA TaK
Ba)KEH AAS HAC, HO MBI He 3HAaAM, KaK 3TOT COLIMAABHO
3HAYMMBII IPOEKT IPUMYT 3puTeAn. Terepb Mbl c4acT-
AVIBBL, YTO OH TaK 3AOpPOBO IIpolueA. VI caMbIM Bax-
HBIM AASI HAC B HEM CTAAUM CaMU ACTUIIKU-YYACTHUKY,
oCTaBIIMeECs Oe3 IoIeYeHNsT pOAUTEAeNL. Beab mpoexT
MBI ACAAQAY AAST HUX, VICTIOAHSLSI VX 3aBeTHbIe MeuThL. V]
AAST MHOTMX HAIIIA IIPOrpaMMa CTaAd CYAbOOHOCHOI —
KapAMHAABHO TTOMEHsIAA CYABOY. DTOT MPOEKT OyAer
IIPOAOAXKATBCA U PACIIMPATbCA. MBI 3aIlyCTHAU €ro
TaHILIeBAABHBIN BapuaHT « TbI cyrep! TaHLbI», a cAeay-
IOLIIell BECHOI y HAacC B 3Mp BBIIAET BTOPOI Ce30H «TbI
cyrep!», B KOTOPBI MbI y)K€ CelT4ac HauMHaeM O0TOop
YYaCTHUKOB. V] ¢ BeAyLIMM Ilepepaun y)Ke OIpeAeAl-
AVCh: M ocTaHeTcst Bapum Takmenes.

He ITPOCTO IPOrpam-
Ma, a yKe LieAOe ABU-
)KeHue, — TIIOSICHMA
HaM  Te€HEepPaAbHbIN
npoatocep HTB Tu-
Myp BarnHmrenH. —
BykBaabHO moAropa
Hasap Mbl 3aITyCKa-
AV TIEpBBII CE30H
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Satellite: Hotbird 13°E
Frequenz: 11604 MHz

Symbolrate: 27500
Polarization: H, FEC: 5/6

TB-AHOHCbI

CMOTPUTE

Hd TECJICKAHAJIC

Ecsii y Bac HeTy TéTH

Komedua

Kak xopowo umetb Té€Tto! OCO6EHHO M3 MPOBUHLMU.
0cobeHHO ecAM Bbl MOCKBMYKA W AOBOAbHbI XW3HbHO.
TETA 0683aTeAbHO NPUEAET K BaM B FOCTH, HO... C 3TOr0
MOMEHTa BCE MOMAET HAaNepeKocsK.

OHa BopBeTcA B Bally XW3Hb, HAaBEAET Tam CBOM
NOPAAKMW, HAPYLIWUT BCE BaLLM NAGHbI 1 ByAET NOMOraTh
BaM, NOMorarb, nomoratb. Kak 6bl Bbl H1 COMPOTUBAS-
Auck! W TorAa Bbl CTPEMIAGB YMUMTECH U3 COOCTBEHHO-
ro AOMa HaBCTPEYY... AMUHOMY CYaCTbIO. [TOCKOABKY,
B0O6LLE-TO, Balla TETA - aHreA. TOAbKO Bbl He cpasy
370 3aMEeTUAU...

MOHERENbHUK-BTOPHUK | 19:00

AGOHEHT BpeMeHHO
Hel0CTyIIeH

Menodpama

MuaaHa NorHoBa cama A0BHAACh BCETO, YEro XOTEAa.
YenellHas GU3HEC-AEAW, Y KOTOPOi €CTb 060XaeMbiv
pebEHOK, yBaxaeMbli MyX ¢ COBCTBEHHOM KAMHUKOW W
AaXe BepHble NoAPYru. He Xu3Hb, a meuta. B oaAuH mur
cyAbba NPenoAHecAa reporHe CIOPMPK3: MOCAE CEepbE-
HOTO MOTPACEHWS OHA OYHYAACh C aMHE3UEN U OKasa-
AACh B YYXOW CEMbE MO HEAEMOMY CTeYeHUo 06CTos-
TEAbCTB.

CMoxXeT AM MunaHa BepHYTb MamsaTb W CBOK
NPEXHHOK XMU3HL?

S NATHULA. 19:00

Satellite: Astra 19,2 °Ost
Frequenz: 11.612 MHz

BcTpeuaiite Ctapbiii HoBbIM rop BMec-
Te ¢ TenekaHanoM «TBPYC» B komna-
HUW HaLKX 3BE3A! ABTOPCKME MECHH,
fIPKME HOMEPA, MCKPOMETHBIN HOMOp,
HEOXMAAHHbIE UMMNPOBK3ALIMN..
ApTtrcTbl cobpan1ch co Beel lepma-
HWK, 4YTOBLI MOAAPUTL TEAE3PUTEAAM
caMbleé HOBbIE MECHU U 3apsiA OTAUY-
HOr0 HACTPOEHMS Ha LIEAbIN TOA.

B3pocable u ManeHbKue 3Be3AbI [ep-

<

MaHUK 3aXryT Bally HOBOrOAHIO
BEUEPUHKY, MOAAPAT PaAOCTb U
CMEX.

He nponyctute! byaer mHoro
LLYTOK M BECEAbS, MO3APABAEHWN,
NEeCeH, My3blK1, OT KOTOPOW HOrK
camu nycTaTcs B NAAC!

W, KoHeuHo Xe, He obornaetcs 6e3
HEOXMAAHHbIX NEepPeBOMNAOLLEHUN
1 My3blKaAbHbIX OTKPbITUH.

CYBBOTA, 13 IHBAPS * 19:00

THAK AANEKO,,

¥

THK GIAH3KO

mo!®

4
ST s o T®
o
*opowerg wengaens AT

Symbolrate: 22000
Polarization: H, FEC: 5/6

TaK flaseKo, TaK 6;IM3K0

Hemexrmus

Cepuan «Tak Aaneko, Tak 6AM3KO» — 3TO MCTOpUS
XEHLLMHBI, KOTOpas BNepBble NpHUexana U3 AepeBHU
CTapoBepoB B GOAbLIOM TOPOA CO CBOWM CbIHOM
MBaHoM, No CAyyaiHOMY CTEUEHWHO OBCTOSTEAbCTB
CTaBLMM  EeAMHCTBEHHbIM  CBUAETEAEM  YOUIACTBA.
YOUT ObIA XKYPHAAWCT, 3aHWMABLUMICA PacCAEAOBa-
HUEM CKaHAAABHOTO AeAa, Y4acTBOBaAM B KOTOPOM
BbICOKOMOCTABAEHHbIE AWLLA.

AGLIEBY - CAEAOBATEAKD MPUHLMMMAABHOMY, HO
HEBEPOATHO CBOEHPABHOMY — MOPYYalOT PAaCcCAEAO-
BaTb 3T0 NPECTYNAEHME. ..

CPE[A-YETBEPT | 19:00

KpynHorabapuTHbIe

Komedusa

Mpwn OTKPBITUM MarasuHa CNopPTUBHbIX TOBAPOB «TOPro-
BOW cetu muctepa Mak-KuHAW» reHepanbHbi MeHeA-
KEp, K CBOEMy YAUBAEHUIO, OBHApYXMBAET, YTo BCE
COTPYAHUKM OTKPbIBLLEMCA TOUKM, MATKO rOBOPS, BECh-
Ma KpyMHbIX rabapuToB. B oT4asiHUM OH rPO3WUT yBOAUTL
BCeX pabOTHUKOB, ECAM Yepe3 MecsiL, Te He NpUBeAYT
cebs B HOpMY.

Beab HECTIOPTUBHBINM BHA CMELMAAMCTOB MO CMOPTTO-
BapaM — caMas HacToslLLas aHTUPeKAaMa, KoTopas Mo-
KET pacrnyraTb BCEX NOTEHLMAABHbBIX MOKYNaTEAEN. .

BOCKPECEHbE | 21:00|

ECNMETPIOHNQIH!

TpaHcAALMA KaHaAa
Ha cante www.tvrus.eu

Cxkauaii npunoskenne «<BEM TV» u cmotpu «TVRUS» Ha MOOWIIBHBIX yCTPOiiCcTBax! SEM
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04.00
07.00
07.15
07.30
08.00
09.00
10.00
10.15
13.00
13.15
14.05
15.00
16.00
16.45
17.45
19.00
19.35
21.25
22.20
22.35
23.30
00.25
01.25

03.00

CPEAA, 10 AHBAPA

Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
HosocTu

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
«KoHTponbHas 3akynka»
«XKnTb 3g0poBol»
«MogHbIit npuroBop»
HosocTu

«Bpems nokaxeT»
HosocTu

«[laBait noxeHnmcs!»
«Myxckoe/XKeHckoe»
«Bpems nokaxeT»
BeyepHue HoBOCTU

«Ha camom gene»

«[lycTb roBopsAT»

«Bpems»

Tlc «Canbcay

Tlc «IMoa3emHbIi nepexoay»
«HouHble HoBOCTWY
«[oa3seMHbI nepexoa»
«Bpems nokaxeT»

«[TycTb roBopsAT»

03.05 X/d «Cypbs B
NOBYLUKE»

HosocTu

Q

Astra 4,8°E, yactota: 12399, V, 27500, 3/4

05.30
06.40
07.15
08.10
09.10
10.15
11.10
12.10

13.10
14.10
15.10
17.10

21.00
00.50

«Top Shop»

«3HaeTe N Bbl, 4TO...»
«Tpw cecTpbi»
«Kpacasuupbl»

«YX Tbl show»

«Open v pewka. LWonuHry
«Bokpyr M»

18.00 «Open v pewka. Ha
kpato cBeTa»

19.00 «Open v peLuka.
HewnssegaHHas Espona»
20.00 «Open v pelwka.
KpyrocseTtka»

22.00 «BeyepHuit ksaptany
00.00 «Paccmelumn koMmuka»
«Bepto He Bepto»

«HoyHasn Ku3Hb»

2% 2

S

05.00
07.00

09.00
09.30
10.05
14.20
18.20
20.10
23.45
01.15

03.00

04.00

05.00
06.30

07.00
10.00

11.00

12.00
15.00
16.00

18.00

20.00
22.30

irius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

MynbTdunbm

12.05 «OH, OHa

11 TEeNeBN3op»

17.15 «Cneukop»
17.45 «xe[JAN»
16.15 «3aTepsHHbI MUP»
Xl «PobunaoH Kpyao»
Tlc «Komanpa»

22.00 T/c «KocTu 5»
Tlc «ATnanTuaa 2»
«O6nom.UA»

REN TV
(BanTtuka)

VIHTepHeT-TenesmaeHve

02.10 «TeppuTopus
3abnyxaexni ¢ Aropem
lMpokoneHko»

09.00 «[JokymeHTanbHbI
NPOEKT»

«C 6ogpbim yTpom!»

10.30 14.30 17.30 21.00
«HoBocTn»

«BoeHHas TaiHa ¢ Uropem
[TpokoneHko»

14.00 17.00
«/HdpopmaLmoHHas
nporpamma 112»

21.25 «3aragku
yenoseyecTsa ¢ Onerom
LUnWKnHBIM»

Xl «Oukun, auknin Bect»
«TanHbl Yanman»

01.10 «Camble LWwokumpytoLe
rUnoTesb»

X/ «MyneHenpobueaembiit
MOHax»

«CmoTpeTb BCEM!»

Xldh «AgBoKaT AbsiBonay

03.00
07.00
07.15
07.50
08.55
10.15
13.15
14.00

16.00
16.45
17.50
19.00
19.35
21.40
21.55

VIHTepHeT-TenesnaeHve

Tenekanan «[Jobpoe yTpo»
10.00 13.00 01.00 HosocTK
«KoHTpornbHas 3akynka»
«Kutb 340p0BO!»

01.40 «MogHbI7 npurosop»
15.00 23.45 «Bpems nokaxeT»
«[aBai noxeHumcaly
00.45 01.05 «Myxckoe/
XeHckoe»

BeyepHue HoBoCTH

«Ha camom gene»

«[ycTb roBopsaT™

«Bpems»

Tlc «Canbca»

HouHble HoBOCTU

Xl «Wepnok Xonmc:
[TycTon kaTadank»

03.00
07.00
07.55
09.40

10.00

11.00
13.00
16.00
19.00
22.40
01.15

WHTepHeT-TeneBnaeHne

07.15 «YTpo Poccumny»

09.00 12.00 15.00 18.00 Bectun
«O camoMm rnasHom»

12.40 15.40 18.45 BecTn.
MecTHoe Bpemsi

«Cypbba yenoseka

¢ bopucom KopueBHukoBbIM»
17.00 «60 MUHYT

T/c «CeMelHbIN feTEKTUB»
«Angpeit Manaxos. MT»

Tlc «[1Be Xu3HU»

T/c «/M60Bb - He KapToLLKa»
T/c «MouenyiTe HeBecTy!»

POCCuUA
e

04.30
05.35

06.05
06.55

07.40
08.15
09.15
11.25
11.35
12.30

13.10

13.55
14.25
16.40

18.30
18.45

19.35
21.10

21.55

VIHTepHeT-TenesnaeHvne

05.00 05.30 06.00 08.00 13.00
17.30 21.40 HosocTt KynbTypbl
18.05 «[paBuna xu3Huy»
20.20 T/c «JTyHHbIN KaMeHby
[/ «Moyemy cobakm

He XoaaT B My3en?, unu
[Mo3nTMBHbIN B3rNa/ Ha
COBPEMEHHOE WCKYCCTBOY
17.45 maBHas ponb

15.45 «Habnogatenby»
22.50 X/cb «Tpu aHs B Mockse»
LiBeT BpemeHu. BaH [enk
[/t «CBSTbIHM
Habarelickoro Lapctay

[/c «bpopgeit. UcTopus B
nmuax 1 TaHuax»
Akanemuyeckuin opkecTp
PYCCKUX HapOaHbIX
WHCTPYMEHTOB [ocTenepaamno
CCCP u E. HectepeHko
«[ewwkom...» Mocksa
POXAECTBEHCKas

«BnwxHnin kpyr Cepres
ConoBbeBay

[/d «KapTtuHbl xun3snu Wrops
[pabaps»

«CnoKomHOM Houm, ManbILwmn!y
[/d «CBaATbIHN [JpeBHero
Ervntay

ABConoTHBIN cnyx

[/c «Baguatbiit Bek. MoTeps
HEBWUHHOCTUY. «Tenoy

[/ «Cepreir LLykuH. UcTopus
O[HOTO KOMMeKLMoHepay

m HOBbIXA KAHAN

Amos 4°W, yacTota: 10759 H, 30000, 3/4

05.55
08.10
10.30
12.10
14.10

16.10
18.15
20.00
21.00
22.50
23.40
01.25

08.05 Kids" Time

Cepaua Tpex

[/ «LapcTtBo 06€3b5HY
Xl «Konu uaps ConomoHa»
X/dh «<AnnaH KyotepmeiiH. B
rnomckax 30510TOro ropogay
X/ «3Haxapb»
CynepuHTynUuS

Adepuctbl

X/t «CuHsist 6e3gHay

Tlc «K tory oT aga»

Xl «CkopocTb: ABTObYC 657>
Cnyx0a posbicka feTei

Moanucka Ha razery TVRUS no Ten.: 05731-245 15 33
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TV

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6
07.00|T/c «MpeanbHas napay»
08.00|«Kak ato capenaHo»
08.30| Tenemarasut
10.30(«Golders»

11.30|T/c «Ecnn y Bac HeTy TeTh»

15.30|«Kak aTo caenaHo»
16.00({TenemarasuH
18.00|«He Bpocait meHs»
19.00(T/c «Tak ganeko, Tak
6nn3ko»

23.00| [/ «TailHble 3Haku»
00.00|T/c «MneanbHas napax»

01.00|«He 6pocait MeHs»

n IR

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

05.00{05.30 06.00 06.30 04.00
04.30 «<THT.Best»
07.00(«[lom 2. Lite»
08.15|«[om 2. OcTpoB no6BIU»
09.30{10.00 10.30 11.00 11.30
12.00 T/c «CawaTaHs»
12.30(T/c «YHuBep. Hoas
obuwara». «CkoTy»
14.00 15.00 15.30

T/c «YHuBep. HoBas
obwara»

13.30(T/c «YHuBep. HoBas
obwaray. «Mnaue6o»
14.30|T/c «YHuBep. HoBas
obuwaray. «baHsy»
16.00(T/c «YHuBep. HoBas
obuwaray. «bonesHby
16.30(T/c «YHuBep. HoBas
obuwiaray. «CBaTOBCTBOY
17.30 T/c «Ynuua»
18.30 T/c «CeTa ¢ TOr0
cBeTa»

19.00{«OpHaxabl B Poccumny
20.00(«Komegu Knab»
21.00|«[om 2. F'opoa no6BU»
22.00|«[om 2. Mocne 3akatay
23.00( X/ «[eBatb mecsLeB»
01.00(«/mnpoBu3aynsy
02.00{«MmnpoBu3aLms»
03.00(«Comedy Woman»

13.00

17.00
18.00

WHTepHeT-TenesnaeHve

06.10 07.15 YTpo

C YkpanHoun

07.00 08.00 14.00 18.00
22.00 01.00 CerogHs
01.55 3Be3aHbIN NyTb
02.50 PeanbHast MucTika
14.30 03.45 AreHTbl
CNpaBeAnnNBOCTM

20.00 T/c «Ha nuHum
KN3HUY

17.00|T/c «Konbuo ¢ py6uHom»
18.45|«loBopuT YkpanHay»
22.30(T/c «CSI. Mecto
MpecTynneHns»

00.30| Tenemarasnx

05.30
06.00
08.30
10.00
12.10

15.00

s ol
HHD HALLE JIIOBMMOE KUHO

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

05.30 X/ «benbiit Bum
YepHoe yxo»

04.00

07.00|X/c «3aBTpa bbina BoitHa»

08.30(X/¢h «3Be3na 1 cMepTb
XoakuHa MypbeTbi»
10.00(X/¢ «ELe nobnio, ele
Hagelcby

11.30| X/ «[lamckoe TaHro»
13.00(X/¢h «[lepeBeHckuit
LETEKTUBY

14.30(X/dh «[eTn kak getu»
16.00| X/ «Bosgyxonnasatenby
17.35(19.00 X/ «3Be3na
MNEHUTENBHOMO CYACTbS»
20.30| X/ «['epoit HaLuero
BpPEMEHNY

23.30 X/ «M Ha kamHsX
pacTyT lepeBbs»

22.00

01.00102.30 X/ch <My Ha rposy»

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00
05.15
05.40
09.45
11.00
12.00
14.00
16.30
17.00
18.00
19.00
20.00
21.00
23.00
00.00
01.00
01.50
04.20

04.40 MonesHble nofckasku
baknywHuya

TET MynbTuytpo

Xl «CHexHas koponesay
Butanbka. HoBbi rog
Cnacatenu

FoctuHuua Manuums
22.00 Ckaskun Y

Opxaxabl B Opecce
Ckaskmn Y Kuvo

TaHbka 1 Bonogbka
Opxaxabl nop Montason
CtpaHa Y. HoBebli rog
Teopus n3ameHbl

bapgak
BapbIWwHs-kpecTbsiHKa
Butanbka

Ckaska ¢ nanov

= HE

03.00
04.00

05.05

09.20
10.00
11.25
15.25
21.15
23.55

01.10

WHTepHeT-TeneBnaeHne

04.05 T/c «Cynpyru»

05.00 06.00 08.00 11.00
14.00 17.00 «CerogHsi»
06.05 08.25

Tlc «Bosspatyenne MyxTapa»
Tlc «Mopo3peBatoTcs Bce»
12.00 14.25 T/c «AnBokaTty
«HM»

17.30 T/c «Iec»

X/th «Boit ¢ TeHbto 2: PeBaHLL»
«KBapTpHk HTB

y Maprynucay. I'pynna «Cexpem»
T/c «banb3akoBckuit BO3pacT,
nnm Bce Myxuku - CBO...»

= EET

Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.00
06.00

06.15
07.00

08.25
09.00

11.25
12.00

14.25
15.00
17.40

19.30

21.40
23.50
02.25
03.25

Tlc «BpauebHas TaitHa»
08.00 11.00 14.00 17.00
«CerogHs»

«Bbonblne pogutenuy

Tlc «BospatyeHne Myxtapa 2».
«CeHTUMEHTanbHbIM
FOMYLUHNK

T/c «BTopoit WwaHcy

Tlc «Ynuupl pasouTbix

thoHapein 13». «XKepTBa
nobBuy, «Mrpa Ha BbiObIBaHWE
«MM»

Tlc «<Ansokat». «OBeyka B
BOMYbEA LWKype», «OKo 3a 0KO»
«[Moenem, noeanm!

Tlc «Cocegun»

Tlc «lWamaH. HoBas yrposay.
«[op kynonom Lupkay

Tlc «Mec 2». «CKOBaHHbIE,
«PaHeHbili1 3Bepby

«[letckas «Hosas BonHa-2017»
X/th «Boit ¢ TeHbto 2: PeBaHLL»
«KeaptpHuk HTB y Maprynmuca»
«HoHHa v CnaBa. XecTokuit
poOMaH»

-] LT

06.05
07.30
08.00
09.40
11.20
13.45
14.05
16.00

18.30
22.45

00.50
02.20
02.25
03.55

04.45

MHTepHeT-Teneenaexve

X/t «Bce nobexaaet nioboBb»
YTpeHHnit «CBuagetenby

Xl «Oxota Ha egnHopora»
«YronoBHble Aenay»
«JlereHpbl yrposbickax»

18.00 22.15 01.50 «Csupetent»
20.20 T/c «Mepecekas rpaHb»
KoHuept CoHu CoTHuk

n Cepres KysuHa «Kamryresay
Tlc «TepmaHus 83»

Tlc «Cnyx6a
paccnefoBaHuin»

T/c «YncTo aHrnuinckue
ybuiictBay

«CnyyaitHbIn cBUAETENDY
«Bewy. agokasaTenscTBO»
«JlereHap! GaHauTCKOM
Oneccbl»

«[paBaa XKusHu.
Mpodeccuny

04.00
08.00
09.00
09.40

10.00

11.00
12.55

13.25
16.00
19.00
22.15
00.15
00.30
01.10
01.25

«YTpo Poccumy»

«O camom rnaBHOM»

12.00 15.00 18.00 Bectu
12.40 15.40 18.45 BecTu.
MecTHoe Bpemsi

«Cynbba yenoseka

¢ bopucom KopueBHukoBbIM»
17.00 «60 MuHyT»

03.30 «MMeLukom...» Boposck
cTapoobpsiayeckuii

Tlc «CeMelHbIN feTEKTUB»
02.20 «AHapen Manaxos. MT»
Tlc «[1B€e KU3HW»

Tlc «IT060Bb - He KapToLLKay
Bectu - CaHkt-MeTepbypr
«O6bIKHOBEHHOE Yya0»
HoBoCTn KynbTypbl

T/c «MouenyiTe HeBecTy!»

TBL

Me>xayHapoaHbIA

Sirius 4,8°E, 12380 H, 27500, 3/4

05.00
06.45

07.30
10.30
10.50
12.15
12.40

13.50
14.10
14.50

15.45
17.35
18.40
21.40
22.10
22.55
00.40
02.20
03.00

03.45

«HacTpoeHune»

[/ «Anekcanap KaitnaHoBckuit.
Mo ne3suio OpuTBLI»

Tlc «obonbiTHas Bapeapa 3»
13.30 18.20 21.10 CobbiTus
23.15 T/c «M3meHa»

TalHb! HaLuero kuHo. «4apoaen»
20.20 04.10 T/c «JTroboBb He
KapToLLKay

lopop HoBocTEM

«Moit repoit. AHHa BaHLLmkoBay
[/d «Monbckne kpacasuLpl.
KnHo ¢ akueHTOM»

X/g «Yenosek ¢ GynbBapa
KanyuuHok»

«EcTecTBeHHbIN 0T60P»

X/t «3abyanb meHs1, mamal»
«JTuHKMS 3aLWmnThI»

«XPOHVKN MOCKOBCKOTO
Obita. Metns u nynsy»
CobbITus. 25-it yac

X/t «HacTosiwas no6osb»
[/d «Jllobumas mrpyiika
peixcropepa CC»

[/t «30a Penoposa.
HeokoHuyeHHas Tpareausi»
TaiHbl HaLLero KMHO

141 141
International MexayHapoaHbliii

04.35
05.05
05.30
05.55
08.30
09.15
10.00
10.25
11.10
12.00
13.00
13.15
15.15
16.00
19.15
21.20
21.50

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

14.45 OpHaxab! nop MonTagoi
20.30 03.40 CtpaHa Y

20.55 04.05 O6bnom.UA
3aBTpak

18.30 01.40 Ockonku c4acTbsi 2
23.10 NasJlaBCar

KpyToHbI

23.55 bapbIlWwHa-KpecTbsHKa 6
16.40 [leBunybs oxota

17.30 00.40 TCH

22.15 Kpacku

JlroboBb NpoTnB CcyabObI
22.25 CemeitHble Menogpambl 5
MecTb npupoabl 5

02.25 Xenutbba BCnenyto
CHumana mama 2

OH, OHa 1 Tenesu3op 2

14+ [T

05.45

06.00
08.30
10.45
13.10

14.50
16.10
19.15
21.00

21.20
00.15

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

06.10 07.10 08.10 3aBTpak
c«1+1»

07.00 08.00 18.30 04.40 «<TCH»
09.35 «YeTtbipe cBagbObI»
11.55 «MeHsto xeHy»

X/ «[legHukoBbI nepuog 2:
ImobanbHoe notennexne»
T/c «A cHoBa Teb4 nobntoy»
Tlc «beckoHeuHas nto6oBb»
X/ «[legHukoBbI nepuog 3.
Opa A1HO03aBpOB»

X/eh «JleaHukoBbIA Nepros;
PoxpecTBeHcKkoe NpUKIoeHe»
X/ «Mexop: Llapu n Goruy
Tlc «PoacTBeHHUKNY
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Y Enesow

06.00
06.22
06.30

07.36
08.01

08.11
08.24
08.31
09.00
09.12
10.00
12.00
14.12
14.30
156.37
16.01
16.11
16.30
17.30
18.00

20.00

KaGenbHoe TenesnaeHve

ranepes. XaH-leoH XXepom»
AkazieMust 3aHUMaTeNbHbIX
Hayk. bronorus

16.24 M/ «Ypoku TETYLLKM
CoBbI»

M/ «AucT»

17.00 M/c «KpoTunk 1 naHga»
17.11 M/ «[Mpukntoyeruns
NMUHrBMHEHKa Jlonox»

10.45 22.00 22.45

T/c «BecnoKoHbI y4acTok»
12.52 00.00 00.52

Tlc «MeTepbyprckue TaHbI»
M/¢ «[pakoH»

X/ «YTpo 6€3 0TMETOK»
M/ «Mtuyka Tapu»
«BcemupHas kapTuHHas
ranepes»

Akapemust 3aHUMaTENbHbIX
Hayk. l'eorpadus

M/ «Kpowka eHoT»

M/ «Dukcukm». «Cobakay
18.46 02.00 02.46

T/c «<MyxunHa BO MHe»
20.45 04.00 04.45

Tlc «Ceppue matepny»

® Pycckmit
BECTCEJUIEP

06.30
09.45

12.50
01.40

Hotbird 13°E, 11034V, 27500, 3/4

T/c «Ypanbckas KpyeBHULa»
16.05 22.30 03.15

Tlc «MapbuHa poLyax»

19.20 T/c «20 net 6e3 nobsu»
02.25 T/c «[MbinbHas paboTa»

CPEAA, 10 AHBAPA

23

17.30
19.00
21.00
22.31
00.00
02.00
04.00

KabenbHoe TenesuaeHue

14.00 M/c «[yna v [aga» 06.00(X/¢h «3a nByms 3aiLamm»
M/ «XKenTbiti cnoH» 08.00{09.30 11.05 12.40

X/ «Anewwa MNTuubiH Xl «Wepnok Xonmc 2»
BblpabaTbiBaeT xapakrep» 14.10| X/ «Yac nuk»

M/ «Tycn-nebegu» 16.00( X/ «Ewe ntobnto, elwe
«BcemnpHas kapTuHHas Hagelchb»

X/ «3MeuHbIit UICTOUHUKY
X/t «OpHaxabl B MPOBUHLMMN»
Xl «OgHa BorHa»

Xl «OHa Bac nobut»

Xl «BapBapuHbl cBagb6bi»
Xl «Otkpoirte, len, Mopoa»
X/ «/Tt060Bb B 60MbLIOM
ropoge 3»

ﬁ NATbIN KAHAN

03.00
03.10

07.25

11.25
13.15

14.05
15.25

16.00
19.15

20.30
21.15

22.00
22.30

VIHTepHeT-TenesnaeHve

07.00 11.00 20.00 «/3BecTus»
03.25 04.20 05.10 06.05

T/c «[Mo3aHee packasHue»
08.15 T/c «Onepa. XpoHuku
yboiiHoro otaenay. «Kto
X04eT cTaTb MUMNOHEPOM?»
T/c «Onepa. XpoHuKku yBoIHOTO
otaenay. «Pa3 nroHyTb»

Tlc «Onepa. XpoHuku yBoIHOro
otaenay. «PogHas KpoBb»

Tlc «[leTextnBbI». «He urpyLuka»
Tlc «[leTekTuBbI».
«[1p1BOPOTHBIN KynOH»

Tlc «Crneg». «KpeCTHbIN oTeL»
Tlc «Cnep». «Msco no-
AEpEBEHCKNY

Tlc «Cnep». «MocneaHuit
npuoT»

Tlc «Cnepy. «CmepTenbHblit
COH»

«M3BecTus. ATOroBbIN BbIMyCK»
23.40 00.40 01.40 02.40

T/c «Pepnkas rpynna kposu»

07.20
08.20
10.20
12.15
14.15
17.00
19.00
21.30
23.20

Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4

«[0TOBMM BMECTEY

«Open u peLukay

19.30 T/c «Hutn cyab6bi»
X/ «3a gByms 3aiammy
15.10 16.00 01.40 «BeLugok»
03.00 «Kacaetcs kaxaoro»
«[ogpo6HocTny

«Cnepcrtaue Benu...»

X/t «Cemb aHeit [0 cBaabObI»

rtve> I

05.00

06.00
06.40
07.00
07.15
08.00
08.12
08.15
09.05
10.00
11.00
11.05
11.30
12.00

12.30
13.00
15.00

16.31
17.05
18.00

18.30
20.00
21.30
03.30

KaGenbHoe TeneesnaeHne

14.05 23.15 T/c «[puHy,
Cunbupny»

Bonblwas pasHuya

B kpacHolt 3oHe. ABTO

21.12 22.57 DW HoBocTu
Global 3000

21.00 22.45 Janmxect News
P.S.Comments

CtpaHa v nogu

00.00 3amyx 3a pybex
19.00 01.00 T/c «Jlongorpagy
14.00 17.00 HoBocTu

02.00 BocTok-3anan

02.30 bepnunHckue okHa
03.00 [/d «[BopsHCcKue
tbamunumn Poccun 3»

Drive it!

04.00 Apxeonorusi. byayuiee
Xl «B aByx kunometpax ot
Hosoro ropay

OrHeHHas ena 2014

KynbT nuyHocTm

OxoTa K nepemeHe MecT.
BeHecyana

Pecnybnuka Bkyca. Eaa

Yac Tumypa Onesckoro

Xl «C oceHbio B cepaue»

In Good Shape

05.00
05.05
07.00
07.30
10.10
13.10
14.10
16.30
17.55
20.00
21.45
23.40

mETER
©

WHTepHeT-TeneBnaeHne

09.40 17.00 19.55 HosocTu
13.40 17.05 Bce Ha Mary!
12.50 «[Jakap-2018»

Xl «[Mober k nobeae»
CmelliaHHble eguHobopcTBa
«Bbunatnon»

BuatnoH. Kybok mupa
«BepLunHa ¢ Bugom Ha Kopeto»
Bonenbon. [lura yemnoHoB
CmelliaHHble eguHobopcTBa
Backet6on. EBponura
Bonerbon. YP. MyxynHbl

WP
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01.00
02.05
03.00
03.30
04.00
05.05

06.25
13.00

14.05
15.00
15.20

15.30
17.25

17.30
18.30

07.00 X/cp «PaHTa3epbl»
08.05 M/ «Tpm BaHaHay
09.00 M/ch «CTapble 3HakOMble»
09.30 M/ «MacTywka

n Tpy6oumcT»

10.00 X/ «KonbibenbHas
ans 6pata»

11.05 M/ «KaHukynbl
BoHudavmsy»

12.25 M/ch «Tonbko He ceiryac»
16.00 19.00 22.00

X/ «FocTbs U3 GyayLiero»
20.05 M/eb «Koponesckue
3aiubi»

21.00 M/ «Ckaska o none
1 pabotHuke ero banae»
21.20 M/ «Exuk ponxeH
ObITb KOMOYUMY

21.30 M/ «[liofmoBOYKa»
23.25 M/ «Becenas
kapycenb Ne22»

23.30 M/¢p «[MpasaHuk
HOBOrOAHEeN enkn»

00.30 M/ «KawwTaHka»

:
eoxs
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02.55(19.00 00.50 MaHopama
03.40(07.45 23.10 Ccpepa nHTEpPECOB
05.00(06.00 07.00 10.00 11.00 13.00
15.00 17.00 22.55 HosocTu
07.05 HoBOCTM 3KOHOMUKM
06.10 3oHa X

11.45 16.25 20.05 24 Bonpoca
14.30 02.25 Myseu benapycu
dakTop cunbl

18.40 19.50 01.40
CneuwanbHblil penopTax
[eTcknit gokTop

20.35 T/c «Cepave He kaMeHb»
17.40 lopoga benapycu
21.30 50 pevenToB nepeoro
16.15 Cnopt-mukc

16.00 HoBocTw permoHa
17.15 3anuckwn Ha nonsx
22.25 Terra incognita

23.55 Jlerenpp! life

01.55 Barnsaa Ha Benapyco
22.00|CHexHbIN 6apc
23.30|ObpatHbIit oTCUET

WHTepHeT-TenesnaeHve

X/ «4epTuk nog nobosbImM
CTEKITOM»

12.00 X/ «[lonroxaaHHast
no6oBb»

T/c «CknudocoBcKuiny
17.00 OpgHaxpabl B PocToBe
18.00 Shop

02.00 X/¢ «JTo60Bb 13
npoLLoro»

T/c «o3HaBaTeNnb»

00.05 T/c «LWepnok Xonme»
01.00 Cepebpo. MyTb Ha
Matraseto

Xl «Myxas»

05.05
05.10
07.15
08.05
08.35
09.05

09.25
10.15
11.15
12.15
12.45
13.15
13.25
13.55
15.05
18.15

04.00
06.00

08.00
09.00
10.00
14.00

16.00
20.00
21.00

22.00

Herrgott fiir Anfanger Der Bachelor Zoo - The Final Battle Rizzoli & Isles
———
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@‘ ' Das Erste @ || zDF J - -‘ 'RTL J sam || SATA “ | PRO7 J @ | grLn J v-x|: vOoX
05.30|ARD-Morgenmagazin |05.30|ARD-Morgenmagazin |05.35 |Explosiv - Das Magazin |05.30|SAT.1-Frihstiicksfern- | 05.30{Malcolm mittendrin 05.55|Privatdetektive im Ein- | 10.55(4 Hochzeiten und eine
09.00 | Tagesschau - Mit Wetter |09.00 |heute Xpress 06.00 |Guten Morgen sehen 05.50(New Girl satz Traumreise
09.05|Rote Rosen 09.05|Volle Kanne Deutschland 10.00|Klinik am Siidring 06.10|Mike & Molly 06.55|Die StraRencops - Ju- |12.00|Shopping Queen
09.55|Sturm der Liebe 10.30|Notruf Hafenkante 08.30|Gute Zeiten, 11.00 |Im Namen der 06.35|2 Broke Girls gend im Visier 13.00|Zwischen Tll und
10.44 | Tagesschau - Mit Wetter |11.15|SOKO Wismar schlechte Zeiten Gerechtigkeit - Wir 07.30|The Big Bang Theory |07.55|Die Stralencops - Ju- Trénen
10.45 [Meister des Alltags 12.00 [heute 09.00|Unter uns k&mpfen fur Sie! 08.25|The Big Bang Theory gend im Visier 14.00 {Mein Kind, dein Kind
11.15 |Wer wei3 denn sowas? |12.10 (drehscheibe 09.30 Betrugsfalle 12.00|Anwalte im Einsatz 08.50| Two and a Half Men | 08.55|Frauentausch 15.00|Shopping Queen
12.00 | Tagesschau - Mit Wetter |13.00|ZDF-Mittagsmagazin |10.00 |Die Trovatos 13.00 |Auf Streife 09.45|Two and a Half Men | 10.55|Family Stories 16.00 (4 Hochzeiten und eine
12.15|ARD-Buffet 14.00 Biathlon 12.00 [Punkt 12 - Das RTL-  [14.00|Auf Streife 10.15|The Middle 11.50 | Die Geissens - Eine Traumreise
13.00|ZDF-Mittagsmagazin |16.00 [heute - in Europa Mittagsjournal - Das  |15.00 |Auf Streife - Berlin 11.05 |Mike & Molly schrecklich glamou- | 17.00{Zwischen Tull und
14.00 | Tagesschau - Mit Wetter |16.10|Die Rosenheim-Cops RTL-Mittagsjournal 16.00 [Klinik am Sudring 11.30|How | Met Your Mother rose Familie! Tranen
14.10|Rote Rosen 17.00 [heute 14.00 |Der Blaulicht Report  [17.00|Schicksale - und pldtz- | 12.25|2 Broke Girls 12.55|Traumfrau gesucht 18.00 {Hautnah: Die Tierklinik
15.00| Tagesschau - Mit Wetter |17.10 {hallo deutschland 15.00 |Verdachtsfalle lich ist alles anders 13.20|Two and a Half Men  |14.00|K6In 50667 19.00|Das perfekte Dinner
15.10|Sturm der Liebe 17.45|Leute heute 17.00|Betrugsfélle 18.00|Auf Streife 14.20|Two and a Half Men  [15.00|Berlin - Tag & Nacht ~ |20.00|Prominent!
16.00 | Tagesschau - Mit Wetter |18.00|SOKO Wismar 17.30 {Unter uns 19.00 |Die Ruhrpottwache 14.45|The Middle 16.00 | Hilf mir! Jung, pleite, [20.15|Rizzoli & Isles
16.10|Verrtickt nach Meer  |18.54 |Lotto am Mittwoch 18.00 |Explosiv - Das Magazin |19.55|SAT.1 Nachrichten 15.40|The Big Bang Theory verzweifelt... 21.15|Rizzoli & Isles
17.00 | Tagesschau - Mit Wetter |19.00|heute 18.30 [Exclusiv - Das Star- ~ [20.15|Ein Chef zum Verlie- |16.30|The Big Bang Theory [17.00(Hilf mir! Jung, pleite, |22.10|Major Crimes
17.15|Brisant 19.20|Wetter magazin ben 17.00 | taff verzweifelt... 00.00|vox nachrichten
18.00 |Wer weil} denn sowas? |19.25|Heldt 18.45 [RTL Aktuell Die Anwaltin Lucy 18.00|Newstime 18.00|Kdln 50667 .
18.50|Hubert und Staller 20.15{Tannbach - Schick- [19.03 |RTL Aktuell - Das Wetter Kelson muss sich 24 | 18.10|Die Simpsons 19.00(Berlin - Tag & Nacht ||| EUROSPORT
19.45|Wissen vor acht sal eines Dorfes 19.05|Alles was zéhlt Stunden am Tag um | 18.40(Die Simpsons 20.00|RTL Il News |
19.50 |Wetter vor acht 21.50 |heute-journal - Wetter |19.40|Gute Zeiten, das Privatleben ihres | 19.05|Galileo 20.10|RTL Il Wetter 07.00|Tennis
19.55|Bdrse vor acht 22.20|Spiele im Schatten schlechte Zeiten leichtlebigen Chefs 20.15|Zoo - The Final Battle |20.15|Die Wollnys - Eine  [13.00|Langlauf - Weltcup
20.00| Tagesschau - Mit Wetter der Bombe 20.15 [Der Bachelor George Wade kiim-  {22.55|Wild Animals - Tédli- schrecklich groRRe 13.30(Ski alpin
20.15|Herrgott fir Anfénger |22.50|Nachgezoomt 2018  [22.15[stern TV mern. SchlieBlich wirft che Tierliebe Familie! 14.00 (Biathlon
21.45|Plusminus - Das Wirt- - Was aus unseren 00.00 [RTL Nachtjournal sie das Handtuch. 23.55|Superior Donuts 22.10|Teenie-Mutter - Wenn |16.00|Ski alpin
schaftsmagazin Geschichten wurde 00.27 |RTL Nachtjournal - Doch als sie merkt, 00.25 | Superior Donuts Kinder Kinder kriegen [16.30|Formel E
22.15|Tagesthemen 23.20 (Markus Lanz Das Wetter dass George sich 00.50|Family Guy 23.15|Autopsie - Mysteridse |17.00|WATTS Sportzapping
22.45|Noma - Das beste 00.35 [heute+ 00.30(CSI: Den Tatern auf an ihre Nachfolgerin ~ {01.40|Superstore Todesfalle 17.30|Langlauf - Weltcup
Restaurant der Welt  {00.50 |Geheimakte Kim Jong der Spur heranmacht, verspiirt |02.10|Superstore 00.10|Die Forensik-Detek-  |18.00|FIFA World
00.15|Nachtmagazin Un - Nordkoreas rat-  [01.20|CSI: Den Tétern auf Lucy eine unprofessi- |02.35|Superior Donuts tive 18.30 (Biathlon
00.35|Herrgott fur Anfanger selhafter Fiihrer der Spur onelle Eifersucht. 02.55|Superior Donuts 01.10|Autopsie - Mysteridse |19.55|Eurosport News
02.08 | Tagesschau 01.35|Tannbach - Schicksal |02.15|CSI: Den Tatern auf ~ |22.20 {Volltreffer 03.10{ProSieben Spatnach- Todesfélle 20.00 |Olympische Spiele
02.10{Noma - Das beste eines Dorfes der Spur 00.10|Ein Chef zum Verlieben richten 02.05|Autopsie - Mysteriése |22.00|Biathlon
Restaurant der Welt  {03.10|SOKO Wismar 03.05|CSI: Den Tatern auf  |02.00 |Auf Streife - Die Spe- |03.15|How | Met Your Mother Todesfalle 23.00|Rallye
03.40|Lebensmittel-Check  |03.55|SOKOplus Wismar der Spur zialisten 03.35{How | Met Your Mother |02.50|The Closer 23.40 |Eurosport News
mit Tim Malzer 04.00(Spiele im Schatten 03.50|CSI: Den Tétern auf  |02.50 |Auf Streife - Die Spe- |03.55Malcolm mittendrin 03.30{The Closer 23.45 [Biathlon
04.25|Brisant der Bombe - Sudko- der Spur zialisten 04.15|Malcolm mittendrin 04.10|Fremdgesteuert - Mein |00.45|Ski alpin
04.58 | Tagesschau rea vor Olympia 04.40 |Verdachtsfélle 03.30 |Auf Streife - Berlin 04.35|New Girl Leben unter Zwang 01.30(Rallye
05.00|Plusminus - Das Wirt- |04.30(Die Rosenheim-Cops [05.25 [Exclusiv - Das Star-  |04.15 [Auf Streife 05.05 [Malcolm mittendrin 05.10 |Privatdetektive im Ein- |02.00 |Biathlon
schaftsmagazin 05.15|hallo deutschland magazin 04.45|Auf Streife 05.25|Malcolm mittendrin satz 03.00(Tennis
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04.00
07.00
07.15
07.30
08.00
09.00
10.00
10.15
13.00
13.15
14.05
15.00
16.00
16.45
17.45
19.00
19.35
21.20
22.20
22.35
23.30
00.25
01.25

03.00

YETBEPT, 11 AHBAPA

Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
HosocTu

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
«KoHTponbHas 3akynkax»
«XKnTb 3g0poBol»
«MopgHbIi npuroBop»
HosocTu

«Bpems nokaxer»
HosocTu

«[aBait noxeHumecal»
«Myxckoe/)KeHckoe»
«Bpems nokaxeT»
BeyepHue HoBOCTH

«Ha camom gene»

«[TycTb roBopsAT»

«Bpems»

T/c «Canbca»

Tlc «IMoa3eMHblit nepexoay»
«HouHbIe HOBOCTU»
«op3eMHbIi nepexon»
«Bpewms nokaxet»

«[1ycTb roBopsAT

03.05 X/¢ «MpuHLecca
LmpKa»

HoBocTu

Q

Astra 4,8°E, yactora: 12399, V, 27500, 3/4

05.30
06.40
07.15
08.10
09.10
10.15
11.10
12.15
13.15

14.10
15.15
17.10
18.00
19.00

20.00
21.00
22.00
23.50
00.45

«Top Shop»

«3HaeTe 1M Bbl, YTO...»

«Tpu cecTpbl»

«KpacaBuubl»

«YX Tbl show»

«Open u pewwka. WonuHry
«Bokpyr M»

«Open v peluka. Ha kpato ceeta»
«Open v pelka.
HewnssegaHHas EBpona»
«Open v peLuka. KpyrocseTkay
«BeyepHuin kBapTan»
«Paccmelun komukay

«Open v petuka. Ha kpato ceeta»
«Open v pewka.
HewnssegaHHas Espona»
«Open v pewka. KpyrocseTkay»
«Bepto He Beptoy»
«BeyepHuin kBapTan»
«Paccmelun komukay
«HouHas Ku3Hb»

2% 2

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00
07.00
09.00
09.35
10.05
14.30
18.20
20.10
23.45
00.35

01.25

03.00
04.00

05.00
06.30

10.00
11.00
12.00

15.00
16.00

18.00
20.00
22.30

MynbTchunbm

12.05 «OH, OHa 1 Tenesmaop»
17.15 «Cneukop»

17.45 «OxeJAU»

16.15 «3aTepsHHbIN MUp»
X/ «40 gHei 1 Houeir»

T/c «<KomaHga»

22.00 T/c «KocTu 5»

Tlc «<ATnantuaa 2»

«HoBoe be3symHoe Bugeo no-
YKpauHcKm»

«O06nom.UA»

REN TV
(BanTtuka)

WHTepHeT-TenesmaeHve

07.00 02.10 «Tepputopus
3abnyxaeHniny

09.00 «[JokymeHTanbHbI
MPOEKT»

«C 6oapbiM yTpom!y»

10.30 14.30 17.30 21.00
«HosocTtny

14.00 17.00 «/HdhopmaLmoHHas
nporpamma 112»

21.25 «3aragkv YyenoseyecTsa
¢ Onerom LLInLKuHbIMY

Xl «Mynexenpobreaembii
MOHax»

01.10 «TaitHbl YanmaHn»
00.10 «Camble LoKupytoLme
rUnoTesbl»

Xl «BbICTPbI M MEPTBbINY
«CmoTpeTb Bcem!»

Xl «Mrpa Ha BbixnBaHWe»

03.00
07.00
07.15
07.50
08.55
10.15
13.15
14.00

16.00
16.45
17.50
19.00
19.35
21.40
21.55

VIHTepHeT-TenesnaeHvne

Tenekanan «[Jobpoe yTpo»
10.00 13.00 01.00 HosocTK
«KoHTpornbHas 3akynka»
«Kutb 300p0BO!»

01.40 «MogHbI7 npurosop»
15.00 23.45 «Bpems nokaxeT»
«[aBai noxeHumcaly
00.45 01.05 «Myxckoe/
XKeHckoe»

BeyepHue HoBoCTH

«Ha camom pene»

«[ycTb roBopsAT

«Bpems»

Tlc «Canbca»

HouHble HoBOCTH

X/ «LWepnok Xonmc: 3Hak
TpEX»

03.00
07.00
07.55
09.40

10.00

11.00
13.00
16.00
19.00
22.40
01.15

WHTepHeT-TenesnaeHne

07.15 «YTpo Poccumy

09.00 12.00 15.00 18.00 Bectn
«O camom rnasHoM»

12.40 15.40 18.45 Bectu.
MecTHoe Bpems

«Cypbba yenoseka

¢ bopucom KopyeBHukoBbIM»
17.00 «60 MUHYT»

Tlc «CemeitHbI eTEKTUBY
«AHapen Manaxos. MT»

Tlc «[1Be Xn3Hn»

Tlc «/Mo6oBb - He KapToLLKa»
Tlc «Mouenyite HeBecTy!»

POCCuUA
e [T

04.30

05.35
06.05
06.50

07.40
08.15
09.15
11.35
12.30

13.10

13.45
13.55
14.25
15.15

16.45
18.30
18.45

19.35

21.10
21.55

WHTepHeT-TenesnaeHve

05.00 05.30 06.00 08.00 13.00
17.30 21.40 HoBocTy KyrbTypbl
18.05 «[TpaBuna xu3Hn»
20.20 T/c «JTyHHbIN KaMeHb»
[/ «Cepreir LLykuH. UcTopus
O[HOTO KOMMeKLMoHepay
17.45 naBHas ponb

15.45 «Habnwpatenb»

22.40 X/t «Crapbint Hosblit ron»
[/db «CsATbIHN [JpeBHero
Eruntay

[/c «bpoageit. Actopus B
nmuax 1 TaHuax»

B. KpaiHes u E. HectepeHko.
PomaHcbl C. PaxmaHnHoBa,
M. Trunku, M. Mycoprckoro,
A. laprombixckoro

[/d «XKionb BepHy
[MPSHUYHBIN BOMMK

JnHus xusHu. U. Cknsip

[/d «BnactenuHbl konbLa.
VcTopus cospanns
CUHXPO(ha3oTpoHay

[/ «Kak poxgaeTtcst reHniy
«CnoKonHOM Houm, ManbiLLmn!y
[/ «A3blueckue cBATbIHNU
A3ympyaHoro octpoBa»

[/d «/nTepatopckue MoCTKy,
unu Yenosek, 3aCnyXuBLLMIA
XOpOLLUKe MOXOPOHbI»

[/c «Baguatbiit Bek. MoTeps
HEeBUHHOCTUY. «LleH3ypa»
[/ «Kyney Ha Bce BpemeHay

m HOBbIA KAHAN

Amos 4°W, yacTtota: 10759 H, 30000, 3/4

05.55
08.00
10.00
12.00
14.20

16.20
18.10
20.00
21.00
23.00
23.50

01.50

07.55 Kids" Time

Cepaua Tpex

Xldh «LLlecTb aHei, cemb Houein»
Xidh «Mlepun-scTped»

Xl «HoBble npuknioyeHns
AnaganHa»

Xl «besymHas napoykay
CynepuHTynyns

AdbepucTbl

X/ «ny6okoe cuHee mope»
Tlc «K tory oT apa»

Xl «Tanmnecc 3.
V3ympypaHas kHura»

Cnyx6a posbicka feTeit

Moanucka Ha razery TVRUS no Ten.: 05731-245 15 33

TV

07.00
08.00
08.30
10.30
11.30
15.30
16.00
18.00
19.00
23.00
00.00
01.00

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6

Tlc «/peanbHas napa»

«Kak 910 caenaHo»

TenemarasuH

«Golders»

Tlc «Tak paneko, Tak 6nm3ko»

«Kak 910 caenaHo»

TenemarasuH

«He 6pocait meHs»

Tlc «Tak paneko, Tak 6nm3ko»

[/d «TaitHble 3Hakn»

Tlc «/peanbHas napa»

«He 6pocait meHs»

o

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

05.00

07.00
08.15
09.30

12.30
13.00
13.30
14.00

15.30
16.00

17.00
18.00

19.00
20.00
21.00
22.00
23.00
00.55
01.00
03.00

05.30 06.00 06.30 04.00
04.30 «THT.Best»

«[om 2. Lite»

«flom 2. OcTpoB no6Bm»
10.00 10.30 11.00 11.30
12.00 T/c «CawaTaHs»
T/c «YHuBep. Hoas
obuwara». «Mama Banuy»
Tlc «YHuBep. Hosas
obuwara». «<Maikn n AHay
Tlc «YHuBep. Hoeas
obuwaray. «ConepHuk»
14.30 15.00 16.30

T/c «YHuBep. HoBas
obwara»

Tlc «YHuBep. HoBas
obuwaray. «<AnneHanMLUT
Tlc «YHuBep. HoBas
obuwaray. «HosbIN rog»
17.30 T/c «Ynuua»

18.30 T/c «CBeta c TOrO
cBeTa»

«lloy «Ctyaus Cotos»
«Komenun Knab»

«[om 2. Topog no6Bu»
«[om 2. Nocne 3akaTay
Xl «Havano BpemeH»
«THT-Club»

02.00 «/mnpoBu3aLms»
«Comedy Woman»

05.30
06.00
08.30
10.00
12.10
15.00
17.00
18.45
22.30

00.30

WHTepHeT-TenesmaeHve

06.10 07.15 YTpo

¢ YkpauHon

07.00 08.00 14.00 18.00
22.00 01.00 CerogHsi
01.55 3Be3aHbIi nyTb
02.50 PeanbHas mucTuka
14.30 03.45 AreHTbl
CcnpaBeannBoCTy

20.00 T/c «Ha nuHum
KN3HUY

Tlc «KonbLo ¢ pybruHom»
«['oBOpUT YkpanHa»

Tlc «CSl. Mecto
MpecTynneHus»
TenemarasuH

R it
HHO HALLE JIIOBUMOE KUHO

04.00
05.30

08.30
10.00

13.00
16.00

17.50
19.05
20.30

22.00
23.30

01.00

02.30

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

Xld «BospyxonnaBatenb»
07.00 X/ «3Be3na
MNEHUTENBHOTO CYACTbS»
X/ «T'epoit Hawero
BpEMEHN»

11.30 X/ «M Ha kamHsIX
pacTyT fiepeBbs»

14.30 X/ «Mgy Ha rposy»
Xl «[oxusem go
noHeAenbHNKay

Xl «Muenektop FTAN»
X/t «KaTeHbka»

Xl «KonbibenbHas ans
MY>KYUHY

Xl «Jonras gopora k cebe»
Xl «[onras cyactnmeas
KM3HbY

X/t «HesHakoMbiIi
HacneaHuK»

Xl «O niobeu...»

coo TN

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00(04.40 MonesHble NoAcKkasku
05.15|baknywHuya

05.40( TET MynbTuyTpo
09.45|X/ch «CronTaHHble Tyhenbkiy
11.00(Butanbka HoBbIi rop,
12.00(Cnacatenu
14.00|MocTuHuya Manuums
16.30(22.00 Ckasku Y
17.00{OpgHaxnabl B Opecce
18.00|Ckasku Y KuHo
19.00(TaHbka 1 Bonogbka
20.00(OpgHaxabl nog MonTasoi
21.00{CtpaHa Y. HoBeiit rog
23.00{Teopus n3meHbl
00.00(Bapgak
01.00|BapbILUHs-KpeCTbsHKa
01.50(Butanska

04.20|Ckaska ¢ nanoi

2 HE

WHTepHeT-TenesnaeHne

04.05 T/c «Cynpyru»

05.00 06.00 08.00 11.00
14.00 17.00 «CerogHs»
06.05 08.25

Tlc «BosspatyeHne MyxTapa»
T/c «[Mopo3peBatoTcs BCe»
12.00 14.25 T/c «<AnBokaT»
«HM»

17.30 T/c «[ec»

Xl «boi ¢ TeHblo 3:
[MocnegHnit payHa»
«KBapTupHuk HTB

y Maprynuca. lonuta

T/c «banb3akoBckuit BO3pacT,
unu Bce Myxukm - CBO...»

D

[MUP]
Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.00|T/c «BpauebHas TaitHa»
06.00(08.00 11.00 14.00 17.00
«CeropHs»

«bonbLne pogutenu»

Tlc «BosBpatuerune Myxtapa 2.
«KpumuHanbHble ceTn»

Tlc «BTopoit waHey»

Tle «Ynuupl pa3butbix
choHapeit 13». «bymepaHr»,
«LWenkyHyuk n Mayrnu»
«HM»

T/c «<ApBokaTy. «Cron!
CHaTo!y, «[1BOIHAs XN3Hb»
«[Moenem, noeanm!y

Tlc «Cocegun»

Tlc «lWamaH. HoBas yrposay.
«Yxaxep 60MbLUO MaMOYKN»
Tlc «Mec 2». «Kyknosogay,
«batmeH»

«ECTb TOMBKO MUT Mexay
npownbIM 1 Byaywmm.
HO6uneliHbIit KOHLEpPT

1. Nepbexesa

Xl «boi ¢ TeHblo 3:
[MocnegHnit payHay
02.30(X/¢ «[deHb Jogo»

) LT

WHTepHeT-TeneBmaeHme

Xl «YbuTb «lakanay»
YTpeHHui «CBuaeTenby

Xl «Haintn n 0besBpeantby
«YronoBHble fenay»
«JlereHpbl yrposbicka»

18.00 22.15 01.45 «CBupetent»
20.20 T/c «Mepecekas rpaHb»
«bpatbs lagtoKnHbI».
KoHuept «Made in Ukraine»
T/c «TepmaHus 83»

Tlc «Cnyxba paccrnesoBanuity
Tlc «YucTo aHrnuiickue
ybuirctea»

«CnyvaiHblit cBuaeTensy
«Belw. pokasatenbcTBO»
«[lereHabl 6aHaUTCKOM
Opeccbl»

«[paBga xu3Hu. Mpodeccumny

03.00
04.00

05.05
09.20
10.00
11.25
15.25
21.25
23.55

01.00

06.15
07.00

08.25
09.00
11.25
12.00
14.25
15.00
17.40
19.30

21.45

00.05

06.00
07.30
08.00
09.45
11.20
13.45
14.05
16.00

18.30
22.45
00.45

02.15
02.35
04.00

05.20

04.00
08.00
09.00
09.40

10.00

11.00
12.55

13.25
16.00
19.00
22.15
00.15
00.30
01.10
01.25

«YTpo Poccumy»

«0O camom rnaBHOM»

12.00 15.00 18.00 Bectu
12.40 15.40 18.45 Bectu.
MecTHoe Bpemsi

«Cynbba yenoseka

¢ bopucom KopueBHukoBbIM»
17.00 «60 MuHyT»

03.30 «MMeLwkom...» Kacumos
XaHCKUiA

Tlc «CeMelHbIN eTEKTUB»
02.20 «Anppen Manaxos. MT»
Tlc «[iBe XKU3HW»

Tlc «IT060Bb - HE kKapToLLKay
Bectu - CankT-leTepbypr
«CuHppom MioHxrayseHa»
HoBocTy kynbTypsbl

Tlc «MouenyiTe HeBecTy!»

TBL

/ Me>xayHapoaHbIA

Sirius 4,8°E, 12380 H, 27500, 3/4

05.00
06.40

07.05

08.50
10.30
10.50
12.15
12.40

13.50
14.10
15.00
15.50
17.35
18.40
21.40

22.10
22.55

00.40
02.15

«HacTpoenue»

TaiHbl HaLlero K1Ho.
«Ceppaua Tpex»

Xl «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyuuHok»

Xl «HacTosiwas nobosb»
13.30 18.20 21.10 CobbiTus
23.15 T/c «M3mera»

TaiHbl HaLLEero KMHO

20.20 04.10 T/c «JTroboBb He
KapTOLLKay

['opof HoBoCTEM

«Moit repoit»

«KeHLLMHBI CrocobHbI Ha BCe»
Xl «HoBOroAHNE MYXYNHBI»
«EcTecTBeHHbIN 0TOOP»

Xl «XKeHwmHa ¢ nuanamm»
«O6noxka. 3se3fbl 6e3
MakmsiKay

[/dh «<HacneacTBo coBETCKMX
MWUNIIMOHEPOBY

Cobbitus. 25-1 Yac

Xl «3abyap meHs, mamal»
[/d «MoanuHHas netopust
BCeW KOpOomneBCkon paTny»

141 141
International MexayHapogHbIi

04.35

05.05
05.30
05.55
08.30
09.15
10.00
10.25
11.10
12.00
13.00
13.15
15.15
16.00
19.15
20.45

AstraA4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

14.45 OpHaxabl nog
[MonTasow 2

21.30 04.00 CtpaHa Y
21.55 O6nom.UA

3aBTpak

18.30 01.00 Ockorku c4acTbs 2
23.15 JasflaBCar

KpyToHbl
BapbllWHs-KpecTbsHKa 6
16.40 [JeBnybs oxota

17.30 00.00 TCH

22.20 04.25 Kpacku

Mo60Bb NpoTUB CYaLObI
22.30 CemeitHble Menoapambl 5
MecTb npupoabl 5

01.45 MpaBo Ha BnacTb 5
03.15 Mup HauaHaHKy 9. AnoHus

1+1 IR

05.45

06.00
08.30
09.45
11.00
13.00
14.45

15.05
16.10
19.15
21.00
21.20

23.20

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

06.10 07.10 08.10 3aBTpak
c«1+1»

07.00 08.00 18.30 04.40 «<TCH»
«YeTbipe cBagbObI»

«MeHsi0 xeHy»

Xl «Houb B My3see»

Xl «JleaHuKoBbI nepuog 3»
X/ch «JleaHrKoBbIA Nepro:
PoxpnecTBeHcKkoe NpUKItoYeHue»
Tlc «A cHoBa Tebs nobntoy
T/c «BeckoHeuHast Nto6oBbY
Xl «egHukoBbIn nepurog 4»
Xl «JlegHMKOBLIA Neproa;
[MacxanbHbli cnewsn»

02.45 Komepgus
«HoBorogHwit kopnopaTuey
«BeuepHuit Knes»
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Y Enesow

06.00
06.12
06.30
07.37
08.01

08.11
08.24

08.30
09.00
09.11

09.30
10.00

12.00

14.12
14.30
15.48
16.01

16.11
16.43
17.47
18.00

20.00

KaGenbHoe TenesnaeHve

Hayk. [eorpachus

16.37 M/ «Ypoku TeTyLLKM
CoBbl»

M/¢ «Kpoluka eHoT»

17.00 M/c «KpoTuk 1 naHaa»
17.12 M/ «[Mpukntoyerns
NUHIBMHEHKa Jlono»

M/ «pubok»

«BcemnpHas kapTuHHas
ranepes. Uropb 'pabapb»
BkycHble ypoku

M/ «Manbunk-c-nanbymnk»
M/t «<Mama anst MamoHTEHKa»
18.46 02.00 02.46

T/c «<MyxunHa Bo MHe»
20.45 04.00 04.45

Tlc «Ceppue matepny»

® PyccKmit
BECTCEJUIEP

06.30
09.40
01.40

Hotbird 13°E, 11034V, 27500, 3/4

12.50 19.20 T/c «20 net 6e3
nto6B1M»

16.05 22.30 03.15

T/c «MapbuHa poLya»

02.25 T/c «[MbinbHas paboTa»

KabenbHoe TenesuaeHue

Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4

14.00 M/c «[yna v [aga» 06.00|X/ch «OpHaxap! B npoBuHumny  |05.30|X/dh «CemeitHblin kanambyp,
M/ «[JpakoH» 08.00(X/ch «C Tex nop, kak Mbl BMECTE» unm KTo Komy KTo»

Xl «YTpo 6e3 oTMeTOK» 09.30(X/¢ «McTopus ntobsu, unn  |07.20|«0TOBMM BMECTEY

M/¢ «MTnyka Tapuy HoBorogHwit po3bIrpbiLu» 08.20(«Open v peLukay
«BcemupHas kapTuHHas 11.00(X/ch «Kanaym» 10.20{19.30 T/c «Hutn cyasbbi»
ranepes. [XoH Yunbam 12.30|X/cb «[lonyxuy 12.15|X/d «Beyepa Ha xyTope
[ogBapo» 14.00(X/ch «<HoBOroaHuMi pomaHcy 6nm3 [ukaHbkin»

Akagiemus 3aHumaTensHbix  |16.00|X/d «[MoweynHa, kotopoii He [14.15({15.10 16.00 01.40 «Bewwaok»

Obinoy 17.00(03.10 «KacaeTcs kaxgoro»
17.30( X/ «bes cbiHa He npuxoany»  [19.00|«MoapobHOCTMY
19.00{02.00 X/cb «ATTpaKLMOH» 21.30{«CnepncTBre Benu...»
21.00(X/d «Mawwa» 23.20( X/ «MyskumHa gomkeH

22.35
00.00
04.00

07.25
10.05
11.25
14.05
16.00
17.35
19.15
21.15

X/ «Mepepn paccBeToM»
Xl «HoBOroAHME MYXYNHBI»
Xl «nayy Bnepea»

08.20 T/c «Onepa. XpoHuku
yboitHoro otaena»

T/c «Onepa. XpoHuKu yBoitHOrO
otaenay. <YepHas BLoBa»
12.20 T/c «Onepa. XpoHuku
yboitHoro otaenax»

Tlc «[leTekTusbI». «YeneTb
3a HOYb»

T/c «Cnepy. «besynpeyHbiit
CUHNIA»

T/c «Cnepy. «Kpacasuua

W YynoBULLEY

Tlc «Cnepy. «Haxopgka ans
LUNMOHaY

T/c «Cnepy. «Tpu XeHbl»

nnatuTb!»

rtvo> I

08.00
08.15
08.45
09.00
09.30
10.00
11.00
11.05

12.40
13.30
15.00
16.30
17.05
18.00

M/ «Pukcukny. «Cobaka»

10.45 22.00 22.45 ﬁ - KabenbHoe TeneeuaeHe
T/c «BecnokonHbIn Yy4aCTOK» 05.00/14.05 23.40 T/c «HPWHLI
12.52 00.00 00.52 ) VIHTepHeT-TenesnaeHne CvBupw>

Tlc «Metepbyprckue Taitb |03,00[07.00 11.00 20.00 «/3sectus» |07.00(21.12 23.20 DW HosocTw
M/ «CaeTnsok» 03.10{03.55 05.00 06.00 07.15(Tomorrow Today

X/th «Turpbl Ha nbay» Tlc «Pepkasi rpynna kpoeu»  |07.45(Mo 3akoHaM YecTu

21.00 23.07 Janmxect News
Xnewm B roctu ¢ 3ypabom [jsanu
JleTonuck BekoB

OxoTa k nepemeHe mMect
00.30 04.30 Arts.21

19.00 01.00 T/c «JloHgorpaa»
14.00 17.00 HoBocTu

02.00 X/¢ «Houb oguHokoro
dunuHay

HoBorogHsis Hepens eapl
Drive it!

Xl «[epyLwka B nogapok»
Euromaxx

CtpaHa v nogn

[/ «[lBopsiHCKMe hamuninm

22.00 |«3BecTus. MToroBbIN BbINYCK Poccuu. HOcynosbi»
22.30| X/ «HouHble cecTpbl» 18.30|6 kagpos
00.25(01.15 T/c «Onepa. Xporuku |20.00|Yac Tumypa Onesckoro

yboitHoro otaenax»

21.30

Xl «YepHas Byanb»

YETBEPTI, 11 AHBAPA
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Hotbird 13°E, 11200 V, 27500, 5/6

WHTepHeT-TeneBnaeHne

25

05.00(10.00 13.15 19.55 Hosoctn  02.55|19.00 00.50 MaHopama
05.05(13.25 22.40 Bce Ha Marty! 03.40(07.45 23.10 Cchepa nHTEpPECOB
07.00{11.45 «[akap-2018» 05.00{06.00 07.00 10.00 11.00 13.00
07.30(«Buatnon» 15.00 17.00 22.55 HoeocTnt
08.00(BuatnoH 05.05(06.05 07.05 10.10 HosocTu
10.50|JlyyLure MOMeHTbI roaa B 3KOHOMMUKM

6okce n MMA 05.10(06.10 3oHa X
11.55|Bokc. CoenaHo B Poccun 07.1511.10 23.25 Pasamaynsem

14.10|BuatnoH. Kybok Mupa
16.30|«[ecsaTkal» 08.05
16.55|KOHTMHEHTaNbHbIN BeYep 08.35
17.25| Xokkei. KXJ1

20.00
20.30
20.40
23.10

=

)

WP

[/c «YTOMNEeHHble cnaBoii»
«Bblicwwas nuray

Backetbon. EBponura
[angbon. UM-2019

mET

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

09.05
09.25
10.15
11.40
12.15
12.45
13.15
13.25

na-6enapycky

14.30 01.55 Teatp B geTansx
17.40 21.55 TpeHVPOBOYHbIN
AEHb

19.50 01.40 Cnevy. penopTax
[eTckuin gokTop

20.35 T/c «Ceppue He kamMeHb»
16.25 Barnag Ha benapycb
21.30 50 peuenToB nepBoro
16.15 CnopT-Mukc

16.00 HoBoCTU pernoHa
17.15 3anucku Ha nonsx

1.00|04.00 07.00 10. 13.55(22.25 Terra incognita
0100 (1)388 (1)688 1888 22.00 15.05(23.55 Jlerenpp! life
X/th «TocTbs u3 byaywero» | 18-15/24 Bonpoca
02.05(08.05 M/ch «Koponesckiue 18.40|Hawm
3aiLbl» 20.05{O6patHbIit oTCHeT
03.00(09.00 M/ «Ckaska o none

un paboTHuke ero banae»
03.30(09.30 M/ «[torimoBouKkay

05.05

11.05 M/ «Maty-peBaHLL»

1

VHTepHeT-TenesnaeHve

05.30{11.30 M/ «[MpasgHuk 04.00| X/ «3umHuit Beyep B Marpax»

HOBOroJHel enkuy» 06.00{12.00 X/d» «Hukorga He
14.05(20.05 M/dh «[MoTepsnacs 3abyny Tebs»

BHYYKa» 08.00|T/c «CknuchocoBCKnity
14.50(20.50 M/¢h «CnoHeHoK» 09.00{17.00 Oanaxabl B PocToBe
15.00(21.00 M/ch «MarumHka spemerin»  [10.00|18.00 Shop
15.30(21.30 M/¢h «Pycanoukay 13.50(02.00 X/¢p «CBaTbl»
17.05|23.05 M/ «3uma 16.00|T/c «[JosHaBaTENb»

B [pocToKBaLLNHO» 20.00
17.20|23.20 M/ «MyTewectane»  (21.00
18.35(00.35 M/¢p «KoT, koTOpbINA

rynsn cam no ce6e»

S \

22.00

00.05 T/c «LWepnok Xonme»
01.00 Cepebpo. MyTb Ha
MaHraseto

Xl «Pycckuir GyHT»

i Bl F (TN - ﬁh, o
Nord bei Nordwest - T Tannbach - Schicksal Get the Fck out of m w Avatar - Aufbruch nach
Sandy ines.Doif Der Lehrer s y rauentausc e
i i i i —1IF i i
@‘ ' Das Erste @ || zDF J - -‘ 'RTL J sam || SATA “ | PRO7 J @ | grLn J v-x|: vOoX
05.30|ARD-Morgenmagazin |05.30|ARD-Morgenmagazin |05.35 |Explosiv - Das Magazin |05.30|SAT.1-Frihstiicksfern- | 05.45|New Girl 05.55|Privatdetektive im Ein- |10.50 |vox nachrichten
09.00 | Tagesschau - Mit Wetter |09.00 |heute Xpress 06.00 |Guten Morgen sehen 06.05(Mike & Molly satz 10.55|4 Hochzeiten und eine
09.05|Rote Rosen 09.05|Volle Kanne Deutschland 10.00|Klinik am Siidring 06.35|2 Broke Girls 06.55|Die StraRencops - Ju- Traumreise
09.55|Sturm der Liebe 10.30|Notruf Hafenkante 08.30|Gute Zeiten, 11.00 |Im Namen der 07.30| The Big Bang Theory gend im Visier 12.00|Shopping Queen
10.44 | Tagesschau - Mit Wetter |11.15|SOKO Wismar schlechte Zeiten Gerechtigkeit - Wir 07.55|The Big Bang Theory |07.55|Die Strallencops 13.00{Zwischen Tiill und
10.45 |Meister des Alltags 12.00 [heute 09.00|Unter uns k&mpfen fur Sie! 08.25|The Big Bang Theory Siid - Jugend im Visier Trénen
11.15 |Wer wei3 denn sowas? |12.10 (drehscheibe 09.30 Betrugsfalle 12.00|Anwalte im Einsatz 08.50|Two and a Half Men | 08.55|Frauentausch 14.00|Mein Kind, dein Kind
12.00 | Tagesschau - Mit Wetter |13.00|ZDF-Mittagsmagazin |10.00 |Die Trovatos 13.00 |Auf Streife 09.20{Two and a Half Men | 10.55|Family Stories 15.00 | Shopping Queen
12.15|ARD-Buffet 14.00 Biathlon 12.00 [Punkt 12 - Das RTL-  [14.00|Auf Streife 09.45Two and a Half Men  |11.50|Die Geissens - Eine  [16.00(4 Hochzeiten und eine
13.00|ZDF-Mittagsmagazin |16.00 [heute - in Europa Mittagsjournal 15.00|Auf Streife - Berlin 10.10{The Middle schrecklich glamou- Traumreise
14.00 | Tagesschau - Mit Wetter |16.10|Die Rosenheim-Cops |14.00 |Der Blaulicht Report  16.00|Klinik am Stdring 11.05|Mike & Molly rose Familie! 17.00|Zwischen Tiill und
14.10|Rote Rosen 17.00|heute 15.00|Verdachtsfalle 17.00|Schicksale - und plétz- | 11.30 |How | Met Your Mother | 12.55| Traumfrau gesucht Trénen
15.00| Tagesschau - Mit Wetter |17.10 {hallo deutschland 17.00 |Betrugsfalle lich ist alles anders 12.25|2 Broke Girls 14.00|Kdln 50667 18.00 {Hautnah: Die Tierklinik
15.10|Sturm der Liebe 17.45|Leute heute 17.30|Unter uns 17.30|Schicksale - und plotz- | 12.55|2 Broke Girls 15.00|Berlin - Tag & Nacht ~ [19.00|Das perfekte Dinner
16.00| Tagesschau - Mit Wetter |18.00{SOKO Stuttgart 18.00 |Explosiv - Das Magazin lich ist alles anders 13.20|Two and a Half Men  [16.00|Hilf mir! Jung, pleite, |20.00|Prominent!
16.10|Verrtickt nach Meer  {19.00 [heute 18.30 |Exclusiv 18.00|Auf Streife - Die Spe- |13.50(Two and a Half Men verzweifelt... 20.15|Avatar - Aufbruch
17.00 | Tagesschau - Mit Wetter |19.20|Wetter 18.45 [RTL Aktuell zialisten 14.20|Two and a Half Men  |18.00{K6In 50667 nach Pandora
17.15|Brisant 19.25|Notruf Hafenkante 19.03|RTL Aktuell - Das Wetter [19.00|Die Ruhrpottwache 14.45|The Middle 19.00|Berlin - Tag & Nacht  |23.35|vox nachrichten
18.00|Wer weil3 denn sowas? |20.15|Tannbach - Schick-  |19.05 |Alles was z&hlt 19.55|SAT.1 Nachrichten 15.10|The Middle 20.00|RTL Il News 23.55|Avatar
18.50|In aller Freundschaft sal eines Dorfes 19.40|Gute Zeiten, 20.15|Criminal Minds 15.40|The Big Bang Theory [20.10|RTL Il Wetter .
19.45|Wissen vor acht Der Prager '68er-Auf- schlechte Zeiten Die Profiler werden | 16.05|The Big Bang Theory |20.15|Frauentausch ||| EUROSPORT
19.50 |Wetter vor acht bruch verbreitet Opti- {20.15|Der Lehrer nach Florida gerufen, |16.30|The Big Bang Theory |22.15|Die Kochprofis - Ein- | —IL*
19.55|Bdrse vor acht mismus in Tannbach. |21.15|Magda macht das um dort einem Seri- | 17.00|taff satz am Herd 07.00|Tennis
20.00 | Tagesschau - Mit Wetter Er hélt nicht lange an. schon! enkiller das Handwerk |18.00{Newstime 23.15|Ice Twister 2 11.00 |Olympische Spiele
20.15(Nord bei Nordwest - Annas Sohn desertiert |22.15|Magda macht das zu legen, der bereits  |18.10(Die Simpsons 01.00 | Exklusiv - die Repor- 13.00 |Olympische Winter-
Sandy aus der NVA: Sie schon! . drei Opfer gefunden  |18.40(Die Simpsons tage - Erotik extrem - spiele 2014
21.45|Monitor - Berichte zur beginnt nun, an der  23.10|Sekretarinnen - Uber- hat. Der Téter scheint |19.05|Galileo Ungewdhnliche Fetische |14.00 [Biathlon
Zeit Partei zu zweifeln. leben von 9 his 5 es auf alleinerzie- 20.15|Get the F*ck out of | 01.50|Exklusiv - die Repor-  [17.00 |Tennis
22.15|Tagesthemen 21.45|heute-journal - Wetter |00.00 [RTL Nachtjournal hende Miitter von my House tage - Mein erstes Mal |18.30|Biathlon
22.45|Nuhr im Ersten 22.15|maybrit iliner - Der 00.27 [RTL Nachtjournal - Sohnen abgesehen zu |22.30(Schulz In the Box vor Publikum - Erotiks- |19.55|Eurosport News
23.30 |Kroymann Polit-Talk im ZDF Das Wetter haben. 23.30{My Idiot Friend ternchen packen aus  |20.00|Skispringen
00.00 Nachtmagazin 23.15|Markus Lanz 00.35 [Der Lehrer 21.15|Criminal Minds 00.30|Get the F*ck out of my |02.40|Exklusiv - die Repor-  21.00|Tennis
00.20|Nord bei Nordwest 00.30 [heute+ 01.30|Alarm fiir Cobra 11 - |22.15|Criminal Minds House tage - Sex ist mein 22.00 (Biathlon
01.53|Tagesschau 00.45|The Five - Drama in Die Autobahnpolizei  |23.15|Elementary 02.30{Schulz In the Box Beruf! Erotikstar Mela- 23.00 [Rallye
01.55|The Crime Westbridge 02.30|Alarm fiir Cobra 11 - {00.10|Criminal Minds 03.25|My Idiot Friend nie Miller ganz intim  23.40 |Eurosport News
03.40{Nuhr im Ersten 01.30|Line of Duty Die Autobahnpolizei  |01.10 |Criminal Minds 04.15|ProSieben Spétnach- |03.20|Autopsie - Mysteridse |23.45|Skispringen
04.25|Kroymann - Sketch-  |02.30|Tannbach - Schicksal |03.20|Alarm fiir Cobra 11 - |01.55|Criminal Minds richten Todesfélle 00.45|Biathlon
Comedy mit Maren eines Dorfes Die Autobahnpolizei  [02.35 [Criminal Minds 04.20| The Mick 04.10|Autopsie - Mysteriose |01.30|Rallye
Kroymann 04.00 |maybrit iliner - Der 04.15 |Verdachtsfélle 03.20 |Criminal Minds 04.40|The Mick Todesfalle 02.00 | Tennis
04.58 | Tagesschau Polit-Talk im ZDF 05.25|Exclusiv - Das Star- | 04.00 [Elementary 05.00|Malcolm mittendrin 05.10 | Privatdetektive im Ein- |03.00 (Biathlon
05.00|Monitor 05.00hallo deutschland magazin 04.45|Auf Streife 05.25|Malcolm mittendrin satz 04.30(Tennis
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04.00
07.00
07.15
07.30
08.00
09.00
10.00
10.15
13.00
13.15
14.05
15.00
16.00
16.45
17.50
19.00
19.30
21.10
23.00
01.15

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
HosocTu

TenekaHan «[Jobpoe yTpo»
«KoHTponbHas 3akynkax»
«XKnTb 3g0poBol»
«MopgHbIi npuroBop»
HosocTu

«Bpems nokaxer»
HosocTu

«[aBait noxeHumecal»
«Myxckoe/)KeHckoe»
«Bpems nokaxeT»
BeyepHue HoBOCTH
«YenoBek 1 3aKOH»

«[one yypec»

«Bpemsa»

KoHuept «®oHorpad»

Tlc «IMoa3eMHblit nepexoay»
X/d «Kun-a3a-g3al»

X/dh «Peuent ee MONogoCcTu»

Q

Astra 4,8°E, yactota: 12399, V, 27500, 3/4

05.30
06.40
07.15
08.10
09.10
10.15
11.10
12.10

13.10
14.10

15.10
17.10
21.00
22.00
01.40

«Top Shop»

«3HaeTe N Bbl, 4TO...»
«Tpw cecTpbi»
«Kpacasuupbl»

«YX Tbl show»

«Open v pewwka. WonuHry
«Bokpyr M»

18.00 «Open v pewka. Ha
kpato cBeTa»

19.00 «Open v peLuka.
HewnsseganHas Espona»
20.00 «Open u pelwka.
KpyrocseTka»

00.00 «BeyepHuit ksaptan»
«Paccmelun komukay
«Bepto He Bepto»

«KBH»

«HouHas xn3Hb»

2% 2

S

05.00
07.00
09.00
09.35
10.05
14.05
18.20

20.00
21.50

00.00

01.00

03.00

04.00

05.00
06.30

10.00

11.00
12.00
15.00
16.00
18.00
19.00

21.00
23.45

irius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

MynbTchunsm

12.05 «OH, OHa 1 Tenesmaop»
17.15 «Cneukop»

17.45 «xeJAU»

16.15 «3aTepsHHbIA MUP»
Xl «Ha rpaHu»

Xl «Cemb npuknodeHmi
CuHpbana»

Xl «3pa AnHO3aBPpOB»
«CmellaHHble
enuHobopcerea. UFCy
«HoBoe besymHoe Bugeo no-
YKPaUHCKI»

«O6nom.UA»

REN TV
(BanTuka)

WHTepHeT-TenesmaeHve

02.40 «Tepputopus
3abnyxaexnit ¢ Uropem
[TpokoneHKo»

07.00 «[JokymeHTanbHbIN
MPOEKT»

«C 60apbIm yTpom!»

10.30 14.30 17.30
«HoBocTtny

14.00 17.00
«MHdopmaLmoHHas
nporpamma 112»

«3arafkv Yyenoseyectsa

¢ Onerom WuwKnHBIMY
«3acekpeyeHHble CNCKM.
HoBble npopoyecTsa: 4To
xpet Pocento?»

«TalHbl Yanmax»

01.40 «Camble WwokupytoLLme
rUnoTesbl»

«Adepa Ha TpunnnoH. Camas
Joporast apMusi Mupay
«Pycckue He cpatotes! Opyskue
crneLuarnsHoro HasHaueHUsy
Xl «KoHTakT»

X/t «[lom y o3epa»

03.00
03.10
07.00
07.50
08.55
10.15
13.15
14.00
16.00
16.45
17.55
19.00
19.30
21.20

23.10
01.10

NMEPBbLIM
VHTepHeT-TenesnaeHne

Tenekanan «[lobpoe yTpo»
07.15 «KoHTponbHas 3akynka»
10.00 13.00 HosocTu
«XKnTb 3g0poBol»
«MogHbli npurosop»
15.00 «Bpems nokaxeT»
«[aBai noxeHumcaly
«Myxckoe/)KeHckoe»
BeyepHue HoBoCTH
«Yenosek 11 3aKOH»

«[lone vynec»

«Bpems»

KoHuepT «®oHorpad»

X/ «LWepnok Xonmc: Ero
nocnegHuii obet»

X/t «HeuenoBaHHas»
Tpunnep «Dxowwya»

03.00
07.00
07.55
09.40

10.00

11.00
13.00
16.00
19.00

21.00
21.55

WHTepHeT-TenesnaeHne

07.15 «YTpo Poccumny»

09.00 12.00 15.00 18.00 Bectun
«O camom rnaBHOM»

12.40 15.40 18.45 Bectn.
MecTHoe Bpems

01.30 «Cypnbba yenoseka

¢ bopucom KopueBHuKoBbIM»
17.00 «60 MuHyT»

T/c «CeMelHblit 0eTEKTUBY
«AHppen Manaxos. MT»
«HeobbikHOBEHHbIN OroHek -
2018»

[/ «Tpw cekyHapbl»

Xl «Ha nepekpectke
pagocTy U ropsi»

P na
e

04.30
04.35
05.05
05.35

06.05
06.55

07.40
08.20
10.20
10.25

10.55
11.35
12.30
13.10

13.45
13.55
14.25
15.05

15.25
16.05
17.45
19.10

19.25
21.10
21.55

22.45
00.25

WHTepHeT-TenesnaeHve

05.00 05.30 06.00 08.00 13.00
17.30 21.40 HoBocTy KynbTypbl
Jlerenabl MMpPOBOTO KMHO.
AHHWM Xunpapgo

«[Mewwkom...» Mocksa
GpuTaHckas

«[paBuna xn3Hum»

20.20 T/c «JIyHHbIh kKaMeHb»
[/d «JlnTepatopckue MOCTKH,
unu Yenosek, 3aCnyXuBLLKIA
XOPOLLIME MOXOPOHBI»
'nasHas ponb

X/dh «<MeyTa»

[/ «Tvnnokpaty

[/ «Mo cnegam
KOCMWUYECKIMX NPU3PAKOB»
[/ «Hukonai [mutpres.
Kak poxgaetcs reHuiny

[/ «A3blueckne CBATbIHN
13ympyaHoro octpoBa»

[/c «bpoggent. ictopus B
nmuax 1 TaHuax»

OpkecTp [ocygapcTBeHHOr0
akapemuyeckoro bonbLuoro
Teatpa u E. HectepeHko.
Apun n3 onep [Ix.

Bepaw, W. 'yHo, .
Poccuu, . Yaitkosckoro,

A. BopoauHa

[/ «dpaHeuncko Monsy
lMucema w3 npoeuHUMK. PeBga
«Llapckas noxa»

[/ «HaumoHanbHbI napk
Hypmutop. Mopbl 1 Bogoembl
YepHoropum»

«OHurma. Pukkapgo MyTtny
X/t «AHHa 1 koMaHZop»
X/ «MpeanbHblit Myx»

[/d «TaBain. PognHa
6ornHu orHs MNene»

JIMHUS XU3HW.

E. Konuanosckmii

[/c «0Bapuatbint Bek.
lMoTepst HEBUHHOCTMY.
«CekcyanbHas peBonoLms»
«2 BepHuk 2»

Xl «KacabnaHkay

M/d «Cepbliii BOMK 3HA
KpacHast wanoyka»

Moanucka Ha razery TVRUS no Ten.: 05731-245 15 33

TV

07.00
08.00
08.30
10.30
11.30
15.30
16.00
18.00
19.00

23.00
00.00

01.00

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6

Tlc «MpeanbHas napa»

«Kak 310 caenaHo»

TenemarasuH

«Golders»

Tlc «Tak paneko, Tak 6nm3ko»

«Kak 310 caenaHo»

TenemarasuH

«He 6pocait MeHs»

X/ «ABOHEHT BPEMEHHO

HeJoCTyneH»

[/ «TailHble 3HaKn»

Tlc «MneanbHas napa»

«He Bpocait meHs»

THT THT

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

05.00

07.00
09.30

12.30

19.00
20.00
21.00
23.00
23.30

01.20

05.30 06.00 06.30 04.00
04.30 «THT.Best»

«[om 2»

10.00 10.30 11.00 11.30
12.00 T/c «CawaTaHs»
13.00 14.00 15.00 16.00
17.00 17.30 18.00 03.20
«Comedy Woman»
«Komeau Knab»
«OTKpBITHIN MUKPOGPOH»
«[om 2»

«Takoe KuHo!»

X/ «MocneceanebHbIi
pasrpom»
«/mnposun3saums»

05.30
06.00

08.30
10.00
12.10
15.00
17.00
18.45
20.00

00.30

WHTepHeT-TeneBnaeHve

06.10 07.15 YTpo ¢ YkpauHon
07.00 08.00 14.00 18.00
22.00 02.15 CerogHst

04.40 3Be3gHbI NyTb

03.00 PeanbHas mucTuka
14.30 AreHTbI CipaBeAnMBOCTY
Tlc «Ha nuHum xn3Huy»

Tlc «Konbuo ¢ py6uHom»
«[oBopuT YkpanHa»

22.30 T/c «KpuBoe 3epkano
ByLwny

Tlc «CSI. MecTo npecTynnexus»

s ol
HHD HALLE JIIOBMMOE KUHO

05.45
07.00
08.30

10.00
11.30

13.00
14.30
16.00
17.40
19.00
20.30
21.30
22.00

23.30
01.00

02.05

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

Xl «MHcnektop FAU»

Xl «KateHbkay

X/t «KonbibenbHas ans
MYKYUHY

Xl/d «Honras gopora k cebex»
X/ «fonras cyactnmeas
KU3HBY

Xlth «He3HakoMbIin HACIEAHNK»
Xl «O nobeu...»

Xl «EpuHcTBEHHAS»

Xlg «PaHTazepbl»

X/ «MpocTiy

Xl «Bopobeit Ha nbay»
X/ «[pakTukaHT»

Xl «C nobumbivm He
paccTaBalTeChy

Xl «[ia 6epera»

02.30 X/t «HebecHble
NacTo4Kn»

Xl «XopucTka»

m HOBbIA KAHAN

Amos 4°W, yactota: 10759 H, 30000, 3/4

05.35
05.40
07.00
09.00
11.10
15.30
18.15
20.00
21.00
23.00
00.00

01.40

06.55 Kids™ Time

M/c «JlyHTUK 1 ero apysbs»
Cepaua Tpex

Xl «3Haxapb»

X/t «YHeceHHble BETPOM»
Xidh «Mpanbrox»
CynepuHTynyus
AdbepncTbl

Xl «Mogbem ¢ rnybuHbI»
Tlc «K tory ot aga»

Xl «besymHas napoykax»
Cnyx6a posbicka feTeit

coo I

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00(04.40 MonesHble NoAcKkasku
05.15|baknywHuya

05.40( TET MynbTuyTpo

09.45| X/ «KpacaBuLia v YynoBuLLe»
11.00(Butansbka. Ogud HE goma
12.00|Cnacatenu

14.00|MocTuHuya Manuums
16.30|Ckaskun Y

17.00{OpgHaxabl B Opecce
18.00|Ckasku Y KuHo

19.00(TaHbka 1 Bonogbka
20.00{X/cb «MbI kynunmn 3oonapk»
22.00(X/ch «3axuraHue»

23.30|X/¢h «Hebbinuubl npo MeaHay»
01.00|BbapbiWwHs-kpecTbsHKa
01.50|Butanbka

04.20|Ckaska ¢ nanoi

= HE

VHTepHeT-TenesnaeHne

04.05 T/c «Cynpyru»

05.00 06.00 08.00 11.00
14.00 17.00 «CerogHsi»
06.05 08.25

Tlc «Bosspatyerne MyxTapa»
Tlc «Mopo3peBatoTcs BCe»
12.00 14.25 T/c «AgBokat»
«MMM»

17.30 T/c «ec»

Xl «Konnektop»

«Bce Ha cBeTe - My3blkay.
TBopyeckuit Bevep

C. Ocvawsunu

T/c «banb3akoBckuit BO3pacT,
nnu Bce Myxukm - cBO...»

[MWP]
Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.00|T/c «BpauyebHas TaitHay
06.00(08.00 11.00 14.00 17.00
«CeropgHs»

«bonblune poautenny

Tlc «BosBpalueHne
Myxtapa 2». «Otel u fetny
«[obeausLune cmepTb»

Tlc «Ynuupl pasbuTbix
thoHapeit 13». «Y6uTb nany,
«LaHey

«HM»

Tlc «AnBokart. «[louenyn
13 MOrUnbly, «McnopyeHHbIN
TenedoHy

«Moenem, noeanm!y

Tlc «Cocean»

Tlc «Mec 2». «KBasumomo»,
«[pe3ymnLyst HEBUHOBHOCTWY,
«TenoxpaHuTenuy, «<Hosas
cocefka»

«[1Ba no nATbAECAT».
HO6uneiHbI KOHLEPT

A. KoptHesa u K. JlapuHa
«3axap lMpunenuH. Ypoku
pyCcCKOro»

X/t «[lomoBoi»

Tlc «nyxapb.
BosBpalueHune». «OducHbIin
NNaHKTOHY, «[lanaway,
«Hos6pb», «CobayHuK»

i) ICLC

WHTepHeT-TeneemaeHne

XIdh «AuKniA nasiK»
YTpeHnHuit «CeupeTensy

X/ «B nonoce npnbos»
«YronoBHble aenay

14.05 «Jlerenpl yrposbicka»
18.00 22.15 01.50 «CBupoeTens»
20.20 T/c «[Nepecekas rpaHby
Miosukn «CopoymnHckas
spmapka Ha HTH»

Tlc «Fepmanus 83»

Tlc «Cnyxba paccnefoBaHuiny
T/c «YucTo aHrnuiickue
ybuiicteay

«Beuwy. gokasaTenscTBO»
«[lerenabl 6aHauTckoro Kuesay»

03.00
04.00

05.05

09.20
10.00
11.25
15.25
21.30
23.00

00.55

06.15
07.00

08.25
09.00

11.25
12.00

14.25
15.00
17.40

21.50

23.35

00.05
02.15

06.05
07.30
08.00
09.50
11.40
13.45
14.25
16.20

18.30
22.45
00.55

02.20
03.20

prelll PTP-NNAHETA
[Tnanen | (EBpona)
Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

04.00(«YTpo Poccum»

08.00{«O camom rnaBHOM»
09.00/12.00 15.00 18.00 Bectu
09.40(12.40 15.40 18.45 Bectu.
MecTHoe Bpemsi

«Cynbba yenoseka

¢ bopucom KopueBHukoBbIM»
17.00 «60 MuHyT»

03.05 «MMeLwkoM...» MbILLKIH
3aTeNnMBLIN

Tlc «CeMelHbIN eTEKTUB»
02.00 «Angpein Manaxos. MT»
«HeobblkHOBEHHbIN OroHek -
2018»

[/d «Tpwn cekyHab»

Xl «Ha nepekpectke
pagocTy U ropsi»

Xl «MpocTas ncropms»

10.00

11.00
12.55

13.25
16.00
19.00

20.45
21.35

00.35

TBL

/ Me>xayHapoaHbIA
Sirius 4,8°E, 12380 H, 27500, 3/4

05.00|«HacTpoeHue»

06.45|[1/cb «BaneHTuHa TenuuknHa.
Havatb ¢ Hyns»

«[pntoT KOMeaNaHTOB»

Xl «Peka namatuy»

13.30 CobbITusi

22.50 T/c «M3meHa»

TaliHbl HaLLero Ku1Ho.

«/BaH BacunbeBuy meHseT
npoceccuioy

Tlc «ITo60Bb He kapToLLKa»
['opog HoBoCTEM

[/ «HacneacTBo coBeTCKMx
MWUNNNOHEPOB»

Xl «Mama bynet npotuey
«B LeHTpe cobbiTnit»
HoBsoroaHsist Houb B Mockse:
kak 370 ObINI0

Xl «HoBOrOAHNE MYXYNHBI»
Xl «Yenosek ¢ bynbBapa
KanyuuHok»

X/t «[leno ApTaMOHOBbIX»
[/d «Tpw reHepana - Tpu
cyab6bi»

1+1 141
International MexayHapoaHbiin

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

07.25
09.00
10.30
10.50
12.15

12.40
13.50
14.00

14.45
18.20
19.20

21.10
00.20

02.10
03.35

04.35|14.45 OpHaxabl nop
lMonTasoi 2

21.25 02.40 CtpaHa Y
21.50 O6nom.UA

3aBTpak

18.15 Paccmelun komuka 7
23.30 JlasflaBCar
KpyToHbI

00.15 bapbiWwHs-KpecTbsHKa 6
16.40 OgHaxabl nog
[MonTason 4

17.30 01.00 TCH

04.20 Kpackm

Mo60Bb NpoTUB CYaLObI
22.45 03.35 CemeltHble
Menogpambl 5

MecTb npupogel 5

Kunes BeyepHuit

01.45 Bowuosckunit kny6
03.05 CHumana mama 2

05.05
05.30
05.55
08.30
09.15
10.00
10.25
11.10

12.00
13.00
13.15
15.15

16.00
19.00
20.30
22.15

1+1 IR

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

06.10 07.10 08.10 3aBTpak
c«1+1»

07.00 08.00 18.30 «TCH»
09.45 «YeTtbipe cBagbObI»
«MeHsii0 xeHy»

Xl «JlepHukoBbIn nepuog 4:
KOHTMHeHTanbHbIN Apend»
Xl «JlepHukoBbIn nepuog.
[MacxanbHblIl cnewsny

Tlc « cHoBa Tebs nobnio»
Tlc «BeckoHeuHas no6oBbY
«[ura cmexay

X/ «PxeBckuit npoTuB
Hanoneona»

«BeuepHuin Knes»

05.45

06.00
08.30
10.50
12.05

13.50

14.10
16.10
19.15
23.20

01.00
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Y Encsow

KaGenbHoe TenesuaeHve

e m

KabenbHoe TenesuaeHue

IHTEP

WHTEP

Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4

06.00(14.00 M/c «[lyna v faga» 06.00|X/db «LLlekcnmpy v He cHunocs» |07.20|«0TOBMM BMeCTE
06.12|M/cb «CBeTnsvok» 08.00|X/cp «HoBorogHss 3acaga»  |08.20(«Open v peLuka»
06.30(X/ch «Turpbl Ha Nbay» 09.30(X/cp «Heckonbko NpocTbIX 10.20{T/c «Hutn cyabbbi»
07.48|M/dp «Ipnbok» KenaHuny 12.15|X/d «be3ymHbIi feHb, unu
08.01|«BcemupHas kapTHHas 11.00| X/ «KywaTb nogaHo!, nnm XKeHntoba durapo»
ranepesi. Mropb Mpabapb» OcTopoxHOo, NMo6oBbY 15.10/16.00 «BeLLgok»
08.11|BkycHble ypoku 12.30| X/ «<Mama Bbiwna 3amyx»  |17.00|«KacaeTcs kaxgoro»
08.37|M/cb «Ypoku TeTywwku Cosbl» |14.00{04.00 X/ «[Mpowaiite, 19.00|«IMogpobHoCcTNY
09.00{17.00 M/c «KpoTuk 1 naHaay» aoktop ®peinay» 19.30|X/cb «bpunnuaHToBas pyka»
09.12|M/dp «[MpukntoveHus 16.00| X/ «[Moxneem-yBuaumy» 21.40{«CnepfcTBre Benu...»
NUHrBUHEHKA J1onoy 17.20| X/ «HoBoroaHss xeHa» 23.30(X/ch «Ecrm 6 51 6blna MyHMHOI
10.00{10.45 22.00 22.45 19.00{02.00 X/cb «MpuHumn Tarmonay  (01.50 | X/ch «MyxuuHa gomkeH
T/c «becnokoiiHblit yyactoky  |21.00|X/dy «3UMHSIS BULLIHS» nnatutb!»
12.00(12.52 00.00 00.52 22.30|X/d «Putay
T/c «MeTepbyprckue TarHbly |00.00|X/d «[JHEBHUK €ro KeHbl»
14.12|M/cb «MyTaHuua» ‘tVID
14.21|M/cb «BosspalueHue ﬁ KabenbHoe TenesuaeHie
Bnyaworo nonyras 05.00|14.05 23.25 T/c «puHy
14.30| X/ «[MoBenuTens nyx» WnTepHeT-TenesnaeHme Cubupw»
16.04/M/cb «Craska o uape Canare» 103,00[07.00 11.00 «Masectvs»  |06.00| Mererpbi TB
17.09|M/cb «Knap» 03.10{04.10 T/c «Onepa. Xpornk  |07.00(21.15 23.05 DW HosocTu
17.18|M/dp «Cmewapukn 3D yBoitHoro oTAena». «XanTypka» |07.15|5epnuHckue okHa
«[ukapb» 07.25|08.15 T/c «Onepa. XpoHuku  |07.45|IleTonmch Beko
17.29M/ch «HudyTb He cTpallHo» yBoitHoro oTaenay. «3eneHb» |08.00(21.00 22.50 [anmxect News
17.38|M/db «ConHbILIKO U CHEXHbIE |14.25(12.20 T/c «Onepa. Xporuku  |08.15|Apxeonorus. byaylee
HEJI0BEHKM» y6oitHoro otaena». «YepHblit [09.15|NnuHble Belm
17.48|M/dy «®ukenkn». «Komnacy UymoK» 10.00|19.00 01.00 T/c «/oHzorpam»
18.00|18.46 02.00 02.46 14.05(T/c «Cneg. «Beperch 11.00{14.00 17.00 HosocTu
Tlc «MyxudmHa Bo MHe» aBTOMOGUNAY 11.05(02.00 3amyx 3a pybex. MpeLys
20.00|20.45 04.00 04.45 15.40|T/c «Cnem». «SpocTs 13> |12.00{03.00 [L/ch «[sopsHckue
T/c «Ceppue matepu» 17.15|T/c «Cnepy. «TpoaaseL cBeTay damunmn Poccun. KOcynosbi»
ST 20.25|T/c «Cnepy». «Yuntenshuya» |12.30{03.30 6 kagpos
® 22.00|T/c «[leTektnBbi». «<Mos 13.00(04.00 Ctpana v noau
Hotbird 13°E, 11034V, 27500, 3/4 cembst 1 bynouku» 15.00 |KynbT ninyHocTm
23.20|T/c «[etektnbl». <KeptBa  [16.00(00.10 Anokanmncuc
06.30{12.50 19.20 T/c «20 nert 6e3 an4HoCTU» 17.05|Pa3pywuuteny mudos
nto6B1M» 23.55| T/c «[leTextvBbly. «He urpywikay  (17.50 | QHumknoneaus

09.40(T/c «<MapbuHa polia»

16.05|22.30 03.15 T/c «[eno
Bararamu»

01.40102.25 T/c «[binbHas paboTta»

00.35
01.40

Tlc «[eTekTuBbl». «A 4YTO
ObIno Buepa»

T/c «[eTekTnBbI». «YcneTb
3a HOYb»

18.00
20.00
21.12
21.30

Bonblas pasHuya

Yac Tumypa Onesckoro
23.02 P.S.Comments

Xl «MonHoe npeBpatyeHne»

NATHULA, 12 AHBAPA

27

MAaTY: MATY TB m BENAPYCb 24

Hotbird 13°E, 11200 V, 27500, 5/6

VIHTepHeT-TenesnaeHne

05.00{09.30 13.00 20.15 Hosoct  |02.55(19.00 00.45 lMaHopama
05.05|13.50 22.25 Bce Ha MaTu! 03.40(07.45 Cdpepa nHTepecos
07.00|11.50 «[dakap-2018» 05.00{06.00 07.00 10.00 11.00 13.00
07.30{BuatnoH. Kybok mupa 15.00 17.00 22.40 HosocTtu
09.35|bobcneit u ckeneToH 05.05{07.05 HoBOCTM 3KOHOMMKM
12.00|«PyTOONBLHBIN rog» 05.10(06.10 3oHa X

12.30|[/c «YTomMneHHble cnaBoity  |07.15/11.15 MaiictapHs. FicTopbis
13.05|Bobcneit 1 ckeneToH aflHaro MacTaka
14.20|BuaTnoH 08.05(22.10 Cuna Bepbl
16.30|5o6cnei n ckeneToH 08.35[14.30 23.25 HaykomaHus
17.00(Bce Ha cbytbon! Aduwa 09.05{18.40 CreanbHbIn penoptax
17.30|BbackeTt6on. EBponura 09.25|[eTckuin fOKTOp

20.25|dyt60n. Yemnmorart l'epmarmn  {10.15
23.10|X/cb «Manbiw Manaxag» 11.45
00.45(X/d «Moesgka» 12.15

12.45

20.20 T/c «CeppaLe He kameHb»
16.25 19.50 24 Bonpoca
21.40 Benopycckas KyxHs
16.15 Cnopt-mukc

v 13.15/16.00 HoBocTu pernoHa
g% 13.25(17.15 3anucky Ha nonsix
Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4  |13.55[17.40 APTulLIOK
01.00/04.00 07.00 10.00 13.00 19.00 |15-05(23.50 Jlererppi life
Xich «FocTbst 3 GyayLero» 18.15|benopychl
02.05(08.05 M/cp «MoTepsinacs 21.15/Hanepap y miHynae
BHy4Ka» 22.55|30Ha X
02.50|08.50 M/ch «CrioHeHoK» 01.30|Benapycb kak necst
03.00{09.00 Mich <Mavumiia Bpemerin» |02:00|XaTa Ha xaty
03.30{09.30 M/dh «Pycanoukay
05.05(11.05 M/ «3uma B&l “
B [pOCTOKBALLMHOY

05.20
06.35

14.05
14.50
15.00
15.30
16.00
17.00

11.20 M/dh «MyTelecTne»
12.35 M/ch «KoT, koTOpbIit
rynsn cam no ce6e»

20.05 M/dh «LLainby! LLaiiby!»
20.50 M/ch «Pagyra»

21.00 M/cb «/ebeau Henpsiobi»
21.30 M/dh «LLlanoknsik»
22.00 X/¢h «Bopobeii Ha nbay»
23.00 M/ «Xanud-anct»

04.00

06.00
08.00
09.00
10.00
14.00
16.00

WHTepHeT-TenesmaeHve

00.30 X/db «JloBywika ans
OZIMHOKOTO MY>KYMHbI»
12.00 X/ «3Hak cyapbbi»
Tle «CknncocoBCKMit»
17.00 OpgHaxnabl B PocToBe
18.00 Shop

X/ «CBatbl 2»

Tlc «o3HaBaTernb»

17.30(23.30 M/dh «Houb nepen 20.00|X/cb «BpatcTBO BOMKaA»
PoxpectBom» 22.45(02.30 X/ «OpaHxeBas
18.15|00.15 M/¢h «3akonaoBaHHbIN noboBb»
MarnbymK» 03.55/[lokymeHTanbHbIN Gunbm

RN o aae tvam| | Unstoppable - AuRer | | IS RRE R rae | | Law & Order: Special
Heimat ist kein Ort 5 gegen Jauch uke Mockri ﬁe ive Egntrolle = eaen of Hercules Victims Un?t

i i i i —1IF i :
@‘ ' Das Erste @ || zDF J - -‘ 'RTL J sam || SATA “ | PRO7 J @ | grLn J v-x|: vOoX
05.30|ARD-Morgenmagazin |05.30|ARD-Morgenmagazin |05.35 |Explosiv - Das Magazin |05.30(SAT.1-Friihstlicksfern- | 05.45|New Girl 05.55|Privatdetektive im Ein- | 13.00(Zwischen Tiill und
09.00 | Tagesschau - Mit Wetter |09.00 |heute Xpress 06.00 |Guten Morgen sehen 06.05(Mike & Molly satz Trénen
09.05|Rote Rosen 09.05|Volle Kanne Deutschland 10.00|Klinik am Sudring 06.35|2 Broke Girls 06.55|Die Strallencops Std |14.00{Mein Kind, dein Kind
09.55|Sturm der Liebe 10.30|Notruf Hafenkante 08.30|Gute Zeiten, 11.00|Im Namen der 07.00|2 Broke Girls 08.55|Frauentausch 15.00|Shopping Queen
10.44 | Tagesschau - Mit Wetter |11.15|SOKO Wismar schlechte Zeiten Gerechtigkeit - Wir 07.30|The Big Bang Theory |10.55|Family Stories 16.00(4 Hochzeiten und eine
10.45|Meister des Alltags -~ [12.00 |heute 09.00 [Unter uns kampfen fir Sie! 07.55|The Big Bang Theory |11.50 [Die Geissens - Eine Traumreise

Das SWR Wissensquiz |12.10 |drehscheibe 09.30 Betrugsfalle 12.00|Anwalte im Einsatz 08.20| The Big Bang Theory schrecklich glamou- | 17.00{Zwischen Tl und
11.15 |Wer weil} denn sowas? |13.00|ZDF SPORTextra 10.00 |Die Trovatos - Detek- |13.00|Auf Streife - Die Spe- |08.50| Two and a Half Men rose Familie! Trénen
12.00| Tagesschau - Mit Wetter Wintersport tive decken auf zialisten 09.20|Two and a Half Men  |12.55|Traumfrau gesucht 18.00|Hautnah: Die Tierklinik
12.15|ARD-Buffet - Leben & |16.00|heute - in Europa 11.00 [Die Trovatos - Detek- |14.00|Auf Streife 09.45|Two and a Half Men | 14.00|Kdln 50667 19.00|Das perfekte Dinner

geniellen 16.10|Die Rosenheim-Cops tive decken auf 15.00|Auf Streife - Berlin 10.10{The Middle 15.00|Berlin - Tag & Nacht  {20.00|Prominent!
13.00|ZDF-Mittagsmagazin  |17.00 |heute 12.00|Punkt 12 - Das RTL-  |16.00|Klinik am Siidring 10.40|The Middle 16.00|Hilf mir! Jung, pleite, [20.15|Law & Order: Spe-
14.00| Tagesschau - Mit Wet-  |17.10{hallo deutschland Mittagsjournal - Das | 17.00|Schicksale - und 11.05 |Mike & Molly verzweifelt... cial Victims Unit

ter 17.45|Leute heute RTL-Mittagsjournal plétzlich ist alles an- | 11.30|How | Met Your Mother |17.00(Hilf mir! Jung, pleite, |21.15|Law & Order
14.10|Rote Rosen 18.00|SOKO Kitzbiihel 14.00|Der Blaulicht Report ders 12.00{How | Met Your Mother verzweifelt... 22.10(Chicago P.D.
15.00 | Tagesschau - Mit Wetter |19.00|heute 15.00 |Verdachtsfélle 17.30{Schicksale - und 12.25|2 Broke Girls 18.00|Kdln 50667 00.00|vox nachrichten
15.10(Sturm der Liebe 19.20 |Wetter 16.00 |Verdachtsfélle plétzlich ist alles an- | 12.55|2 Broke Girls 19.00|Berlin - Tag & Nacht -
16.00| Tagesschau - Mit Wetter |19.25|Bettys Diagnose 17.00|Betrugsfélle ders 13.20{Two and a Half Men  [20.00|RTL Il News o] | EUROSPORT
16.10(Verriickt nach Meer  |20.15|Bundesliga live - 17.30 {Unter uns 18.00|Auf Streife - Die Spe- [13.50|Two and a Half Men  |20.10|RTL Il Wetter Sl |
17.00| Tagesschau - Mit Wetter Bayer 04 Leverku- 18.00 [Explosiv - Das Maga- zialisten 14.20| Two and a Half Men  [20.15|The Legend of Her- | 06.00|Tennis
17.15|Brisant sen - FC Bayern Min- zin 19.00|Die Ruhrpottwache 14.45|The Middle cules 10.30{Ski alpin
18.00 |Wer weil} denn sowas? chen, 18. Spieltag 18.30 |Exclusiv - Das Star-  [19.55|SAT.1 Nachrichten 15.10(The Middle Griechenland, 1200  [12.00 [Skifliegen - Weltcup
18.50|Wer weil3 denn sowas? Zum Start der Riick- magazin 20.15|Luke Mockridge 15.40|The Big Bang Theory v.Chr.: Hercules, der  |13.00 |Nordische Kombination
19.45|Sportschau vor acht runde empfangt die 18.45|RTL Aktuell Live - I'm Lucky, 'm | 16.05|The Big Bang Theory Sohn einer Kénigin 14.00|Biathlon
19.50 |Wetter vor acht “"Werkself" den am- 19.03 [RTL Aktuell - Das Wetter Luke 16.30|The Big Bang Theory und des Gottervaters |16.00 |Ski alpin
19.55|Bdrse vor acht tierenden Deutschen  |19.05|Alles was z&hlt 22.20|Knallerkerle 17.00 | taff Zeus, wurde dazu 16.30|Skifliegen - Weltcup
20.00 | Tagesschau - Mit Wet- Meister aus Miinchen. |19.40 |Gute Zeiten, 22.45|Knallerfrauen 18.00|Newstime ausersehen, die 17.30{Tennis

ter Das Spiel zu Beginn schlechte Zeiten 23.15|Rabenmiitter 18.10|Die Simpsons Terrorherrschaft des  |18.30|Formel E
20.15|Heimat ist kein Ort der Hinrunde konnten {20.15(5 gegen Jauch 23.45|Rabenmdtter 18.40|Die Simpsons Konigs Amphitryon 19.00|#TGIM - Sofa United
21.45|Tagesthemen - Mit die Bayern mit 3;1 fiir {00.00 [RTL Nachtjournal 00.15{Sechserpack 19.05|Galileo zu beenden. Doch 20.30 |Bradford City

Wetter sich entscheiden. 00.27 |RTL Nachtjournal - 00.45|Sechserpack 20.15|Unstoppable - AuRer er plant stattdessen  |21.25|Eurosport News
22.00(Tatort: Die Wieder- 22.45|SOKO Leipzig Das Wetter 01.15(Die dreisten drei - Die Kontrolle ahnungslos seine 21.30|Skifliegen - Weltcup

kehr 00.15 [heute+ 00.30 {Take Me Out Comedy WG 22.20|Shootout - Keine Gnade Zukunft mit der kre-  {22.00|Biathlon
23.30{Sherlock: Der Rei- 00.30|Blockbustaz 01.25|Paul Panzer live! Hart |01.40|Die dreisten drei - Die |00.05|Getaway tischen Prinzessin 22.45 [#TGIM - Der kicker.tv

chenbachfall 01.30(Monk Backbord - Von und Comedy WG 01.50|Watch Me - das Kino- Hebe. Talk
01.00|Nachtmagazin 02.50SOKO Kitzhuhel mit Paul Panzer 02.05 [Rabenmiitter magazin 22.05|Viking 23.45|Rallye
01.20(Bailing Point 03.35(|planet e.: Die Wahr-  |03.15 [Take Me Out 02.35|Rabenmiitter 02.00|ProSieben Spatnach- |00.55|Ironclad 2 - Bis aufs Blut {00.20 |Eurosport News
02.48|Tagesschau heit Uber das Heizen |04.05 |Die Trovatos - Detek- |03.05|Anwalte im Einsatz richten 02.45|The Scorpion King 4 - |00.25|WATTS Sportzapping
02.50(L6segeld mit Holz tive decken auf 03.50|Anwélte im Einsatz 02.05 | Shootout - Keine Gnade Der verlorene Thron  00.30 |Biathlon
04.53|Tagesschau 04.05 |Die Rosenheim-Cops  |05.00 |Der Blaulicht Report  [04.35|Anwalte im Einsatz 03.45|Getaway 04.20 |Shark Attack - Sie 01.30 |Keine Programminfor-
04.55|Brisant 04.50|Leute heute 05.20 [Betrugsfalle 05.20/Anwélte im Einsatz 05.25|Malcolm mittendrin lauern in der Tiefe! mationen verfuegbar



CBETCKUE HOBOCTU

«He nobnto noBTopATLCA Ha KyXHel»

K ??‘W“‘ﬂ

OxkoHnyanne.

Hauvaao nHa 20 cTp.
— A Kakue euge 61100a uspa-
UABCKOIL KYXHU BAM HPA-
Bamca? VI 8 yvem, Ha Baut
B32A40, OMAUHMUMEAbHAA
0C00eHHOCHb MAMOUHUX
01100?
— MHorue AyMarwT, 4YTO B
3panae Bespe mopaoT dap-
mMpoBaHHylo peiby. Her, B
pecTopaHax BBl ee, CKOpee
BCEro, He yBUAUTE. AeAo B
TOM, 4TO 3TO OAIOAO — CKO-
pee, CeMeNHO-TPaAULIIOH-
HOe, U €ero IPUIOTOBAEHNE
oueHb TpypoeMKoe. fI cama
€ro AEAal0 PEAKO, 1Mo OOAb-
mrM IIpaspAHMKaM, IIOTOMY
KaK BecChb IIPOLIECC 3aHMMAaeT
yiMy BpeMeHM. AyMaro, 4TO
COBpeMEHHAasl M3paMABbCKas
KyXHs — 3TO HeKMI MMKC
Pa3HBIX TPAAULIMIL U KYABTYP,
NIpUIIPABAEHHBIN CeMEeMHbIMU
MCTOPUSIMU MUAAVIOHOB MU -
rpaHToB. bAlopa apabckoi,
MapOKKaHCKOI, AMBaHCKO,
JCIIAHCKOVM KYXHU COYeTaI0T-
CSL M AOTIOAHSIIOT APYT Apyra.
Xymyc — Kypa xe Oe3 Hero!
MHoro pasanyHbIX GPYKTOB
” oBolel, (aplrpoBaHHbIX
pUCOM U MSICOM — U, Haobo-
poT, Msica, GpaplIpOBaHHOIO
oBoljamMu. Boob1ije nspanab-

TSIHE OYEHb AIOOSIT MSICO, OHU
caMM TOTOBAT CTEVKU VAU
MOCEIIAI0T PECTOPAHbI, KOTO-
pble paboTAIOT 110 IPUHLNILY:
IIOKa>XM MaAbLIeM, KaKOM Ky-
COK MsICa Thl XOYelllb, CKaXK!,
Kak Tebe ero MmpuUroToBUTb,
U XXKAU — CKOpO Tebe ero mo-
AAAYT. B Takmx 3aBepeHMAX
MSICO OOBIYHO BbIOMpPAETCs
mo Becy. Tawke B Vapauae
MHOTO PasHbIX 3aKyCOK U ca-
AQTOB C 3eAeHblo. Vl raaBHas
OTAMYMTEAbHASI YepTa U3pa-
MIABCKOM KYXHM — OTDOMHBIE
TIOPLIVNA.

Ta mucka caaara, KoTopas
OOBIYHO y Hac TOTOBUTCS Ha
LIEAYIO KOMITaHMIO, TaM IpU-
HOCUTCSI IIEpCOHAaABHO AAS
OAHOTO 4YeAaOBeKa. A ellje TaM
IIOYTY BCe BPEMS EAST: eABa
3aKaH4YMBAIOT 3aBTpaKkaTb —
KaK TyT ’Ke HauyMHAIOT ole-
AQTb, 2 IOTOM BeYepoM AOMa
Y HUX HECIIEIIIHO IIPOXOAUT
YXKUH. ..

— Eaena, 8bt ckazaau, 4mo
20mosume ¢ 02pOMHBIM
y0oBoibcmBuem. A kmo
BAM HPUBUA 110008 K KY-
AuHapuu?

— HagepHnoe, most 6abyruka.
Ee aAeHbp poxxpenmss 6p1a 31
AEeKabps, U Mbl BCEe CHa4YaAa
BCTPEYAAUCH U MTO3APABASIAU

6a0y1IKy, a 3aTEM 5TO TOPXKe-
CTBO IIAQBHO IIEPEXOAVAO B
nnpaspHoBaHue HoBoro roaa.
Kasxpplit pas 6abyika MHOTO
Bcero roroBuaa. OHa poAu-
Aach B CeBepHoyt Ocetuy, u
II03TOMY Ha IIPa3sAHMYHOM
CTOAe OBIAU TpaAULIMOHHBIE
OCETMHCKVE TIMPOTIH, & TaKXKe
6opui, mA0B 1 Msico. ChITHas
M OueHb BKyCHas epd. A Tak
KaK 51 MHOTO BpeMeH! [TPOBO-
AMAQ ¢ 6abyLIKOI, TO IMOCTe-
NEHHO IIepeHsIAad ee AIDOOBb
K KYAUHAapUM, KYAbTYDY IIpU-
roroBaeHus nuinu. IloHsAa,
YTO KYAMHApus — 3TO OY€Hb
VIHTEpeCHOe 3aHSTHE, U BAO-
6aBOK, ee pe3yAbTaT BCerpa
BCeX paayeT. Mbl Ar06MAM CO-
O6uparbcs 3a OOABLIUM CTO-
AOM, TIpUTAQIIAAM TOCTEN, U
Te 3aCAY>KEHHO XBaAMAM Oa-
OYLIKMHBI OAIOAQ.

— A Ko20a BvL HAYAAY CAMO-
CH10AMeAbHO 20MOBUMDb?

— Mou popuTeAu — AOAU
TBOpYECKMe, OHM 4YaCTO e3-
AVIAVL Ha TaCTPOAM, U 51 PaHO
CcTaAa  OCTaBaTbCs — AOMa
opHa. Ecaut He ommbaroch, TO
yxe AeT ¢ 11 HayaAa 4TO-TO
mpo0OOBaTh 'OTOBUTDH U3 TeX
MIPOAYKTOB, KOTOpbIe ObIAM B
XOAOAVIABHMKe. [IpyHLIMIIOB
TOTOBKM $5I TOTAQ He 3HaAaQ,
KOMITIBIOTEpa y Hac He ObIAO,
U 51 He MOIAQ, KaK ceivac, B

obeianne.

Mocaeannii puabm Bepbl
'Aaroaesoi yBuauT cBet

Bo Bpemst paboter decTmBaAsi OyAeT MPOAEMOH-
CTPUPOBAHO 60Aee CTa PabOT U3BECTHBIX KMHEMATO-
rpaducToB. A Ha LiePEMOHMU OTKDPBITUSI COCTOSIACS
IePBBII1 [T0Ka3 MTocAeAHero ¢uabma Bepbr [aaroaeBoit
«[annsHas sama». Cama Bepa BuraabeBHa He ycreaa
3aBepLINTDb 5Ty KapTUHY, HO ChEMOYHAsl IPYIIIA pe-
IIMAQ AOBECTU AEAO AO KOHLIA — U BBIIIOAHMAQ CBOE

B MockBe Ha IToxaoH-
HOM rope MpoLIAa LiepeMo-
HUSI OTKPBITHS PecTrBaAs
poccurickoro KuHo «by-
AeM  KuTb!». Bepymmmu
Bevyepa ctaau Ausa Apsa-
macoBa 1 PopuoH Tasma-
HOB, a 110 KPACHOM AOPOXX-
ke mpouian Oapra Kabo,
Anexcen IlnmaHoB, Aaaa
Cypuxosa, 3apa, Huwuxac
Cadponos, bopuc Ipa-
YeBCKUI U MHOTME ApYIue
3HaMeHUTOCTU. Bo3raaBua
Kiopu dectrBassi Aasek-
cell YUuTeAb.

A00OJT MOMEHT 3alTV B MH-
TEpHEeT, MOCMOTPETh peLenT
“ OBICTPO YTO-TO CAEAaTh.
U st mpocTo 6para Kakue-To
MHTDEAUEHTBI, KOTOpbIE, Ha
MOV B3TASIA, AOAXKHBI OBIAU
COYeTaTbCS APYT C APYIOM.
Bce oHm momemaAauch AM60
B KaCTpIOAIO, AMOO Ha CKO-
BOPOAKY M AOBOAMAMCH AO
roroBHocTu. IloTomM s mpo-
00BaAa — U MOHUMAAQ: €CAU
ITOAYYMAOCH HEBKYCHO, TO Ka-
KOW-TO KOMIIOHEHT SIBHO OBIA
AnuHyM. TakuM myTeM mpob
U OmMOOK sI MOCTENEHHO U

Eaena Aanoep c 0o4eporo

yumaace. Tax 49TO mepBbIe
Moy OAI0AA OBIAY U3 OBOILEN.
Aeaaaa caaarpl, a ellle 51 paHO
HavaAa BapuThb cymbl. M a0
CUX TIOp TOTOBAIO UX C OOAB-
LI/IM YAOBOABCTBIEM.
— AouKky Icmean yyce npu-
o6ugaeme Kk KyAuHapuu?
— Cpasy BCIIOMMHAIO CTPOY-
KI 13 OAHOTO AETCKOTO CTU-
xoTBOpeHus: «BockpeceHbe
— BOT BeseHbe! BockpeceHbs
TaK HY)XHBI, IIOTOMY 4YTO B
BOCKpDECEHbE MaMa AEAAeT
OAMHBL...». DTO KaK pas IMpo
Hally ceMbio. AouKa CMel-
BaeT BCE MHIPEAMEHTBI AAS
[IPUTOTOBAEHUS OAMHOB, HO
K TIAMTE caMa ellle He ITOAXO-
AUT. Ka>kAbIl pas Mbl BMeCTe
C HeN >XAEeM, ITOKa OAMHBI
MIOAKApATCS C OAHOM CTO-
POHBI, ¥ OHa MX aKKypaTHO
[IepeBOPAYMBAET I10A MOUM
xoHTpoAeM. Ceityac et ceMb,
a KOrpa ObIAa TIOMAAALLE,
U S HaYMHAAQ YTO-TO IIeyb,
TO BCETAQ OCTaBASIAQ €ll Ky-
COK TecTa. IDCTEeAb AEIMAa
M3 HEro BCE, UYTO XOTeAa, a
IIOTOM MBI 3T PUI'YPKM OT-
MIPaBASIAL B AYXOBKY BMeCTe
¢ rmmporom. IToaydaauce Ta-
Kle MaA€HbKIEe «II€Y€HbKU
OT DCTeAbKM». Tak 4To, Ay-
Malo, MHTepeC K KYAVHapun y
Hee y)XXe eCTb, I CO BpeMeHeM
OHa ellje 3aTKHET MaMy 3a
rosc...
becepoBasa
Exarepuna lllutukosa, poro
Iau Vcaesor,
boxxensr ITyuko 1 u3 Angso-
ro apxusa Eaens1 Aanaep
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<RAMBO=
<~ GRILLAUFSATZ -~
HIAIIIJYIBIKHU T'OTOBAT CEBA CAMH!

B 3TOM KOMIVIEKTE Bbl nOﬂY'-lAE TE:
@ Hacagry Ha MaHran Ha 11 Wwamnypos, KoTopble
pasMellieHbl Taknum 06pas3oM, YTobbI Bbl MO/
. TENEPb Bbl UIMEETE apuTb 1 BonblLUMe KYCOYKM MACa UMK OBOLLEN
@ C/NbHb I MoTOp Ha 230 B, koTopbili obecneynt
BO3MOXKHOCTb XAPUTD PABHOMEPHYIO »KapKY BaLLEro Wallbika

BObLLIE KYCOUKY MACA, @ BHELRUIA akkymynaTop Power Bank

g = ¥ KOTOPBIE BYIVT @ MaHranu 27 WamMnyp B KOMMIeKTe
VISMEHAEMAA Y R\ : — o EILLE COYHEE. @ PerynaTop CKOPOCTM [18 PasdHbIX
[LIMPUHA HACADIKKN I < BULO0B MACA V1 OBOLLEN

BPAIIIAET OJJHOBPEMEHHO [0 11 IIIAMI'IVPOB, . pacanslRRN
CTABMJIbHO ®UKCHPVETCS HA MAHTAJL. m < g
MOTOP PABOTAET OT 3JI.CETU U BATAPEU |

HOBUHKA

Manran Hacapka Ha maHran c
AN nNn
im f =A0D0DPDN0D

| HHEHHHHHHHE
MOTOP PABOTAET OT PACCTORHVE MEXLY. AL
ANCETUN BA];APEM "MACA K UBU”.lE [HAMIYPAMU: 5 cm Perynmop AKKymynsaTop | | l ;2[;'i l_lljlalhlﬂll'llypl

CEEETny) S 05731- 245 1522 iin;iZ??Jﬁ 05731- 245 15 22

unm kpyrnocyTouHo Ha cavte WWWWWW. kaufbei.tv unm kpyrmocyTouHo Ha caite VWVAIWW. kaufbei.tv
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CYBBOTA, 13 AHBAPA

Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

04.00{HoBocTy

04.10|X/¢p «Onepauys «C HosbiM
rogom!»

«Mrpait, rapmoHb nobrumas!»
«Cwmewwapuku. Cnopt»
«YMHUUBI U YMHUKUY
«CnoBo nactbipsy»
HosocTy

«bapbapa bpbinbeka.
«MyXunHbl He UmetoT
LaHcay

«Cmak»

HosocTu

«MoeanbHbIn PEMOHTY
KoHuept «PoHorpag»
Xl «5A niobsto cBoero
My3Kay»

BeyepHue HoBoCTH

X/t «Camasi obasiTensHas
¥ NpuBnekaTenbHasy
«CeropHsi Be4epom»
«Bpewms»

«CeropaHsi Be4epom»
Crapbiit HoBbIi rog Ha
[Nepsom

00.25|X/¢p «Ctapbiit HoBbI rogy»
02.45|«Mone yygec»

Q

Astra 4,8°E, yactota: 12399, V, 27500, 3/4

05.30(«Top Shop»
06.40{«3HaeTe nu Bbl, YTO...»
07.40| X/t «12 poxxaecTBEHCKMX
cobak 2»

X/ «Knura pxyHrneiny
«YX Tbl show»

«QOpen u peLuka.
[Nepesarpyskay»

«Open v pelwka. Pait n ag»
«Epa, s nobnto Tebal»
Xl «AHXenmka - Mapknsa
aHrenoBs»

«HouHas X13Hb»

06.05
06.45
07.00
07.40
08.00
08.20

09.20
10.00
10.15
11.05
12.25

16.00
16.15

17.50
19.00
19.20
20.50

09.40
11.50
13.00

16.00
21.10
23.10

01.15

= -,
22w
Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00{MynbTchnnbm
07.00(Bywwmpo
08.00(«CoBepLUEHHO CEKPETHOY»
10.00|«3aTepsHHbI MUp»
12.00|T/c «<MeHTOBCKWE BOWHBI.
Kunes 2»

X/ «CeMb npuknoyeHmi
CvHpbaga»

Xldh «3pa anHO3aBpOBY
X/ «Yyxoit»

Xldh «CHEXHbIN YenoBek»
«HoBoe besymHoe Buaeo
Mo-yKpauHCKuy
«CoBepLUEHHO CEKPETHO»
«Moctpartop. MpoknsaTue
cuctembl 2017»
«0bnom.UA»

REN TV
(BanTuka)

WHTepHeT-TenesnaeHve

«Tepputopus 3abnyxaeHni
¢ Wropem MpokoneHko»
Xl «[MonspHbIi akcnpece»
«MwuHTpaHc»

«Cawmas nonesHas nporpammay
«PeMOHT no-yecTHoMy»
«BoeHHas TaitHa ¢ Uropem
[TpokoneHko»

«HoBocTtn»

«BoeHHas TaitHa ¢ Mropem
[MpokoneHko»

«TeppuTopus 3abnyxaeHuit
¢ Mropem MpokoneHko»
«3aceKpeyeHHble CrncKm.
Mwup cowen ¢ yma! Cambie
6e3yMHble Tpaguuumny
«AnenbcuHbl LUBeTa 6ex»
«TOrbKO Y Hac...»

«Conb»

T/c «danbHoBOALLMKMY

16.00

17.45
19.20
21.45
23.30

00.55
01.20

01.45

03.00

06.10
07.55
08.40
09.40
10.30

14.30
14.35

15.00
17.00
19.00
20.45

22.40
01.40

03.55

04.00
06.00
06.45
07.00
07.45
08.15

09.20
10.15
11.10
12.00
16.00
16.15

17.50
19.00
21.00
01.00
02.35

VIHTepHeT-TenesnaeHve

04.10 Komenuns «Onepauus
«C HosbIM rogom!»

08.00 10.00 HosocTu
«Mrpait, rapmoHb nobumas!»
«Cwmewwapuku. Cnopt»
«YMHULBI N YMHUKIY

«CrnoBo nacTbIps»

«bapbapa bpbinbeka.
«My>X4mnHbI HE UMEIOT LwaHcay
«Cmak»

«MpneanbHblin peMOHT»

«Ha 10 net monoxe»

Xlh «5 niobnto cBoero mMyxa»
BeyepHue HoBoCTH

«KT0 X04€T CTaTh
MUITIMOHEPOM?» ¢ [1. [IubpoBbIM
19.20 «CeroaHs Be4epom»
«Bpewmsa»

Crapbliin Hosblit rog Ha Mepeom
Xl «3ybHas des 2»
«MogHblit npurosop»

02.40
04.35
05.10
06.00
06.20
07.20
08.10
09.00
09.40
12.00
16.00
18.00
19.00
22.40
00.40

WHTepHeT-TeneBunaeHne

T/c «CpoyHo B Homep! 2»
M/c «Malwua n veaeeab»
«KuBble ncTopuny»

09.20 Bectu. MecTHoe Bpems
Poccus. MectHoe Bpems
«CT10 K 0gHOMY»

«[aTepo Ha ogHOro»

Bectu

«M3mainoBckuit napk»

Xlth «Teopnst HeBEPOATHOCTUY
«[pueT, AHgpen!»

BecTu B cybboty

«AHwnar. Ctapbiit HoBblit rog»
Xl «Kutalickuit HoBbI rogy
Tlc «MTuyHoe peno»

POCCuUA
e

04.30
05.05
06.35
07.30

08.05
09.25

10.25
10.55

12.45
14.25
15.10

15.55
18.00

20.20
22.00

22.55
00.25

VIHTepHeT-TenesnaeHne

Bubnerickuii ctoxet

Xl «neanbHbin Myx»

M/dh: «Ckaskn-HeBeNnYKNY,
«[MpuknioyeHns MioHxay3eHa»
«OBbIKHOBEHHbIN KOHLLEPT

¢ dayapaom SpuposbIM»
X/dh «AHHa M KOMaHZop»

XX Bek. «B MMpE XUBOTHBIX.
Teatp 3Bepeit vm. B.J1. yposay
«IpMUTax»

Mapuc AHcoHc, «Tepem-
kBapTeT» n CuMoHNYeckni
opkecTp basapckoro pagno
X/t «KacabnaHka»

Vckatenu. «3onoto
CurmamyHga. MponasLumi
0603»

[/ «Mabno Mukacco

n [Jopa Maap»

X/dh «MHUMBIN GOMnbHOM»
HoBbIN rog B kKOMNaHum

¢ B. CnueakoBbIM

Xl «Kpamep npotvis
Kpamepa»

Bo66u MakdeppuH. KoHuept
BO BbeHHe

Xl «Bac Bbi3biBaeT TaliMbip»
M/dh: «Mndp-nad, oir-oir-onl»,
«HoBas xu3Hb»

m HOBbIA KAHAN

Amos 4°W, yacTtota: 10759 H, 30000, 3/4

02.00
04.55
05.00
06.40
09.15
16.10

17.50
20.00
22.00
23.50

01.50 3oHa Houm

06.35 Kids" Time

M/c «JTyHTUK 1 ero apysbs»
Peswu3aop

CynepuHTynyns

M/ «CuHbaga: Jlerenpa
cemu Mopeit»

Xy «KoHro»

Xl «Cokposuie AMasoHKi»
X/ «B nabupuHTe rpusnmy»
Xl «HoBble npuknioyeHns
AnaganHa»

Moanucka Ha razery TVRUS no Ten.: 05731-245 15 33

TV

07.00
08.00
09.00
11.00

15.00

16.00
18.00
19.00
23.00
00.00

01.00

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6

Tlc «MpeanbHas napa»

[/d «TaiHble 3Hakuy

TenemarasuH

X/ «ABOHEHT BpeMeHHO

HepJoCTyneH»

[/t «CekpeTHble

MaTepuansl Woy-6usHecay

Tenemarasunt

«3B€3HbIE NCTOPUMY

«HoseblIin rog Ha TVRUS»

«JTroamn NATHULBI»

[/d «CekpeTHble

MaTepuansl Woy-6usHecax

HouHom achup

.0 IR

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

05.00
06.00
07.00
08.00
09.00
10.30
12.30

14.00

17.00

17.30
19.00

21.00
22.00
23.00

02.00

05.30 06.30 04.00 04.30
«THT.Best»

01.25 «THT Music»
«[lom 2. Lite»

«[lom 2. OcTpoB no6au»
«buTtBa akcTpaceHcoBy.
«[anpxect»

11.00 11.30 12.00 13.00
13.30 T/c «CawaTaHs»
Tlc «CawaTaHs».
«HoBorogHss cepus»
14.30 15.00 15.30 16.00
16.30 T/c «CseTa ¢ TOr0
cBeTa»

«JKcTpaceHchl BeayT
paccrnefoBaHue»

«buTBa 3KkcTpaceHcoB»
Xl «MMpesunaeHT NHKONbH:
OXOTHWK Ha BaMNMpOB»
«[om 2. Topog nto6Bu»
«[om 2. lNocne 3akaTay
Xl «MHCTpyKUmMK He
npunaranTcsy

03.00 «mnpoBu3aLms»

06.00
06.15
07.50
10.00
12.10
16.20
21.00

23.15
02.00

WHTepHeT-TenesmaeHve

14.00 18.00 01.20 CerogHs
04.00 3Be3aHbii nyTb

Xl «AHXENNKa, Mapknaa
aHrenoB»

Xl «BenukonenHas
AHXEnMKay

14.20 T/c «KpuBoe 3epkano
AyLwn»

18.40 T/c «3abbliTas
KEHLLWHAY

Tlc «B oxupanuu nobsu»
PeanbHas mucTuka

Tlc «CSI. Mecto
NpecTynneHns»

R it
HHO HALLE IIOBUMOE KUHO

04.00
05.35
07.00
08.30
09.30
10.00

11.30
13.00
14.05
14.30
16.00

17.40
19.00
20.05
20.30
22.00

23.30
01.00

02.30
03.30

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

Xl «EgnHcTBEHHAS»

Xl «PaHTasepbl»

Xl «Mpoctuy

Xl/dh «<Bopobeit Ha nbay»
Xl «MMpakTukaHT

Xl «C ntoGumbiMmu He
pacctaBaiTecb»

X/t «[iBa beperay

X/ «HebecHble nacToukm»
Xldh «XopucTkay

Xl/dh «HebecHble NacToukmy»
Xl «mnepbonong
nHxeHepa FapuHay

Xl «M cHoBa AHUCKMHY
X/t «M cHoBa AHUCKUH»
X/t «Haw nana - maitoHe3y
Xl «M cHoBa AHUCKNHY
Xl «[JHeBHUK fupekTopa
LUKOMbI»

Xl «KonbibenbHas ans
Gpatay

Xl «O6bsACHEHME B Nto6BUY
X/t «O6bsiCHEHME B NtoOBUY
Xl «MckmioueHne Ge3
npasu»

coo TN

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00
05.15
05.40
09.45
11.20
13.00
17.00
19.00
21.00
23.00
00.00
01.00
01.50
04.20

04.40 MonesHble nofckasku
baknywHuya

TET MynbTuyTtpo

M/ «[ionmoBoYKay

Xl «CHexHas koponesay
Ckasku Y Kuvo

Xl «MbI kynunmn 3oonapk»
CtpaHa Y. HoBblih rog
TaHbka 1 Bonogbka
Teopust U3meHbl

Bappaak
BapbIWwHs-KpecTbsiHKa
Butanbka

Ckaska ¢ nano

= HE

03.00
05.50

06.00
08.20
09.00
10.00
11.00
12.00
13.05
14.20
15.15
20.00
23.05

01.05

D

WHTepHeT-TeneBnaeHne

Xl «Bok3an ans apounx»
06.15 X/ «IMpoTnB BCEX
npasuny

08.00 14.00 17.00 «CerogHs»
«naBHas goporay

«Epa xwuBas 1 mepTBas»
«KBapTupHbIit BONpOCY
«[Moepnem, noegum!»

«Kan meHs»

«CBosi urpay

«Cnepcraue Benu...»
17.20 T/c «IMec»

«Cynep HoBbI rogy
«KBapTtupHuk HTB

y Maprynucax. The best
T/c «banb3akoBckuit
BO3pacT, unu Bce myxukm -
cBO... l1aTb net cnyctay

Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

05.50
06.00
06.25
07.00

08.25

08.55
10.00

14.25
15.00
17.30

20.25
23.35

01.35
02.25

«BbI bygete cmesTbes!l»
08.00 14.00 17.00 «CerogHs»
«MX HpaBbl»

«bonbloe nyTewectane
Hena Mopo3sa»

«PoKoBOW fieHbY. «3Be3abl,
nobeauBLLME CMEPTbY

«Kan meHsy»

Tlc «AnBokat». «Bapocnble
urpbl», «Cobaube genoy,
«OueBUAaHbIA MOTUBY, «TeHb
NpOLLOro»

«[1pocTo LUmMpK»

T/c «Cocean»

LiepemoHust BpyyeHuns
€XErofHOi NpemMum
thepepaLn eBpenckmx
06wwmH Poccum. «Ckpunay

Ha KpbilLey. XaHyka

B [O0CyapCTBEHHOM
Kpemnesckom [igopue 2017
«Cynep Hosbin rogy

Xl «YnpaxHeHus B
npekpacHoM»

[/ «Montoc gonroneTns»
Tlc «Inyxapb. Bo3BpalLeHuey.
«[pyroity, «KortucTbin
3Bepby, «Recy, «M.0»

) ICLC

04.40
08.30
11.00
12.05
12.40

16.10
18.00
18.30

20.30
22.20
01.00
03.05

04.20

WHTepHeT-TeneenaeHne

X/dh «MHcnekTop Noces»
X/ «3onoTas MuHay»
«JlereHpbl WaHcoHay
«CBunpetenb. AreHTbl»
01.05 «BeLy.
[0Ka3aTenbCTBOY
«KpyTble 90-biex»

00.30 «CBupetenn»
Xlth «YkpoTUTENBHMLA
TUrpoB»

X/ «YKon 30HTUKOM»
Xl «YepHoe mope»
«CnyyaiiHbIi cBUOeTENbY
«[lerexapl baHanUTCKOrO
Kvesa»

«[paBpaa xu13Hu.
Mpodeccun»

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

04.00
06.00

07.40
08.20
09.00
09.40
11.45

12.40
16.05
18.00
19.00

22.15
23.55

06.20 X/ «B 6erax»
09.20 Bectn. MectHoe
Bpems

03.30 «XKuBble uctopumn»
«[aTepo Ha ogHOro»
Bectn

«/3mainosckuit napk»
02.30 «BnvxHun kpyr
Cepres [onomasosay
Xl «Teopus
HEBEPOSATHOCTUY
«[puseT, AHapeitl»
Bectu B cy660Ty
«AHwnar. Crapbiit HosbIi
rogy

Xl «BeyHas ckaska»
Xldh «MouTvt cMeLuHas
ncTopus»

TBLU

M Me>xxayHapoaHbIN

Sirius 4,8°E, 12380 H, 27500, 3/4

05.00
06.25
06.55
07.20
07.45

08.55
10.30
10.45
11.35
11.55
15.15
18.25
20.00
21.00
21.45

22.25
23.05

23.45
00.20

X/t «[eno ApTamoHOBbIX»
MapL-6pocok

ABBI [deiika

lMpaBocnaBHas aHUMKNONeams
«Bce 3B€37bI AOPOXHOTO
paauoy. lana-koHuepT

X/ «3abyab MeHs, mamaly
13.30 CobbiTus
«HoBorogHwe uctopum»
TaiHbl HaLero KK1Ho.
«KaBkasckasi nneHHuLa»
13.45 01.55

X/dh «CUHXPOHUCTKM»

Xl «[ekopauum ybuincteay
«[puoT KOMeaNaHTOBY
«[ocTekpunTym»
«[Mpowaxne. Buktopus

n FanunHa bpexHeBsbl»
«Ypap BnacTblo. ApceHui
fAueHtok»

«90-e. JlebegunHas necHs»
[/ «Hacnencteo coBeTCKMX
MWIIIMOHEPOBY

[/ «EneHa Mpoknosa.
OOmaHyTb cyabby»

Xl «KeHLuHa ¢ aMnnusammy»

141 141
International MexpayHapopaHbiit

04.30

05.15
05.35
05.50
06.50
08.25
09.10
09.55
13.00
14.45
15.15

16.00
18.15
20.25
21.40
03.10

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

12.00 17.30 23.55
Tenesu3anoHHas cnyxba
HOBOCTEN

WcTopum ropoga

Kpacku

02.10 MeHsito xeHy
Y1kaHg ¢ 3aBTpakom

Ane, gupekrtop!

01.25 MpuHuecca 3aech 5!
Obnom.UA 7

boruns wonnuHra 4
CHumana mama 2

00.40 CeTckast XU3Hb

¢ Katein Ocagueit

22.25 Ceno Ha MUMMNUOH 2
Jlura cmexa 2

OpHaxabl B Opgecce
PaccmeLun kommka 5
BepHute MHe kpacoty 2

4L

05.00
05.45
07.00
08.50
09.50

11.40
13.20
17.30
19.15

00.15
01.50

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

18.30 «TCH»

«[eHbruy

«3aBTpak. BeixogHoi»
23.15 «CpeTcKas Xu3Hb»
Xl «Otenb «T'paHa
Bynanewum

Xl «PxeBckuit npoTus
HanoneoHa»

15.40 «BeyepHni kBapTan»
«PaccwmeLun komukay
«HoBoroaHuit Beyepruin
KBapTan»

«Vival Camble kpacusbie»
M/t «Malwa v meaBeab»
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e TENEBEOM s ; IHTEP
] G211 KoM

Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4
KabenbHoe TenesuaeHue KaGenbHoe TenesunaeHve

CYBBOTA, 13 AHBAPA 31

MAaTY: MATY TB m BEMNAPYCb 24

VIHTepHeT-TenesnaeHvne Hotbird 13°E, 11200 V, 27500, 5/6

WHTEP

06.00{14.00 M/c «[yna v Jana» 06.00|X/cb «ATTpaKLNOH» 07.20/01.40 X/ch «Hapopen» 07.50|11.40 16.00 20.25 Hosoct  {02.55|IMaHopama
06.12|M/¢p «[yTaHuya» 08.00(X/c «Jlnca Anuca» 10.30|X/cb «[1 ApTaHbsiH 1 Tpu 08.00| Xokken. Matu 3se3g KXJ1-2018  (03.40|07.10 19.45 24 Bonpoca
06.30(X/dh «MoBenutens myx» 09.30(X/¢ «32-e pekabpsy» MyLLKETEpay 11.45/14.00 18.10 21.00 Bce Ha Matd!  |04.10|IcHacyb
08.04 M/t «Crkaska o Lape CantaHe» |11.00| X/t «3UMHAS BULLHS» 16.00| X/ «BpunnuantoBas pyka» |12.15|MbikHbIn cnopT. Kyb6ok mupa  |04.35(11.35 A xouy ato yBuaets!
09.00{M/c «KpoTuk 1 naHaay» 12.30|X/d «3aragai xenaHve» 18.00{19.30 «Ha WHTepe - TnaeHas |14.20|bnatnoH. Ky6ok mupa 05.05{11.05 00.00 «Cbirpain MmeHs,
09.09|M/ch «Knap» 14.00(00.05 X/cp «MyxumHa B Moei enka CTpaHbl» 16.10|dyTHon €CInn CMoXeLLb!»
09.29|M/db «HuuyTb He cTpaluHoy rornose» 19.00|«Mogpo6HocTN» 20.30{«CunbHoe Lwoy» 05.35KameHb, HOXHUL I, Bymara
09.48|M/dh «®ukcukm». «<Komnac»  [16.00| X/ «BonwebHas cunay 21.40|T/c «[Jomoxo3smHy» 21.30{dyT60n 06.00|Hanepag y miHynae
10.00{10.45 22.00 22.45 17.05 | X/ «Houb oguHokoro counuHa»  |01.25|«MogpobHocTuy - «Bpems»  [01.10|LLopT-Tpek 06.25|Haykomanus
Tlc «BecnokoitHbIi yyactoky  |18.40(X/dh «besymHbIit AeHb, unu g 07.00/10.00 13.00 HosocTu
12.00(12.52 00.00 00.52 XKenutbba durapo» Q7 v 07.35/18.30 lNopona benapycu
Tlc «MeTtepbyprekue TaiHb»  [21.00(X/d «[yTb CKBO3b CHEra» ‘tVID m e 08.05|CeATbIHI Benapyci
14.12 |M/ch «BuHHK-TTyx ngeT B roctiy  [22.30|X/cb «HoBorogHuit 6pak» KaberbHoe Tenesnaenme Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4  |08.30({benapyck kak necHs
14.30(M/ch «CemnuBeTHK» 02.05|X/ch «BapBapuHbl cBafbObI» ; 09.00|50 peuenToB nepsoro
16.30| Mich «B necy popuniack enoqka» (04.00 | X/ch «Cambiit ny4LInit AeHb» gg}g %ggg CE)%CT’S‘T( :—?egg,\;]gsg MecT 01.00 g;ﬁ%ﬁﬂl«ro%ﬂ " 09.30{22.30 BpayebHble TaitHbl
16.36|M/d «[Tpueaxaiire B rocTi» 08.45|OrHeHHas ega 2014 02.05(08.05 M/dh «LLlaiiby! LLlait6y!» nmoc
16.46|M/db «CwmeLuapykny. ﬁ 09.15(In Good Shape 02.25(08.25 M/ «Metamopcpoza» | 10-10|deTckuit gokrop
«Cnikom (bVIprHOG KaTtaHvue» 09.42|3apHsist nepegava. ABTO 02.50(08.50 M/q:) <<Panyra» 12.00(18.05 22.05 KyJ'II/IHapHaFI
16.52/M/¢p «Tpupuatb Bocemb MIETERHETTENCBUACHIS 10.00(X/cb «Monocatoe cyactbe»  [03.00(09.00 Mich «Jlebean Henpsigsi» Aunnomatna -
rnonyraes» 07.00|«W3BecTus» 10.58 |BcemmpHas kapTuHHas ranepest |03.25(09.25 M/ «YemoaaH» 12.30{15.40 20.10 MaiicTaphs.
17.00M/c «Jlura Watchcar» 07.15|T/c «Cneay. «benblit TyHHenb»  |12.00 |Axapemust saHuMaTenbHbix Hayk  |03.30(09.30 M/d «LLlanoknsik» FicTopblst afHaro Mactaka
17.13|M/dy «Mopos Visarosu4»  —109,00|T/c «Crieg». «Bpat, munblii |12.20|«K pocke» 04.00{10.00 X/cp «Bopobeit Ha nbay» | 13-15|Kpaita
17.22|M/d) «Iopoceok B konioveit 6par» 13.00|BonbLas pasHuLa 05.0011.00 M/cp «Xanud-amct» 13.40(22.55 A 3Hato
uyGke» 10.40|T/c «Crieay. «CrioxHbiit 3akas» |13.40|B kpacHol 30He. ABTO 05.20(11.20 M/ch «Axapemuk VisaHos» 14.45|Kopobka nepeaay
17.31/M/¢p «Cmewapukw 3D>. 12.20|T/c «Cneg. «Linpkaun» 14.00|18.00 HosocTu 05.30{11.30 M/ch <Houb nepen 15.15 Nerenpbl cnopta
«Malwua BpemeHn» 14.00(T/c «Cneg». «Haxoaka ana  |14.05(02.00 KyrbT nuuHocTy PoxpaecTsom» 16.10/02.15 CobbiTys
17.42\M/¢b «[lepBas suma» LWINNOHa» 15.00 |Anokanuncuc 06.15[12.15 M/cb «3akonaoBaHHbIil 16.40120.40 KoHuept
17.49M/dp «Ducuny. «Pukcdor> 115.40|T/c «Criegy. «MocnepHuii 16.00 3amyx 3a pybex. peunst ManbyuK» 19.00)MaHopama
18.00|18.46 02.00 02.46 npuiT> 16.50|OHumKnoneaus 13.00|19.00 X/cp «Octpos cokpoawyy |00-25]BuTBa SkCTpaceHcos
T/c «MyxdmHa Bo MHe» 17.20{T/c «Cnepn». «Paii B kpeaut  |17.00/03.00 NnyHble ey 14.20(20.20 M/cb «Mouemy ocnvk
20.00/20.48 04.00 04.48 18.10|T/c «Cnepg». «CmepTb C 17.40(23.45 03.40 JleTonuch BekoB 3aynpsmunca?y ED\RIJ “
Tlc «Auren unu aemo» HaYNHKOM» 18.30|Pecny6nuka Bkyca. Eqa 14.30{20.30 M/ch «LLlenkyHumk»
BT 19.40|T/c «Cnep». «BepHbiit gpyr»  |19.00|0T wabata fo wabaTa 15.00(21.00 M/ «Mactep u3 Knamcin» UL DRI TE
® 20.20|T/c «Cnepy». «3akas» 20.00|00.00 BocTok-3anas 15.25|21.25 M/ «Butamun pocta» |05.00{00.05 X/c «MonuaHue»
Hotbird 13°E, 11034V, 27500, 3/4 21.10|T/c «Cnep». «Owwubka 20.30{00.30 «[o-pycckm ¢ 15.30(21.30 M/t «PasnyyeHHble»  [07.00(02.00 X/ «MoapaHku»
AHTOHOBOWN» HEMELKUM aKLeHTOM» 16.00(22.00 X/cp «CTpaHHble 09.00{18.00 Shop
06.3012.50 19.20 T/c «20 net 6e3 |22.00|«M3BecTuns. naBHoe» 21.00|Euromaxx B3poCIble» 12.00(04.00 Hay4Ho-nonynspHas
no6su» 22.55| X/t «CTapble knsumy» 21.30|Global 3000 17.15|23.15 M/ch «Pbiuapckuii pomaH» nporpamMma
09.40(16.05 22.30 03.15 01.25/02.15 T/c «Onepa. XpoHukn |22.00|CmoTpm B 0ba 17.30{23.30 M/ 13.00/14.00 15.00 16.00 17.00
Tlc «eno batarammy» yboitHoro oTaenay. «Kto 22.30|Drive it! «PoXaecTBeHCKNe Cka3kny T/c «CknucocoBckniny
01.40102.25 T/c «MbinbHas pabotay xoyeT ctatb munnnonepom?» 101.001lereHgel TB 18.45100.45 M/ch «HoBorogHuii BeTep» 120.00121.00 22.00 23.00 [pyxuHa
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!rles anH
e —

Schlagerchampions Deutscgllja;)nec:ssi:::ht den Storm Hunters Sherl?r%ksli%lgfesﬁ Spiel
i i i i —1IF i i
@‘ ' Das Erste @ || zDF J - -‘ 'RTL J sam1 ||| SATA “ | PRO7 J @ | grLn J v-x|: voX
05.30 | Willi wills wissen 05.35|Ready for this - Die 05.45 |Betrugsfalle 07.05|Auf Streife 05.45(Malcolm mittendrin 06.20 | Infomercial 05.45|Criminal Intent - Ver-
05.55(Wissen macht Ah! Chance deines Lebens |06.10 |Verdachtsfélle 09.00|Auf Streife 06.10|Friends with Benefits |07.20{Infomercial brechen im Visier
06.20 |Mirette ermittelt 06.00 |Léwenzahn 07.10 |Verdachtsfélle 10.00{Im Namen der 06.55|2 Broke Girls 08.20|Girls United Again 07.20|Criminal Intent - Ver-
06.55| Yakari 06.30{PUR* - Ist Fliegen 08.10 |Familien im Brennpunkt Gerechtigkeit - Wir 07.50(The Big Bang Theory |10.05|Girls United - Alles auf brechen im Visier
07.15|Anna und die wilden gefahrlich? 09.15 Die Fakten-Checker kampfen fur Sie! 08.40| The Big Bang Theory Sieg 09.05|Criminal Intent - Ver-
Tiere 06.55|Mia and me - Aben-  |10.00 |Der Blaulicht Report ~ [11.00 {Im Namen der 09.05(Last Man Standing 11.55 |Pop Giganten: Black brechen im Visier
07.40{Schmecksplosion teuer in Centopia 14.45 |Die Trovatos - Detek- Gerechtigkeit - Wir 10.00|Last Man Standing Hits - Black Hits 10.55 |Zwischen Tiill und
07.55|Checker Can 07.15|Mia and me tive decken auf k&mpfen fur Sie! 10.30| Two and a Half Men  [14.00|Die Bauretter Trénen
08.20 |neuneinhalb 07.40|Sieben Zwerge & ich  |17.45|Best of...! Deutschlands | 12.00|Auf Streife 11.25|Two and a Half Men  [16.00|Zuhause im Gliick - | 11.55|Zwischen Tull und
08.30{Armans Geheimnis 08.05(1, 2 oder 3 - Ritter schnellste Ranking- 14.00 |Auf Streife 11.55 |Family Guy Unser Einzug in ein Tranen
09.50 | Tagesschau - Mit Wetter und Burgen show - Deutschlands ~ 15.00|Klinik am Stdring 12.20|Die Simpsons neues Leben 12.55 | Shopping Queen
09.55|Leopard, Seebér & Co. |08.30(Bibi und Tina schnellste Rankingshow |16.59|So gesehen - Gedan- |13.20|The Big Bang Theory |18.00(Babys! Kleines Wun- |13.55|Shopping Queen
11.30|Quarks im Ersten 08.55Bibi und Tina 18.45|RTL Aktuell ken zur Zeit 14.10| Lucifer der - grofRes Gluck 14.55 | Shopping Queen
12.00| Tagesschau - Mit Wetter |{09.20 [Mister Twister 19.03|RTL Aktuell - Das Wetter |17.00 |Auf Streife - Die Spe- |15.05|Grey’'s Anatomy 19.00|Babys! Kleines Wun-  |15.55|Shopping Queen
12.05|In aller Freundschaft |09.45 [heute Xpress 19.05|Explosiv - Weekend zialisten / oder SAT.1 | 17.00 |taff weekend der - grolRes Gliick 16.55|Shopping Queen
12.55 | Tagesschau - Mit Wetter |09.50|ZDF SPORTextra 20.15|Deutschland sucht Bayern-Magazin 18.00|Newstime 20.00|RTL Il News 18.00 |hundkatzemaus
13.00|Die letzten Millionen Wintersport den Superstar 18.00|Auf Streife - Die Spe- |18.10|The Big Bang Theory |20.10|RTL Il Wetter 19.10|Harte Hunde
14.30|Utta Danella 17.00|heute Xpress Jubilaum bei zialisten 18.40|Young Sheldon 20.15(Game of Thrones - |20.15|Sherlock Holmes:
16.00 |W wie Wissen - Karibik |17.05|Handball-EM ‘Deutschland sucht 19.00 |Grenzenlos - Die Welt  {19.05|Galileo Das Lied von Eis und Spiel im Schatten
16.30| Weltspiegel-Reportage Deutschland - Mon- den Superstar'. In 15 entdecken - La Palma - {20.15(Storm Hunters Feuer 22.40 |Medical Detectives
17.00 | Tagesschau - Mit Wetter tenegro - Vorrunde Jahren gab es fast 13 La Isla Bonita 22.15(ran Football - Studio: Die Nachricht von Jon |23.40 |Medical Detectives
17.10|Brisant Gruppe C, 1. Spieltag Millionen verkaufte 19.55|SAT.1 Nachrichten NFL Playoffs Schnees Tod verbreitet -
17.47|Das Wetter im Ersten |19.00 (heute Tontréger, 27 Gold-  |20.15|Harry Potter und der |22.35|ran Football: NFL sich rasant unter den |2 (' EUROSPORT
17.50 | Tagesschau - Mit Wetter |19.20|Wetter und 11 Platinaus- Orden des Phénix Playoffs Mannern der Nachtwa- 1= Il*
18.00|Sportschau 19.25|Die Bergretter zeichnungen oder 26 Kurz vor Ende der 23.20|ran Football: NFL che. Wahrenddessen |07.30|Tennis
19.57|Lotto am Samstag 20.15|Friesland Nr. 1-Chart-Platzie- Sommerferien werden Playoffs schwort Ramsay auf ~ |11.00 |Ski alpin
20.00 | Tagesschau - Mit Wetter |21.45|Der Kriminalist rungen. In den witzi- Harry und sein Cou- | 00.05ran Football - Studio Winterfell Rache und  [14.00|Skifliegen - Weltcup
20.15(Schlagerchampions - |22.45|heute-journal - Wetter gen Casting-Shows sin von Demento- 00.20{ran Football: NFL schickt seine bluthung- |16.00|Formel E
Das groRe Fest der  [23.00|Das aktuelle Sportstu- lernt der Zuschauer ren angegriffen. Im Playoffs rigen Hunde nach den |18.15(Biathlon
Besten - Florian Sil- dio die ganze Bandbreite Zauberei-Ministerium | 01.05 [ran Football: NFL Fliehenden Sansa und {19.00 |Wintersport
bereisen présentiert [00.25|heute Xpress der Bewerber kennen. glaubt man ihm nicht; Playoffs Theon. 19.30|Eurosport News
die Stars des Jahres |00.30(Scott & Huutsch Nur die besten ca. es wird ein Verfahren |01.50 |ran Foothall - Studio: 21.15|Game of Thrones - Das |19.35|Ski alpin
23.30|Tagesthemen - Mit 02.05 |Eine Affare Underco-  |22.30|Carolin Kebekus live! wegen der ungeneh- NFL Playoffs Lied von Eis und Feuer [20.15 [Skifliegen - Weltcup
Wetter ver Alpha Pussy - Mit migten Nutzung von | 02.15|ran Football: NFL 22.20|The Legend of Hercules |21.30 |Biathlon
23.50 |Das Wort zum Sonntag |03.30|Der Kriminalist Carolin Kebekus Magie gegen Harry Playoffs 00.10|Viking 22.30 |Wintersport
23.55|Selma 04.30|ZDF.reportage - Aben- 00.30 [Deutschland sucht erdffnet. 03.45(ran Football - Studio: |02.45|Game of Thrones - Das |23.00|Rallye
01.50|Tagesschau teuer Hurtigruten: den Superstar 23.00|Wer ist Hanna? NFL Playoffs Lied von Eis und Feuer |23.40 |Eurosport News
01.55(Red Sonja Winterzauber am 02.15 [Carolin Kebekus live! |01.10|Hostage - Entflhrt 04.00 |ran Football: NFL 03.35|Game of Thrones - Das |23.45|Skifliegen - Weltcup
03.20|Die schwarzen Bruder Polarkreis Alpha Pussy - Mit 03.10|Wer ist Hanna? Playoffs Lied von Eis und Feuer {01.00|Wintersport
04.58 | Tagesschau 05.00|citydreams Carolin Kebekus 04.50|Insel der verlorenen | 04.45|ran Football: NFL 04.45|Ich bin immer fir dich |01.30 |Keine Programminfor-
05.001Brisant 05.05/Die Bergretter 04.101Verdachtsfalle Seelen Playoffs da! mationen verfuegbar
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04.00(08.00 10.00 HosocTm
04.10(«'eHum 1 3noaemn»
04.35|X/¢p «Tpembuta»
06.20«Cmewwapukn. MAH-kog»
06.30|«4acoBoi»
07.00{«3n0poBbe»
08.10|«HenyTeBble 3ameTku»
08.25|«AnHa CamoxuHa. «3anomHuTe
MeHS MOMOZO 1 KpacvBOIn»
«[oporas nepeflaya»
«Teopus 3arosopax»

M/dh «Magan npoLnorogHuit
CHer»

X/dh «<Mosi Mmama - HeBeCTa»
Xl «Enku»

«T0Yb-B-TOYLY

«Jlyywe Bcex!»

BockpecHoe «Bpems»

«Knyb Becerbix 1 Haxogumsbix».
Beicwwas nvra. duHan

X/th «BoeHHO-NoNeBO poMaH»
00.25|X/ch «HebecHble nacToukmy»
02.35|X/¢ «CBapbbay

¢ HCEN

Astra 4,8°E, yactota: 12399, V, 27500, 3/4

05.30{«Top Shop»
06.40|«3HaeTe nu Bbl, YTO...»
07.15|MynbTcounbm

07.45|«YX Tbl sShow»

08.50|X/ch «12 poxaeCTBEHCKMX
cobak 2»

Xl «Knura pxyHrnein»
Xl «Jlekapb. YyeHnk
ABMLEHHbI»

«Open u petuka. MNepe3sarpyska»
«Open u pelka. Pait n ag»
«KBH»

«HouHas xKu3Hb»

09.20
10.15
11.05

11.40
13.00
14.45
17.30
19.00
20.30

22.50

10.50
13.00

16.00
18.00
23.15
01.10

& =
22w
Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00({MynbTchunbm
07.00|bywuao

08.00|«DxeJAN»
08.30|«baHgepnoruy
10.00{«MecTb npupoabl»

15.20( X/ «Yysxoit»

17.30|X/cb «Po3oBas naHTepa»
19.20| X/ «Bubnuotekaps:
Bos3BpalyeHue B konu Laps
ConomoHa»

Xl «2012: CypHbIn feHb»
«CMellaHHble
enuHobopctea. UFC»
«CoBepLUEHHO CEKPETHO»
«[locTpatop. MpoknaTue
cuctemsl 2017»
«06nom.UA»

REN TV
(BanTtuka)

WHTepHeT-TenesmaeHve

03.00(T/c «[lanbHoBoLmKn»

21.00|«[o6poB B achupe»

22.00(«BoeHHas TamHa ¢ Wropem
[MpokoneHko»

02.30 [«Tepputopus 3abnyxaeHuiny

m HOBbIA KAHAN

Amos 4°W, yacTtota: 10759 H, 30000, 3/4

05.45(08.15 Kids™ Time

05.50{M/c «JlyHTUK 1 €ro gpy3bs»
06.40 M/ «Patyet 1 KnaHk:
[anakTnyeckue peiHmxepbl»
M/ «CuHbaga: Jlerenpa
cemMu Mopeny

Xidh «Yentoctny

Xl «Mopbem ¢ rny6uHb»
Xl «KoHro»

Xl «Cokposuie AMasoHKi»
X/g «Kpokogun JaHam»

Xlg «Kpokogun Janan 2»
X/ «ny6okoe cuHee mope»
X/dh «CunHss 6esgHa»

21.10
22.50

01.00
01.25

01.50

08.20

10.00
11.50
13.50
16.00
18.00
20.00
22.10
00.10

04.00
04.10
06.10
06.25
06.55
08.10
08.30

09.30
10.15
11.10
12.35
15.30
17.30
19.00
20.30

23.10
01.10

NMEPBbIN

VIHTepHeT-TenesnaeHvne

08.00 10.00 HoBocTu

Xl «Tpembutay
«Cmewapwkn. MAH-kog»
«Yacosoiy

«3a0poBbE»

«HenyTeBble 3ameTkn»
«AHHa CamoxuHa.
«3anomMH1TE MEHst MONOAON
1 KpacuBom»

«[oporas nepeflaya»
«Teopus 3arosopa»

Xl «Mosi mama - HeBecTay
«T0Yb-B-TOYbY

«PyccKkui HUHA3S»
«[lyywe Bcex!»
BockpecHoe «Bpemsi»
«Kny6 Becenbix

1 Haxogumebix». Bbiclwas nura.
®uHan

Xl «Mober n3 Beracay
X/ «TTomeyeHHbIN
CMEPTbI0»

02.55
04.45

05.35
06.05
06.45

07.25
08.10

09.00
09.20

12.25
14.00
18.00

20.00
20.50

00.55

VHTepHeT-TenesnaeHne

T/c «CpoyHo B Homep! 2»
01.25 «Cam cebe
pexwuccep»
«CmexonaHopama»
«YTpEeHHss noyta»
MecTHoe Bpems. Bectu -
Mocksa. Hegens B ropoge
«C10 K 0fHOMY»

«Korga Bce goma ¢ Tumypom
KussikoBbiM»

Bectn

«CmenATbCA paspellaeTcs
B HoBbiit rog!»

23.20 Komeaust
«KapHaBanbHas Houb»
Xl «BepHocTb»

Bectu Hepenu
«Banaam»

«BocKpecHbIi Bevep

¢ Bnagumupom
ConoBbeBbIM»
«CmexonaHopama»

P nAa
e T

04.30
05.00
06.00
07.50

08.15
09.00

10.25
11.20
12.15

13.35
14.25
14.55

15.45
17.30
18.10
19.05
21.05
22.50
23.35

WHTepHeT-TeneBnaeHvne

CBSATbIHN XPUCTUAHCKOTO
mupa. «[Japbl BONXBOB»
Xl «Bokcepbi»

M/ «OcTpoB COKPOBMLLY
«OObIKHOBEHHbI KOHLEPT
¢ Oayapaom OupoBbIM»
«MsI - rpamoTen!y

Xlth «Bac Bbi3biBaeT
TaiMbIp»

EBrenuit Bechuk.
«AkTepckune Baitkny

[/t «3arapouHbie 06€3bsiHbI
3 WaHrpu-ay
LLlenespbl M1poBOro
My3blkanbHOro Teatpa.
banetbl Mpxun Kunuana
o cnepam TamHbl.
«OXOTHWKM Ha AMHO3aBPOBY
«[ewwkom...» Mocksa
3naTorna,as

[/d «Kynel Ha Bce
BpemeHa. BupTyanbHbin
my3sen Cepres [srunesay
XX Bek. «HoBoroaHum
aTTPaKLMOH - 81»
HoBocTu KynbTypbl
«PomaHTnka pomaHcay.
lMecHn Oayapaoa
KonmaHoBckoro

Xl «oboBb 1 cTpacTb.
Nanuga»

XyaH [lnero ®nopec

1 apy3bs

[/ «Mabno Mukacco

n [Jopa Maap»

M/¢ «Lepnok Xonmc

1 gokTop BatcoHy

BOCKPECEHDbE, 14 AHBAPA

Moanucka Ha razery TVRUS no Ten.: 05731-245 15 33

TV

07.00
08.00
09.00
11.00
15.00

16.00
18.00
19.00

21.00
23.00
00.00

01.00

Hotbird 13°E, 11604 H, 27500, 5/6
Astra 19,2°E, 11612 H, 22000, 5/6

«[Tiogn NaTHNULbI»

«3BE3/HblE UCTOPUNY

TenemarasuH

«HoBblI rog Ha TVRUS»

[/ «CekpeTHble

MaTepuans! Lwoy-busHeca»

Tenemarasux

«3Be3fHble NCTopUN»

«HoBIi1 rog Ha

TVRUS. Moctekpuntym»

Xl «KpynHorabaputHbie»

«lioay NaTHULBI»

[/ «CekpeTHble

MaTepuans Lwoy-busHeca»

HoyHom admp

THT
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05.00
05.30
06.00
06.30
07.00
08.00
09.00
10.00
10.30
11.00
11.30
12.00
12.30
13.00

15.15
17.00
17.30
18.00
19.00
20.00
21.00
22.00
23.00

01.25
02.00
04.00
04.30

«THT.Best»

«THT.Best»

«THT.Best»

«THT.Best»

«[om 2. Lite»

«[om 2. OcTpoB no6BM»
«[epe3arpy3ska»

Tlc «CawaTaHs»

T/c «CawaTaHsy

Tlc «CawaTaHs»

T/c «CawaTaHsy

Tlc «CawaTaHs»

T/c «CawaTaHsy

X/ «Mpe3naeHT JIMHKONbH:
OXOTHMK Ha BaMnupoB»
X/d «OXOTHWKM Ha BEAbM»
«Komenu Knab»

«Komenu Knab»

«Komenu Knab»
«OpHaxabl B Poccumn»
«Stand up»

«[om 2. Fopoa no6am»
«fom 2. Mocne 3akaTay
X/dh «®opmyna noben ans
y3HuKoB Gpakay

«THT Music»

03.00 «/wmnpoBu3auus»
«THT.Best»

«THT.Best»

05.30
06.10
07.15
09.20
11.10
13.10
16.50
21.15
01.30
03.45

WHTepHeT-TenesmaeHve

18.00 00.50 03.10 CerogHs
3BesgHbIi MyTb

X/dh «AHXenuka n Koponb»
Xlth «HeykpoTtmas AHxenvka»
X/ «AHXenuka n cyntaHy
Tlc «3abbiTas xeHLLmHa»
18.40 T/c «[awa»

T/c «TeMHble BOAbI»

Tlc «B oxupaHum nobsu»
AreHTbI cnipaBegIMBoCTy

e
HHD HALLE IIOBUMOE KUHO

04.00
05.35

08.05
10.00

11.30
13.00

15.30
16.00

17.35
19.00

20.05
22.00
23.30
01.00

03.30

Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4

Xl «vnepbonovna
uHxeHepa MapuHa»

07.00 08.30 X/ «M cHoBa
AHUCKUHY

Xl «Haw nana - mainoHe3»
X/t «[JHEBHMK JupekTopa
LUKOMbI»

Xldh «KonbibenbHas s bpata»
14.30 X/ «ObbsICHEHME B
no6BIM»

X/t «MckntoueHne Ge3
npasun»

X/t «[eHb cBaabObl
NPUAETCS YTOUHUTBY

Xl «KyaHeunk»

20.30 X/¢ «OcTpoB
nornbLnx kopabneiny»

Xl «Cobupatowynin obnaka»
X/ «OTUbI ¥ gedbl»

Xl «Mpepatenbhuuay
02.30 X/c «Mpona.Luas
AKCNEANLMS»

X/dh «QHAWnMNbY

coo KN

Sirius 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

05.00
05.15
05.40
10.40
11.50
13.30
14.00
14.30
15.00
15.30
16.00
16.30
17.00
17.30
18.00
18.30
19.00
21.00
23.00
00.00
01.00
01.50
04.20
04.40

[MonesHble noackaskm
baknywHuua

TET MynbTuyTtpo

Xl «CTonTaHHble Tydenbkin»
Xl «JloxmaTtbiin cneyHasy
Opxaxabl nop MonTaBon
Opxaxabl B Opecce
TaHbka 1 Bonoabka
Opxaxabl noa MonTaBon
Opxaxabl B Opecce
TaHbka 1 Bonoabka
Opxaxabl nop MonTaBon
Opxaxabl B Opecce
TaHbka 1 Bonoabka
Opxaxabl noa MontaBon
TaHbka 1 Bonoabka
CtpaHa Y. Hosbiit rog
X/ «3axuraHme»
Teopus n3MeHb!

bappak
BapbIlWHs-KpecTbsHKa
Butanbka

Cka3ska ¢ nano#n
MonesaHble noackasku

= HE

03.00
05.30

06.00
08.20
09.00
09.55
11.00
12.00
13.05
14.20
15.15
21.00

22.55
00.45

01.05

)

WHTepHeT-TeneBunaeHne

Xl «Hebeca obeToBaHHbIE»
06.15 X/c «Mpuxoam Ha
MEHS NOCMOTPETbY

08.00 14.00 17.00 «CerogHs»
«[epBas nepeaaya»

«Hyfo TeXHUKN»

«[ayHblit 0TBET»
«HawMotpe6Hansop»

«Y Hac BbIUrpbIBaT!»
«CBosi urpa»

«Cnepcraue Benu...»

17.20 T/c «ec»

«Urban: Mysbika 60nbLumx
ropogoB»

Xl «MpoTuB BCEX NpaBuI»
«banb3akoBckuit BospacT. B
nomckax c4yacTbsy

Tlc «banb3akoBckuit
BO3pacT, unv Bce mMyxukm -
cBO... l1aTb net cnyctay

Hotbird 13°E, 12597 V, 27500, 3/4

06.00
06.20
06.45
07.25
08.20
09.00
09.55
11.00

14.25
15.00
19.30

23.30

01.25
02.10

08.00 14.00 17.00 «CerogHs»
«W cHosa 3ppascTByiTE!»
«[epBas nepegaya»

«Egnm goma»

«YcTamu MnageHua»

«Hyno TeXHUKN»

«[layHbIn OTBETY

Tlc «AnBokat». «byab

MouM nanony, «Bce nog
KOHTpONeM», «3anagHs»
«[1pocTo LUmpK»

17.30 T/c «Cocegun»

X/ «Ku3Hb TONbKO
HauMHaeTCcsy

«Urban: My3blka 6onbLnx
roposoB»

«Cnepcraue Benu...»

Tlc «I nyxapb. Bo3BpalLeHney.
«YeTBepTas BnacTby, «Toyka»

) AL

04.05
05.25
09.20
10.20

12.15
13.55
15.40
17.30
18.05
19.50
21.40
23.05
01.15

WHTepHeT-TeneBmaeHne

Xl/d «[obpbie HamepeHus»
Tlc «<Hacnegctso»

«YKpauHa nopaxaeT»

X/t «YkpoTUTENBHMLA
TUrPOBY

X/ «3aitumk»

«JlereHpbl yrposbickay

X/ «YKon 30HTUKOM»
«CBugetenb. AreHTbl»

Xldh «Makcum lNepenenuuay
«[l06pbiit BEYEpY

Xl «AmepuKaHcKui ieayLuKay
Xl «YepHoe mope»

«TaitHbl KpUMUHANBHOTO M1PaY

ﬁ PTP-MJIAHETA
EIEN (Espona)

Hotbird 13°E, 11034 V, 27500, 3/4

04.10

07.15
07.55
08.20

09.00
09.20
09.50

12.25

13.10
13.40

14.10
15.45
18.00
20.00
20.50

X/ «Ha nepekpectke
pagocTy v ropsi»

«Cam cebe pexuccep»
«CmexonaHopamay
MecTHoe Bpemsi. Bectu -
Mocksa. Hegens B ropoae
Bectu

«YTpeHHss noytay
«CmesnTbes paspeLuaetcs

8 Hosbiit [og!»

«Korpa Bce goma ¢ Tumypom
KuasikoBbiM»

«[TeLkom...» TyTaes nensaxHblit
«[lereHapl kKnHO». Anekceit
CmunpHoOB

Xl «XKeHaTbIn X0NoCTAKY
«bonbluas onepa»

Bectn Hepenu

«Banaam»

«BockpecHblli Beyep

¢ Bnagnmupom ConosbeBbIMy
MpodhunakTtuka

U
LN M MexxpyHapogHbIA
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05.00
06.40
07.05
07.50

08.25
10.00
10.30
10.45
11.15
11.45

13.30
15.45

16.25
17.10
17.50
20.55

21.40
04.15

X/t «HoBOroAHME MYXYNHBI»
dakTop KU3HM

«90-e. YepHbIi toMop»

[/d «Anekcanap Muxainos.
A 6oponcs ¢ noboBb»

Xl «XKeHwmHa ¢ nuanamm»
«bapbILWHs 1 kynuHap»
CobbITust

«CMex ¢ pocTaBKoi Ha JOM»
«Obnoxka»

14.00 00.45 X/cp «<Mama
Oypet npoTuey

MockoBckas Hepens
«XPOHMKI MOCKOBCKOrO
ObiTa. besymHas ponb»
«XPOHMKI MOCKOBCKOrO
ObiTa. Monogon mMyx»
«XPOHMKN MOCKOBCKOrO bbiTa»
Xl «MepBokypcHULay
«[MpowaHue. Tpyc, banbec

1 BbiBanbiin»

Xl «[ekopauum youitcTeay
«XpOHMKN MOCKOBCKOrO bbiTay

4L 141
International MexpayHapopaHbilii

04.30
05.15
05.35
06.00
06.45
07.35
08.20
10.30
12.45
12.50
16.00
17.30
18.20
19.20
20.05
20.50
21.15
21.40

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

12.00 TCH

WcTopum ropoaa
Opxaxabl noa Montason 2
Tyywmi pectopaH

Yuk3HA ¢ 3aBTpakom
01.00 Mup HausHaHky 4
Jlura cmexa 2

Knes BeyepHuin

Malwa n meaeeab
Ockorku cyacTbs

02.30 Ceno Ha MUMMMOH 2
23.10 TCH-Hepens

00.00 Ognaxabl B Opecce
Paccmelun kommka. [Jetu
01.45 CseTckas XuM3Hb
MecTb npupogsl 4

04.00 Opyxwe

[TpaBo Ha BnacTb 5

4L

05.15
06.10
07.00
08.00
08.40
09.15
10.15
12.00
14.10
19.15

21.50
23.50
01.10

Astra A4 4,8°E, 11766 H, 27500, 3/4

18.30 04.40 «<TCH»
«YKpanHckue ceHcauumy
«3aBTpak. BbixogHoin»
«JloTo-3abaBa»

02.10 M/ch «Mawwa v mesenb»
«PaccwmeLun komukay
«Mwp HansHaHky 6»

13.05 «Mup HausHaHKy 5»
«[lura cmexay

X/ «MnaHeTa 06e3bsiH:
Pesontouus»

X/ «BoitHa 6oroB»
KoHuept Motana n Hactu
«CBeTcKas XU3HbY



Moanucka Ha rasety TVRUS no ten.: 05731-245 15 33

Y Enesow

KaGenbHoe TenesnaeHve

BOCKPECEHDbE, 14 AHBAPA

S5

KabenbHoe TenesuaeHue

Sirius 4,8°E, 12284V, 27500, 3/4

WHTepHeT-TeneBnaeHne

Hotbird 13°E, 11200 V, 27500, 5/6

06.00(14.00 M/c «[lyna v faga» 06.00|X/¢p «3onywka.Ru» 07.00|«YnayHbli NPOeKT» 06.10{16.00 «[akap-2018» 02.45|MaHopama
09.00({17.00 M/c «Jlura Watchcar»  |08.00|X/cb «MegHbiit aHren» 08.00{«o0TOBMM BMECTE» 06.40|Jlyuyine momeHTbI roaa B 03.30(Cwvna Bepsl
10.00(10.44 22.00 22.44 09.30|X/cp «bapmeH n3 «3onotoro  |09.00({«Open v peLkay 6okce 1 MMA 03.55|Pasmaynsem na-6enapycky
Tlc «BecnokomHbIA y4acTok» aKops» 11.00(X/dp «daHTOMaC» 07.25|«CunbHoe woy» 04.25/09.10 3zopoBbe
12.00{12.52 00.00 00.52 11.00| X/ «[TyTb CKBO3b CHETa» 13.10|«Ha WHTepe - TnaBHas enka  |07.55/12.00 13.05 16.10 Hosoctn  |05.05(00.10 Benapych kak necHs
Tlc «MeTepbyprckue TaiHbly  [12.30| X/ «B TOM cTpaHe» CTpaHbl» 08.00(Xokken 05.3511.00 Xara Ha xaty
14.35|X/d «HoBorogHue 14.00|X/ch «3onyLikay 16.10{19.30 T/c «3anpeTHas nobosb»  |12.05|buatnoH. Ky6ok mupa 06.30(10.35 22.15 Benopycckas KyxHs
npukntoyenns Mawm v Butuy» [16.00| X/ «CBoit napeHb» 19.00|«MoppobHoCcTI» 13.15/15.30 22.40 Bce Ha MaTy! 07.00{10.00 13.00 HosocTu
18.00{18.46 02.00 02.46 17.10| X/ «Houb BoNpocos» 23.00|X/ch «besymHbIi AeHb, nm 14.00|buatnoH 07.10{ApceHan
T/c «<MyxunHa BO MHe» 19.00{02.30 X/ «Posa Kenntoba Gurapox 16.15|Bce Ha cpyT6on! 07.40|KameHb, HOXHULbI, Bymara
20.00/20.48 04.00 04.48 NpOLLasnbHbIX BETPOBY 16.55|®dyt60n. Yemnuonat Anrmum  |08.10(22.45 Hanepag y miHynae
Tlc «AHren unm gemoH» 20.40|22.20 X/ch «YOUIACTBO Ha TPOVX» l'tVID 18.55|backeTbon 08.40(50 peLienToB nepeoro
. 00.00{X/ch «Be3ymHbIi feHb, Unn 20.50|dyT60N 10.10|{HoBocTu. LieHTpasnbHbIit pernoH
® XeHnutbba durapo» KaBenbHoe TenesnaeHne 23.10|NbxHbIRA cnopT 12.00{17.30 APTuLLIOK
Hotbird 13, 11034V, 27500, 3/4 04.10|X/b «MpuHumn TanuoHa» 07.00|X/cb «Yapogeit pasHosecHs» g }g?g }S.OVO 02.20 Myseu benapycu
| N - i e RIS
06.30| T/c «20 rieT 6e3 nioGsu» ﬁ 10.00(BocTok-3anag W 13.3023.10 Monaexan 2
09.40|T/c «[leno batarami» 10.30/«TTo-pyccku ¢ HeMeLKMM Hotbird 13°E, 12322 H, 27500, 3/4 |14.25 TpeHUPOBOHbIiA AGHD
12.50|03.30 T/c «anbHoGoiuyyku: WHTepHET-TaNGENAGHHE aKLEHTOM» 01.00|07.00 X/ «Octpos cokpoamuy | 12-00|CoBbITuS
Pycckuit KOHBOI 06.05M/cb «Malwa 1 MeBeb» 11.00/21.00 CrpaHa n nioan 02.20{08.20 M/ «Tlouemy ocrmk | 19-30120.55 Fopopa benapycw
14.30|T/c «JanbHoGomuymkm: 06.35|«[leHb aHrena» 11.45|Mo 3aKkoHam yecTu 3aynpamMUncs?» 16.00/Hauum
JKcneanTopy 07.00|«M3BecTus. MMasHoe» 12.00{18.00 HosocTu 03.00{09.00 M/ «Macrep w3 Knamons | 16-15Bokpyr nnaxets!
16.10|T/c «JansHoGoiumkm: Jous  |08.00|«McTopun n3 6yayiiero» 12.05| X/t «CkasouHoe 03.30(09.30 M/ch «Pa3nyuenHbie» | 17-00(Teatp B geransx
onurapxa» ¢ M. Kosanbuykom MyTelecTB1e MUCTEPa» 04.00{10.00 X/cp «CTpaHHble 18.30\Barnsp Ha Benapych
17.00(T/c «anbHOBOMLLMKM: 08.50|[1/ch «Most npasga. TatbsHa  [13.15|[/p «BanepuHsl BorbLuoro» B3pOCIble» 19.00| naBHbi admp
Anuaemus» Dorunesa» 14.05|6 kagpoB 05.15(11.15 Mich «Pbiuiapckuit pomary | 20-10{Hasikbl Hansop's
17.50|T/c «[JanbHoBoMLMKY: 09.50{10.40 11.35 12.25 14.30|CmoTpu B 06a 05.30{11.30 M/p 20.25/24 gonpoca
3eneHble Gpuragbl» T/c «MapTus ans Yemnmok» | 15.00My3bikanbHbIil pUHr «PoxpecTseHckme ckaskmy  |21-20| MecHi npolrnoro Beka
18.40|T/c «[anbHoGomuymkm: 13.20{14.15 15.05 16.05 17.00 16.00|Nature. Asopcikue ocTposa  |06.45|12.45 Mg «Hosoroguii Betep» |00-35|BuTBa akcTpaceHcos
NebensHb» 17.55 18.50 19.45 17.00|Arts.21 13.00(16.00 19.00 23.00
19.30(T/c «[anbHo6oMwmKK: ObiM B T/c «Bcerga roBopu «Bcerga» |17.30{In Good Shape X/ «MyTewecTsus naHa @lj “
necy» 20.40|X/ch «Mos mama - CHerypouka» |18.05|Kun3Hb 3ameyatenbHbIX Knsikebi»
20.20|T/c «JanbHoboiwykm: Nexa» |22.25(23.20 T/c «Onepa. XpoHuku Apy3eit. JleBuH3oH.08 14.20{20.20 M/ «MepemeHka» UL ST IR U
22.45|T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana: yboitHoro otaenax. «OauH 19.00|3anoBeaHuk 15.00(21.00 M/ch «<ManeHbkas 05.00{13.00 X/ «TaHro»
Bunet B 0anH KoHeLy MPOLIEHT COMHEHUS» 19.15|Paspywuteny mucgos KONZYHbS» 07.00{15.00 HayuHo-nonynsipHas
23.30|T/c «Mocksa. Tpu Bok3ana:  |00.15|T/c «<Onepa. XpoHuku 20.00|bepnnHckne okHa 15.30(21.30 M/ch «MunnmoH B MeLLke» nporpamma
HouHas roctbsi» y6oitHoro otaenay. «Inyxapb» |20.30| Tomorrow Today 17.15|23.15 M/cp «O pribake v poibke» [08.00(X/d «Ha kptouke»
00.15(T/c «<Mocksa. Tpu Bok3ana:  |01.10|T/c «Onepa. XpoHuku y6oitHoro 21.45|TaitHoe CTaHOBUTCS SIBHbIM. 17.30(23.30 M/dh «/lannaHackue 10.00{18.00 Shop
Cron-kagp» otaenay. «4epHas Boosa» BHesanHas koHunHa Hukonas | CKa3Kny» 16.00(02.05 X/¢ «3onoTo naptumy»
01.05(T/c «<Mocksa. Tpu Bok3ana:  |02.05|T/c «Onepa. XpoHuku y6oiHoro (22.00{4to? Iae? Korga? 1993. leto 1 |18.40(00.40 M/d «Tpoe n3 20.00{21.00 22.00 23.00 ApyxwHa
TNerkas pyka» otAena». «310 woy-6usHec»  123.001Apxeonorus lMpocTokBaLIMHOY 00.051X/db «3umHuit Beyep B [arpax»

m Ll

I

Tatort: Die Faust Dirty Dancing Promi Shopping Queen
@‘ ' Das Erste ¢ zDF J - -‘ | RTL J sams | SAT1 =‘ . PRO7 J @ | grLn J vx||: vox
05.30 | Willi wills wissen 05.50 |Wickie und die star- | 05.45|Familien im Brennpunkt | 06.25|Watch Me - Das Kino- |05.30|ran Football - Studio 08.00{Infomercial 06.05|Criminal Intent - Ver-
05.55 |Wissen macht Ah! ken Méanner 08.40 |Die Trovatos - Detek- magazin 05.45|Mike & Molly 09.00|X-Factor: Das Unfass- brechen im Visier
06.20|Mirette ermittelt 06.15|Inui tive decken auf 06.45|Kommissar Rex 06.05(New Girl bare 07.55|Criminal Intent - Ver-
06.45| Yakari 06.20Meine Freundin Conni |11.35 |Verdachtsfalle - Spezial |08.45|MINDMAGIC - Die 06.25[How | Met Your Mother | 10.00|X-Factor: Das Unfass- brechen im Visier
07.05|Tigerenten Club 06.55|Wir Kinder aus dem  |12.30 |Verdachtsfalle - Spezial perfekte lllusion 07.15|Worst Week bare 09.35|Criminal Intent - Ver-
08.05|Die Pfefferkdrner Mowenweg 13.30 |Undercover Boss 09.45|Jetzt wird's tierisch! - Die | 08.10| The Big Bang Theory [10.55|Die Schnappchen- brechen im Visier
09.30|Die Sendung mit der |07.20|Bibi Blocksberg 15.30|Deutschland sucht witzige Welt der Katzen |08.35(The Big Bang Theory hauser - Der Traum 11.10|Criminal Intent - Ver-
Maus 07.45|Bibi und Tina den Superstar 10.45|Luke Mockridge Live - |09.05|The Big Bang Theory vom Eigenheim: Wir brechen im Visier
10.00 | Tagesschau - Mit Wetter |08.10|Léwenzahn 17.45 [Exclusiv - Weekend I'm Lucky, I'm Luke 09.30(Young Sheldon ziehen ein 12.55|Criminal Intent - Ver-
10.03 | Die kluge Bauerntochter | 08.35|Michel aus Lénneberga |18.45 [RTL Aktuell 12.40|Knallerkerle 10.00|Back in the Game 12.00|Die Schnéappchen- brechen im Visier
11.00 | Die zertanzten Schuhe |08.58 [Anders fernsehen 3sat |19.03 |RTL Aktuell - Das Wetter | 13.10 |Knallerfrauen 10.55|Nix wie raus aus hduser - Der Traum  |13.50{Zwischen Tiill und
12.00| Tagesschau - Mit Wetter |09.00 [heute Xpress 19.05|Vermisst 13.40|Dinosaurier Orange County vom Eigenheim: Wir Trénen
12.03|Presseclub 09.03 [sonntags - Gut behitet |20.15|Dirty Dancing 15.15|Harry Potter und der  12.30|The Big Year ziehen ein 14.50|Unser Traum vom Haus
12.45|Europamagazin 09.30 [Katholischer Gottes- Die 17-jahrige Orden des Phonix 14.35|Storm Hunters 13.00|Die Schnéppchen- 17.00|Auto Mobil
13.15 | Tagesschau - Mit Wetter dienst - Meister Frances Houseman, | 17.55 Hochzeit auf den ersten | 16.05|Unstoppable hduser - Der Traum  |18.15|Ab in die Ruine!
13.30 | Das Traumhotel 10.15|ZDF SPORTextra genannt "Baby" , Blick: Tatsachlich Liebe?! | 18.00|Newstime vom Eigenheim: Wir  19.15|Hot oder Schrott - Die
16.30|Bérenkinder Wintersport verbringt den Som- 18.55 |Projekt Superhund - |18.10|Die Simpsons ziehen ein Allestester
17.15| Tagesschau - Mit Wetter |17.00 [heute mer 1963 in einem Helfer auf vier Pfoten | 18.40|Die Simpsons 14.00|Zuhause im Gliick - {20.15|Promi Shopping
17.30|An der Kriegsfront 17.10|ZDF SPORTreportage Feriencamp. Dort lernt {19.55|SAT.1 Nachrichten 19.05|Inside: So tickt Ame- Unser Einzug in ein Queen
18.00 | Sportschau 18.00|ZDF.reportage sie den Tanzlehrer 20.15|Indiana Jones und rika - 1 Jahr Prasident neues Leben 23.20 |Prominent!
18.30(Bericht aus Berlin 18.30 | Terra Xpress Johnny und seine der Tempel des Todes Donald Trump 16.00|Der Trodeltrupp - Das |00.05|Medical Detectives
18.49|Gewinnzahlen Deut-  |19.00 [heute - Wetter Tanzpartnerin Penny Shanghai 1935: In 20.15|Focus Geld liegt im Keller _
sche Fernsehlotterie  19.10|Berlin direkt kennen, die un-ge- einem mondanen 22.25|ran Football - Studio: | 17.00{Mein neuer Alter wii || EUROSPORT
18.50|Lindenstrale 19.28|Aktion Mensch Gewin- wollt schwanger ist. Nachtclub trachten Ga- NFL Playoffs 18.00|GRIP - Das Motorma- L —L*
19.20|Weltspiegel ner 22.10|Spiegel TV Magazin noven Indiana Jones  |22.40|ran Football: NFL gazin 08.30{Formel E - FIA Cham-
20.00 | Tagesschau - Mit Wetter |19.30|Terra X: Darwins Ge-  |22.55 [Undercover Boss nach dem Leben. Mit Playoffs 20.00(RTL Il News pionship
20.15|Tatort: Die Faust heimnis 00.55|Anwalte der Toten - Barséngerin Willie 00.10{ran Foothall - Studio: 20.10|RTL Il Wetter 09.00|Wintersport
21.45|Mordkommission Istan- {20.15{Inga Lindstrém: Rechtsmediziner und dem pfiffigen NFL Playoffs - Divisional |20.15|Argo 09.30(Ski alpin
bul - Die zweite Spur Entscheidung fir die decken auf Waisenjungen Shorty Round Halbzeitanalyse Uber 50 Menschen 11.15 [Biathlon
23.15|Tagesthemen Liebe 01.55 [Anwalte der Toten - im Schlepptau fuhrt die | 00.25|ran Football: NFL werden 1979 in der 12.45|Ski alpin
23.35|ttt - titel thesen tem- | 21.45 [heute-journal - Wetter Rechtsmediziner Flucht bis nach Indien. Playoffs - Divisional iranischen Haupt- 14.15|Skifliegen - Weltcup
peramente 22.00Inspector Barnaby decken auf Dort soll Indy Dorfbe- Round - NFL stadt Teheran Opfer  |16.00|Biathlon
00.05 |Harte 23.30|ZDF-History - Das Ge- |02.50 |Anwaélte der Toten - wohnern helfen, ihre  |01.10{ran Football: NFL von Entflihrern, die 16.30|Langlauf - Weltcup
01.38|Tagesschau heimnis der Wikinger Rechtsmediziner Kinder zu befreien, Playoffs - Divisional die US-Botschaft 17.30(Biathlon
01.40(Die Liebe in den Zei- |00.15|heute Xpress decken auf die eine Uble Sekte Round - NFL Uberfallen. Nur sechs |18.00 [Skifliegen - Weltcup
ten der Cholera 00.20 (Inspector Barnaby 03.40 [Anwalte der Toten - verschleppt hat. 01.55ran Football - Studio: Ménner kénnen sich ~ [19.00 {Wintersport
03.45ttt - titel thesen tem-  |01.50|Terra X Rechtsmediziner 22.45|Rush Hour NFL Playoffs - Divisio- in der kanadischen 19.30 |Eurosport News
peramente 03.20|Terra X: Tropenfieber decken auf 00.40{Indiana Jones und der nal Round Highlights Botschaft verstecken. [19.35(Snooker
04.15|Deutschlandbilder 04.05|ZDF.reportage 04.30|Verdachtsfélle Tempel des Todes 02.10|Focus 22.35|Todliches Kommando |23.25 |Eurosport News
04.48 | Tagesschau 04.35|citydreams 05.25 |Exclusiv - Das Star-  |02.45|Rush Hour 03.50{Hostel 3 01.15|Argo 23.30|Rallye
04.50Weltspiegel 04.45Bettys Diagnose magazin 04.151See No Evil 05.25Friends with Benefits  103.101Im Rausch der Tiefe  100.15[Tennis
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M3alHepbl COBETYIOT
JCTIOAB30BaTb  >KEATBIL
VI €ero COYETaHMSI C APYIMMU
LBeTaMM B KOMHAaTaX, KOTO-
PBIM HEAOCTAET TeITAa U CBETA.
Ho ecau momemeHve BpIxO-
AUT Ha COAHEYHYIO CTOPOHY,
TO JKEATBII UHTEpbep OyAer
OYeHb XKAPKMUM. XOTs KOMY-TO
3TO MO>XXET Y MTOHPABUTBCAL.

VHTepecHO, 4TO 3TOT LIBET
MIPUMEHSIOT AASL A€YEHUS AU-
abera, 3aboAeBaHUII TIeve-
HU, NTOYeK M peBMatmsMma. Ho
CTPOro  BOCIIpEILljaeTcs MC-
IIOAB30BATh €r0 AIOAAM, OoAe-
IOIIMM HEBPOAOTMEN U TaXu-
KapAUen.

A ¢ KaKMMM LiBeTaMM Aydllle
COYeTaTb >KEATBII U €ro OT-
TeHKM? PaccMoTpuM MOAPOO-
Hee...

XKenTbin HTepbep HaNoNHEH CONTHEYHbBIM HacTpoe-
HMEM W MOJOXKMNTENIbHON 3HepreTMkon. Takoe opopM-
JleHVe XOPOoLUO NOAXOAUT NOAAM, KOTOPbIE MPUBBIKAN
Aep>xaTb Bce B cebe. B JaHHOM C/iyyae XenTbiit no-
MO>ET UM PacKpbiTb CBON BHYTPEHHW NOTEHLMaN 1
PacKpenoCTUTLCA.

Kea-
TBHIN U
OeAbIit

MosxHo
MCIIOAB30-
BaTb 3TO CO-
yeTaHMe AAS He-
OOABIIMX KOMHAT.

B BaHHOIT KOMHAaTe, K IIpU-
Mepy, MOXHO A00aBUTH
6OAbBIIIe )XEATOTO LIBETa, pas-
6aBaeHHOTO 6eabiM. Oco-
00 MMOAXOAUT TaKOe COYeTa-
HUE AASl KOMHAT, KOTOpBIE
HY>KAQIOTCSI B AOIIOAHUTEAD-
HOM OCBEI[€HUU U BU3YaAb-
HOM paCIIVMPEHNN IIPOCTPaH-
crBa. JKeAaTo-0OeAblil uHTe-
pbep XOpOLIO CMOTPUTCS B
HEeOOABLIVX 'OCTUHBIX, Kaby-
HeTax M, BO3MOXXHO, B KyXHe
U CTOAOBOVL.

3TO UHTEPECHO

QML

HexoTopsle ArobuTeAn
[OCIIaTh PSIAOM C COA-
HBIIIKOM  BBIOMpAIOT
couyeraHme 0eAoro mu
JKEATOTO AASI CITaA€eH.
3AeCh TAQBHOE — He IIe-
peycepACTBOBATh C SIp-
KMMM TOHaMM, OCHOBHOM
¢GboH AOAXKEH OBITB cAerka
IIPpUTAYIIEHHbIM, MHa4de 3a-
CBINATh OYAET TPyAHO.

JKeATslit u 6exeBbIit
Aast 6exeBoro ysera 60-
Aee TAPMOHUYHO ITOAXOAST
MSATKME OTTEHKU JKEeATO-
ro, Takue KaK KOpUYHeBa-
TO->KEATBII, LIappaHOBBIN U
30A0TUCTO-XXEATBI
B €ro MSTKOM
MIPOSIBAEHUM.
Takout Ba-
pUaHT Xo-
pour AAs
IIPOCTOPHOM
KOMHATBI,
OHa cpasy
CTaHOBUTCS
YIOTHOI. Au-
3allHEephbl COBETY-
0T MCIIOAb30BaTh
OEXEeBbIN1 AAS CTE€H, IIOTOA-
Ka, TOAa U OOAbIIIENl Y9acTu
MebeAu, a KeAThI LIBET — B
POAU AOIIOAHUTEABHBIX aK-
eHTOB. MOXXHO AaXe He-
KOTOpBIE TIpeAMeThl MebeAn

CAEAATh YUCTO KEATHIMMU.

JKeATblil Cc YepHBIM

U 0eAbIM

AAST MHOIMX cCoYeTaHue
JKEATOTO C YepPHBIM U OeABIM
KaKEeTCsI CTPAHHBIM U PUCKO-
BaHHBIM. Ho Tak noaydaercs

Be-

AVIKO-
A€TIHBII
unTepbep. Yucrora 6Geaoro,
raybMHA 4EPHOTO U COAHEY-
HOCTb )KEATOT'O CO3AAAYT AO-
OpOXKeAQTEAPHYI0O U OYEHb
MMO3UTUBHYIO aTMOCdepy, KaK
OYATO AYYMK COAHLIQ TPOHMK
B KOMHATYy CKBO3b OKHO.

/KeaTo-3eAenasa raMma

AeTHero HaCTPOeHUsI

AAst >KM3HEPAAOCTHOM
A€THEJ TIAAUTDPBI >KEATBIX
OTTEHKOB AM3alHEPhbl COBe-
TYIOT OAOMpaTh 6oAee mpu-
TAYIIEHHble TOHA 3€AEHOrO,
MHaye KOMHAaTa OKaXKeTCs
CAMIIIKOM ITIECTPOIL. DTO TOA-

YepKHET UTPy KOHTPAaCTOB U
He Oyaer pesarb raasa. B no-
CAeAHee BpeMs TaKoe code-
TaHMe 4acTO CTAAO MCIOAb-
30BaTbCcad AAS OGOPMAEHMS
AETCKOM U KyXHMU.

B oTHOmeHun AeTckom
KOMHAaTbI BbIMI'DBIITHO 6YAYT
cMmoTperbcsi oba BapuaHTa:
VI TIDUTAYUIEHHDbIN, U APKUIL.
Beibop orTeHKOB Gyaer 3a-
BUCETb OT Ha3HAYEHMS MH-
Tepbepa. Ecam BB XxorTute
aKTMBU3MPOBATh BallleToO pe-
OeHKa, MCIIOAb3YITe Hachl-
ILeHHble 1IBeTa, a AASA YCIIO-
KOEHMs — MATKME, MaCTeAb-
HbIE.

AAST KyXHM XOPOIIIO ITOAXO-
AAT sIpKMe OTTEHKU Ha poHe
AI060TO HEMTPAABHOTO 1IBe-
Ta: M HacTpoeHue 6oApoe, 1

IoMeuieHe He IeCTPUT.




JKeATpil 1 cuHUI

(roay6oii)

VHTepbep B >KEATO-CUHMX
MOTMBaX HAallOMMHAeT OCEHHee
HebO: yXe YYBCTBYETCS IIpU-
OAVDKEHME IPOXAAABI, HO COA-
HBILIKO ellje HEeMHOTO TIpeer.
[TosTomy Takoe odopmaeHMe
MTOAOVIAET LIEHUTEASIM OCEHHETO
HaCTPOEHUS U AETKMX MPOXAAA-
HBIX MHTEPbEPOB.

/ABa 3TUX 11BETa CO3AQI0T AVIC-
6aAaHC B OTHOIIEHUM TeMIlepa-
TYPBI: )K€ATBINI — OYEHb TEIABII
LIBET, a CMHUI — CAMBbI XOAOA-
Hbil. [ToaTOMy aAAS uX rapMo-
HUYHOTO «COCEACTBa» pPeKo-
MEHAYeTCsI BbIOMpaTbh MSTKUe
VAU AK€ OAeAHBIE OTTEHKM.

JKeATbIl U KOPpUYHEBBIN

AAST )KEATO-KOPUYHEBBIX MH-
TepbepoB yAauHee BCEro OYAYT
60AbBILIME M CBETABlE KOMHATBI,
TaK KaK KOPMYHEBBIM CaM IO
cebe OUeHb TEMHBIN, U TIPUCYT-
CTBME >KEATOTO 3TO He 0c060

CTAQXMBAET.
[To wmHeHuio mnpodeccno-
HaAOB, TaKoe COYeTaHue LiBe-

TOB SIBAsIETCSI OYE€Hb YAQUHBIM:
MSITKOCTD IIOKOAAHBIX OTTEH-
KOB OTAMYHO ITOAYEPKUBAETCS
KEATBIM (OHOM, HO He SIPKUM,
a, HarpumMep, appaHOBBIM OT-
TEHKOM.

Y HMX eCTb HeKasl CXOXeCTb B
TOHAABHOCTU, M BBITASIAUT 3TO
O4YeHb IrapMOHUYHO.

AAsT SIDKOTO >KEATOTO BBIOM-
paloT LIBET AEPEBa, B COCEACTBE
C YEpHBIM U OeABIM. 3AeCh BaK-
HO 0OMABHOE OCBelIleHe, KeAa-
TEABHO €CTECTBEHHOE.

K 6oaee MATKMM M HPUTAY-
IIEHHBIM OTTEHKaM >KEATOTO,
TaKMM Kak I'PyILIeBbI U Ladpa-
HOBBIIT, XOPOIIIO TOAXOAUT TOp-
YMYHBII OTTEHOK. IloMelrleHue
CTaHOBUTCsI OOA€e OTKPBITBIM U
TETIABIM.

JKeATbIi1 U KpacHBIN

Ecau B3sTh coueTaHue SIpKO-
ro KpacHOIO U sIPKOTO >KEATOTO,
TO KOMHATa ITOAYYMUTCSI O4YeHb
JKapKOJL.

AAst cvsArdeHus 6epyT 6oaee
IIPUTAYIIEHHBII OTTEHOK OAHO-
IO 3 3TUX L[BETOB.

Anb0 MOXHO MCIIOAb30BaTh
MpUeM aKkLeHTUPOBAHUs, KOTAQ
OAVH LIBET SIBAsIETCSI POHOM, OH
1 OyAeT 3apaBaTb HACTPOEHNE,
a BTOpOIT AEAAeTCsI B KayecTBe
akueHnta. O4yeHb XOpOIIO B Ta-
KOM CAy4yae IIOAOMAET codeTa-
HUE SIPKOrO >XeAToro ¢oHa u
MaAMHOBOTO OTTEHKa AASl Me-
beAn.

A BOT UCIIOAb30BaHME HaChI-
II[EeHHOTO KPAaCHOTO, >XEATOro
¢ AobaBAeHMEM OpaH)KEBOTO
cAeAraeT KOMHATY ITOXOXKEM Ha
MASDK B TIOAAEHD.

3TO UHTEPECHO / PEKJIAMA

JENEHDIE

CTEHDI -

BECGHHEE HACTPOEHHE KpYrAblH roj

CamblIli NPUATHBIN UBET A5 HalLMX rna3 — 3eeHblil. OH Bbl-
3bIBAET TO/IbKO MOJIOXUTENbHbIE IMOLUK, acCOLUMNPYSCH C
JNIeTHEWN TPaBOW, APKOW NNCTBOM, 1ECOM U 3aBOPaXXMBaroLL MM
JparoLeHHbIM KaMHEM V3YyMpPYyAoM. B 3eneHoM nHTepbepe
obecneyeH XOPOoLLNIA OTAbIX U YMUPOTBOPEHHOCTb. [lokasa-
HO, YTO 3e/eHbIVi CHUMAET CTPECC U CraaXmBaeT KOHMANKTLI.
A noaxoanT oH abcoNroTHO Nt060M KOMHaTe.

O 3eAeHblil U AEPEBO

Taxk Kak 3eAeHBIT LIBET aCCO-
LUUPYETCsI Y HAC C AECOM U C
IIPUPOAOIT B LIEAOM, UAEAABHO
OYAET coueTaTb ero C AEpeBOM.
DTOT MHTEpPbEP CTAHET BOIAO-
meHreM KombopTa M Wu3sie-
CTBa.

(O 3eAeHbIN 1 MacTeAbHAsI

MaAUTpa

AuzaliHepbl COBETYIOT 3eAe-
HBIV 1|BET MICIIOAB30BATb B POAM
aKL)eHTa B COYETaHMU C DEABIM
M LIBETOM «KOde C MOAOKOM» B
KauecTBe (oHa.

LIBer «kode ¢ MOAOKOM» 00-
BOAAKMBAeT CBOUM TEIAOM,
OeABIiT HEMHOrO OOAPUT, a 3e-
A€HBIN LBET UTPaeT POAb pac-
[OAQraioIero JAEMEHTa, OH
OTBAEKAeT OT ITOBCEAHEBHBIX
3ab0T. DTaKas Ayxaiika y cebs
aoma!  TlopoOHass  KoMmHaTa
IpepHasHadeHa AASL  OTAbBIXa,
3AECh XOYeTCsI BaASITbCST HA AM-
BaHE U HENPUHYXAEHHO OOA-
TaTh, MOTSTUBASI OCBEXAIOLI/e
HAIIUTKU.

) 3eAeHblil 1 OeAbI

Ecan 3apaTbcst  Bompocow,
KaKoJl 1IBET Ay4Yllle BCEro OTTe-
HSIET 3€AE€HbBIN, TO MOKHO CMe-
AO OTBETUTDb, UYTO OeAbllt. VI He
TOABKO IIOTOMY, YTO D€Ab sIB-
ASIETCS €eAVHCTBEHHBIM YHUBEp-
CaABHBIM U COYETAMIIMMCI CO
BCeMU LiBeTaMU. Peyb UAET O
ero saMedyaTeAbHOM CBOICTBe
CMSAr4aTh «IapTHepa». I[loato-
My CaMbIMU HEXHBIMU OYAYT
3eA€HO-0OeAble UHTEPbEPHI.

O 3eAeHBIN U YEPHBII

AusaliHeppl He peKo-
MEHAYIOT CcOYeTaTb 3eAe-
HBIJI C YepHBIM LBEeTOM,
pasBe YTO OHM MOTYT «CO-
CEeACTBOBATb» B BUAE IO-
AOCOK VIAVL ADYTUIX TIpVH-
TOB.

O 3eAeHbII B COYETA-
HMU C POACTBEHHbIMU
uBeTaMmn

3eAeHbINl, CUHUI, TO-
Ay60I1, OMpPIO30BBI U
JKEATDBIN SIBASIOTCS POA-
CTBEHHBIMU  I[BETOBBI-
MM TPYIIIaMM, TaK Kak B
LIBETOBOI AyTe OHM PaCIIOAOXKe-
HBI PSIAOM, OAVIH BO3AE APYTOTO.

DTO TOBOPUT O TOM, 4YTO
OHU BEAUKOAEITHO COYETAIT-
Cs MeXAY Co00M B PasAUYHBIX
BapMaluMsaX U BMAAX. DTO IIpa-
BMAO MOHO MCIIOAB30BaTh
AAST 0DOpPMAEHMST U AETCKUX
KOMHAT, M CIIaA€H, U KYXOHb, U
TOCTUHBIX. B AeTckol, Hampu-
Mep, 3TU LIBETOBbIE COYETAHUS
CO3AAAYT BeceAyio aTmocdepy,
60ApOe 1 dHEPruyHOe HaCTpPO-
eHue.

OueHb YaCTO 3TM LBETA acC-
couynupyiorcs ¢ bpykTamu u
OBOII[aMU, TIOAHMMAIOT HACTPO-
eHre. A rae, KaKk He Ha KyX-
He, 5TO MUIPAET CaMYI0 Ba>KHYIO
poab? UTOOBI OGAIOAO IOAYUM-
AOCb BKYCHBIM, HYXXHO, YTOOBI
HacTpoeHue OBIAO OTAUYHBIM
— 3TO YTBEP)KAAAU ellje HallK
6a0y1KIL.

A Bo BpeMs ImpueMa MMUIINU
NpusATHasA OOCTaHOBKa Oaaro-
MPUSITHO BAMSIET Ha AaIleTuT,
nuieBapeHue 1, Kak CAEACTBIE,
obiiee dusMIeCKoe 1 IMOLUO-
HaAbHOE COCTOSIHUE.

O 3eAeHbIIT M KOPUIHEBBI
ABa 3TUX 1IBeTa CO3AAI0T ITpe-
KpPacCHYIO I1apy, OHM VMMeIOT He-
KYyI0 3aKOHUYEHHOCTb B CBOEM
coueraHrnu. Ho Bce xe cyue-
CTBYyeT OAHO IIPaBMAO, KOTO-
pOe HY>KHO CODAIOAATE: 13 BCEX
OTTEHKOB 3E€AE€HOTO TOAXOAUT
TOABKO OAVH — SOAOYHO-3eAe-
HBII1. A B OTHOILIEHM) KOpUYHEe-
BOTO OTPAaHMYEHUN HET, MOXXHO
BBIOMpATD AIOObIE TOHA.

EISEBU

AELWWEBO n CEPAUTO

nyTellecTByNTe N MUpYy.
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BO3bMUTE HA BAMETKY!
lopeub BO pTy

Ecan BO pTy ropsnko,
MIOMOKET OEAOKOYaHHasI
karmycta. OHa TIIpoOYM-
CTUT OpraHuM3M U IIO-
MOXXeT Uu36aBUTBCS OT
ropeuu BO pTy. Bapum
HeOOABLION KOYaH Ka-
IyCThI 6€3 COAM B MAAOM
KOAMYeCTBe BOABL [0TO-
BYIO KaIlyCTy pasMuHaeM. AoOaBAsieM HATepTbIl Ha
MEAKOM TepKe ceAbaepelt (KOpeHb) M MOPKOBb. Tyaa
JKe KAQAEM MOPEe3aHHYI0 MEAKO MeTpyLIKy. IIpomnop-
MM — IO BKYCY. 3aIpaBAseM IIOACOAHEYHBIM UAU
OAMBKOBBIM MacAoM. CbepaeM 32 5-7 mpueMoB exe-
AHeBHO. Kypc — 5 pHell.

lNopolwok ot 3yoHoH 60AM

Vurpeanentsr: 200 rpaMM MeAa, 70 rpaMM MUTbe-
BOM COABI, 5 TPaMM COAM, 25 KalleAb apoMamacAa
MsATBL, 25 KarneAb apoMamacaa Kopuupsl. CHeiite Bce
COCTaBASIIOI/i€ MUKCEPOM B TeYeHMe OAHOM MUHY-
Thbl. IIOAy4eHHBINI TOPOLIOK AOAXKEH KaKOe-TO BpeMsl
MIPOCTO MOCTOATD. 3aTeM OH MOMeLaeTcsl B OaHKY ¢
ITIOMOIIbI0 CTOAOBOJ AOKKM M CTaBUTCSI HA IIOAOYKY
B BaHHY!0. EcAM XOTUTe, YTOOBI MOPOLIOK COXPAHSIA-
Cs1 AOATO, IIAOTHO 3aKpbIBaiiTe KPBILIKY. VIM caepyeT
YMCTUTDb 3yObI HE MEHee ABYX Pa3 B A€Hb.

AEYEBHBIVI TEPBAPUI

TOAOKHSIHKAQ OObIKHOBEHHas

m Ilpy aToOHMM >KEAYAOUHO-KMIIEYHOIO TPAKTa
NIPVHMUMAIOT MO 2 CTaKaHa B AGHb OTBapa M3 25 I Al-
CTbeB Ha 3 CTaKaHa BOABI (KUILSITSIT, II0Ka He OCTaHeT-
csa 2/3 obbema).

m Tlpu BOCIIaAeHMM MOYEBOTO ITy3bIpsl (LUCTUTE),
BOCIIAAEHUM TTOUEYHBIX AOXAHOK ([IMeAUTE), KPOBU B
Mmovue (remarypun), HehpuTe, OTEKAX, BOASHKE, HEPB-
HOUT cAab0CTM, MHPEKLMOHHBIX 32a00A€BaHUSIX TIPU-
HMMAIOT o 1/2 cTakaHa 3 pas3a B AeHb oTBap 13 30 T
AucTbeB Ha 0,5 A BOABI (KUIISATSIT 15 MUHYT Ha MAaAOM
orHe u ewje 20 MUHYT HACTaMBAIOT, TENAO YKYTaB).
DTO CHABHOE MOYErOHHOE U IPOTMBOMUKPOOHOE
CPEeACTBO.

3/]OPOBbE

CObbI NX NepexuTb!

bansa

Teraee pycckoit 6GaHu B
TPECKyuMil MOPO3 HUYETo He
HalTU. V] XOTS TpaAuLIMA CcAQ-
BSIH IIAPUTBCS B OaHe Aa XAe-
cTartb ce0sl BEHMKAaMU OYEHb
YAUBAsIAQ arocToAra AHApes
ITepBo3BaHHOrO, AaXKe OH Ha-
XOAMA B 3TOM IIpOLiecce He-
YTO TaMHCTBeHHOe. Hamboaee
MVKAHTHBI CIIOCO0 TTapUThCs
Ha3bIBAETCSI «IIO-YEPHOMY».
OcylecTBUTb €ro  MOXHO
TOABKO B baHe 6e3 TpyObl, rae
rAa3a pe>XeT AbIMOM, & FOAOBA
KPY>KUTCS OT BOCTOPIa U BbI-
COKOJI TeMIleparypbl. VI3to-
MMHKOM AQHHOM OaHU SIBASI-
€TCsl ee apoOMaT, B KOTOPOM
CIIAETEHBI 3araxy OpeBeHua-
TBIX CTEH, MOTPECKMBAIOIMX

APOB, €AOBOTO AQIIHMKA U
TpasB.
MepoByxa

MepoByxa — caMblil AD€B-
HMIT HanUTOK Ha Pycu. Bcem
u3BeCTeH pedpeH pPYyCCKUX
cKkasok «J g Tam 6bIA. Mep,
nuBo nuA. Ilo ycam Tekao, a
B POT He IomaAo». Peub naer
MIMEHHO 0 MepoByxe. K cao-
By, OHA CIIOCOOHA ITOBBILIATD
noreHuMIo! Aydlyio MeAOBY-
Xy MOXHO OTKyuarb B Cya-
aane. Ecan y Bac ecTb Bpems
M BO3MOXHOCTb IIOCETUTD
STOT AMBHBIII TOPOA, 00si3a-
TEAbHO HABEAANTECh TYAQ U
HaCAaAMTECh TNbSHAILIMM Ha-
IINTKOM.

Pycckue noam He 60aTcs X01040B. MPOoCTO 3HaKOT Cro-

MepAOBYXy MOXXHO CAEAATh
M CaMOCTOSITEABHO. AAs
3TOT0 B 5MAAMPOBAHHON Ka-
CTPIOA€ HAaAO BCKUIIATUTD 2
AWTpPA BOABI, B KMIIATOK AO-
6aButh 300 r Mepa, pasme-
1IaTh, KUMATUTb 3-5 MUHYT,
cHuMasa neHy. Korpa mnena
mepecTaHeT 00Opa30BBIBATH-
cs, AobaBbTe B BapeBO 5 T
IMIMIIeK XMeAs, IO IeroTKe
KOPMLbI I MYCKaTHOTO Ope-
Xa, pasMellaB, CHUMUTE Ka-
CTpIOAIO C OrHA. U mocaea-
HUIT aKKOPA — B HeOOABIIOM
KOAUYECTBE CAAAKOM BOABI
pasBeAUTe YaAVHYI0 AOXKY
XA€OHBIX ADOXCKENI U IO-
CTaBbTE Ha Yac A0 0bpasoBa-
HIA ITy3bIPbKOB, ITIOCAE BAEI-
Te B MepoByxy. OcraBbTe

HAIUTOK OpPOAUTD MPUOAU-
3UTeAbBHO Ha 5 AHen. Korpa
mpolecc OpoXKeHMs 3aKOH-
ynurcs (mepecraHeT o6paso-
BBIBATbCs TIEHKA), pasAelTe
HAMIMTOK 4Yepe3 MapAI0 II0
MAAQCTMKOBBIM  OYTBIAKAM,
KOTOpble IIOCTaBbTE B XO-
AOAVIABHVIK ellle AHell Ha 5,
AQOBI MEAOBYXA OTCTOSIAACD.

CamoBap

UTo pyccKue AIOAUM AIOOST
6oablie Bcero Ha cBete? Her,
He BoaKy! Han! VimeHHO noa-
TOMY CaMOBap SIBASETCH OA-
HUM U3 TAQBHBIX aTpuOyTOB
pycckoro 3acToAbs. IlpaBaa,
B ITIOCAEAHee BpeMs ero Cra-
AV 3aMEHATDb BCEBO3MO>KHbIE
3aBapHUUKM M YAaMHUKU, HO
HaCToOsAIMMe LIEHUTEAM dYas
MIPOAOAXKAIOT 3aBapuBaTh
ero B camosape. Yall MoxxeT
He TOABKO COI'PETb B MOPOS3,

I10 I'OPH3OHTAAM: 3. Topop ¢ xpamMom

110 BEPTUKAAMU: 1.

«Tpuymbasbnas

Kaaba. 8. VTaabsHCKuMIT TOpOA B pudmy ¢
BOpoHOM. 9. CpIpbe AAS DAACTUYHBIX BOAO-
KoH. 10. EpauHunia aorapuédmmyeckon Be-
anuynel. 11. KpynHas cobaka, Ioxoxkast Ha
takcy. 12. Pernon uenrpaspHoro Kapkasza.
13. Cambli1 60ab1IO BopoeM. 16. CTapuH-
Has UTaAbsHCKas MoHerTa. 19. Bpicimii, Kak
OH AyMaeT, dyeaoBek. 22. llIkoAbHas mnepe-
MeHa 1o cyTu. 23. KoT, KOTOpEI B MyCThIHE
Kak poma. 24. «In» y MeHpeaeeBa. 25. Tora,
TYHMKA, HaKMAKa MAM psca. 26. Tspxeaas
mmara kupacupa. 27. KBUTOK B aMoxy ae-
¢buuura. 28. B uem ppibO0AOB yXy cebe cBa-
puUT, ecau IoBeseT, KoHeuHO? 29. «OxouI-
KO» CAMBA y nAaBuAbHOI neun. 32. OAUH 13
xuteeit KpaitHero Cesepa. 35. Beimepiunit
rOAY0b ¢ 60AbIINM KAIOBOM. 38. CoBpeMeH-
Hple motroMku Cuma, coiHa Hosg. 39. Myu-
Hble OTXOABI Ha KOpM ropocsitam. 40. Prioka
sCeAbHOTO BospacTa. 41. «KpecTHblil oTel»
(axrep). 42. AHarpamma K caoBy «Kapunan.
43. Kakas cTpaHa 3a CTeHOI npsiyeTcs?

apka» (mmcatean). 2. [ToanTmveckas pas-
Beaka Vspauast. 3. Aamckas my6ka, cpe-
AaBuIas Kappepy. 4. Camblil AQABHOOOJI-
HBIVl CIIOPTUBHBINM CHapsA. 5. bpar u no-
MOIIIHKK IIpopoka Mowucest. 6. ATmocdep-
HOE SIBA€HVIE B BUAE «ITAAQIOIIEN 3BE3ABI».
7. SIaprdyeckoe KyAbTOBOE cOOpyXeHue. 14.
VcnpaBasier omnb6bxu B Tekcre. 15. IToBbI-
maeTcs B KpoBM OT cTpaxa. 16. briToBoe
Ha3BaHMe TOAAEAbHOU Boaku. 17. Vc-
IIOAHMAQ TAABHYIO pOAb B duabMe «Tu-
TaHuK». 18. To >Xe camoe, 4TO AaTb Maxy.
19. OAHO VAU ABYXMECTHBIN camoaeT. 20.
EpvHMIIA TIpOMBIIIA€HHOTO TOBapa. 21.
HexsaTka Bpemennu B maxmarax. 30. ['Aas-
HBIII TOpPOA TOAAQHHBIX Apmenun. 31.
AuTepaTypHBIl «OLIEHLIMK» OITyCcOB. 33.
®Damuansa usBecTHo repomun IymxuHa.
34. 3eMASKM TYpKMEHOB M TapXXMKOB. 35.
Mapxa coBeTckux curapert. 36. ITepHaTbinn
OCMOTp CBOMX BAapeHu. 37. Kakoe BuHO
MPUAYMAAM BEHTPbI?




HO 11 6AQarOTBOPHO CKa3aThCs Ha
3AOPOBbE, €CAM B €r0 COCTaBe
VICIIOAB30BaTb  OIpEAEAEHHbIE
TpaBbl. Takum 06pazoM MOXKHO
IIOBBICUTP MMMYHUTET, BbIAE-
YUTb MPOCTYAY, M30aBUTHCS OT
HEeMPUATHBIX OUIYIIeHUI B XKe-
AYAKe.

ITyxoBbIit mAaTOK

ITyxoBBIII TAAQTOK TIpeeT He
TOABKO TEAO, HO U AYILIy, 0CO-
OEHHO eCAM OH TOAapeH OAU3-
KUM U AIOOMMBIM YEAOBEKOM.
Kcraty, BO3bMMTE IyXOBBIN
IAAQTOK cebe Ha BOOpY’KeHME B
KayecTBe MAEM IoAapKa MaMe,
6abyllKe, TeTe, CeCTpe, >KEHE
u Awb6umon. Hacrosmmm mu-
POBBIM TPEHAOM CETOAHS CTaA
OpeHOYprcKuil MAaTOK — Kpa-
cuBasi, TeIAasl, MOAHAs Belllb,
0COOEHHO B YCAOBMSIX XOAOAOB.

JlanbHo3opKocTb.
CxmnToMbl M
Npo(HAAKTHKA

AaAbPHO30PKOCTb — 3TO Ha-
pYLIEHVE OCTPOTBI 3PEHMUS, AASI
KOTOPOJI XapaKTepHO HEYeTKOe
BUAEHbE IIPEAMETOB, HaXOAS-
muXcsi BOAM3M, HO TNIPU 3TOM
XOPOLLIO BCE BUAHO BAAANL.

Celtyac  MeAMIIMHA  BbIpe-
ASIeT ABa BMAQ AQABHO30PKO-
CTU — BO3PACTHYIO U AETCKYIO.
MHorue AeTM pOXAAIOTCA C
SIBHBIMM TPM3HAKaMM AABHO-
30pKOCTH, HO CO BpEMEHEM BCE
CTQHOBMTCSI Ha CBOM MecTa. Y
HOBOPO>KAEHHBIX AeTel, KpoMe
bMBMOAOTMYECKM — €CTEeCTBEH-
HOM AQABHO30PKOCTM, MOXET
BO3HMKHYTb BpOXKaeHHas. K co-
)KaAeHUIo, AaHHas1 popma 3a60-
A€BaHMS He Mcuye3aeT. A BOT B
BO3pacTe MocAe 45 AeT y Afopel
MO>XXeT pa3BMBATbCS €CTECTBEH-
Hasl AAAbHO30PKOCTb. Takou
MOPSIAOK Belllell SBASIETCS HOP-
MOJ, TIOTOMY 4YTO B OpraHU3Me
MIPOVMICXOASIT OIpeAeAeHHbIe
BO3paCTHbIe M3MEHEHMS B TKa-
HSIX M MBIIILIaX I'Aa3.

K ocHOBHBIM cuMMITOMaM
AQHHOTO HapyLIeHUs 3peHud
CAeAyeT OTHECTU Pe3KOe YXYA-
IIeHVe BUAMMOCTU IIpEAMETA,
pacIoAO>KeHHOro BOAM3M, IIpU
ero paccMmorpennn. IIpu 60Ab-
IO CTEeNEeHU AAABHO30PKOCTHU
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nomMmoyxem!

Aerxumi1 03K0r KOXu 00bI4-
HO YyAQeTCs BBIAEYUTb 33
HeAEAI0 AU ABe. Harle Bce-
IO IIOCAE HEro He OCTaeTcs
Aaxe pybua. Lleap aeyenns
AETKOTO OXKOTa 3aKAIOYa-
€TCcsl B yMeHbIueHuu 0O0Awu,
MPEAOTBPAIlEHUM ITOTIaAa-
HUA UHPEKUUIA U CKOPOM
3aKMBAEHUM KOXU. Paccmo-
TpI/IM caMble AOCTYHHbIe nu
addexkTUBHBIE  AOMalIHNE

€ Xoaropnas Bopa

oXXOTax.
@ Xoaoanbre KOMIIpecch

@ Anros Bepa

HBIJM y4aCTOK.

O Mea

O Aimo

Oxxor cayunacs? He deaa —

CPEACTBA OT OKOT'OB, KOTOPbIE BCETAA ITOA pYKOﬁ

[lepBoe, YTO BaM HY)KHO CA€AAQTb — 3TO OXAAAUTH (He
CAVIIIKOM XOAOAHOI BOAON) OOOXOKEHHYIO MOBEPXHOCTD
KoXXM. AejiTe BOAY Hap 30HOI OXKOTa B TedeHle IIPYMepPHO
15 MuHYT. 3aTeM BBIMONTE NMOPAXKEHHYI0 00AACTb MATKUM
MBIAOM ¥ BOAOJ. HO 3TO TOABKO IpM He3HAYUTEAbHBIX

XOAOAHBIV KOMITPECC MAU YUCTAsl BAAXKHASI TKaHb, pac-
ITIOAOXKE€HHAs HaA 30HOM 0XKOTr'a, IOMOraeT 00AerdyuTh OOAb
Y CHATb OTeK. Bl MOXXeTe MIpMMeHATb KoMIIpecc 5-15 mu-
HyT. CTapailTecb He MCIIOAb30BaTb YPE3MEPHO XOAOAHDIE
KOMIIPECChl ¥ BOPCUCTYIO TKaHb, IIOTOMY YTO OHM MOTYT
pasApakaTb OKOT ellje DOAbIIe.

AA0>3 Bepa 4aCTO peKAaMMPYETCS KaK «IIPOTUBOOXKO-
roBoe pacTeHMe». VICCAeAOBaHUSA IOKAa3bIBAIOT, YTO aA03
3¢ PEeKTUBHO MPU UCLIEAEHUY OT OXKOTOB IIEPBOJL U BTOPOIL
creneHy. COK pacTeHMsI SIBASIETCSI IPOTMBOBOCIIAAUTEAD-
HBIM, CIIOCOOCTBYET LIMPKYASLMM KPOBU U IIPEISTCTBYET
pocty GaxTepuit. IIpocTo HaHecHTe CAOIl MSKOTM aA0D
Bepa, B3SITOM U3 AUCTbEB, HETIOCPEACTBEHHO Ha ITOPakeH-

Mep — He TOABKO ITOA€3HasI CAAAOCTh. IloMMMO BOCXM-
TUTEABHOTO BKYCa, OH MOKET ITOMOYb VCLIEAUTh He3HAUM-
TEABHBIN 0XKOT IIPM MECTHOM NpUMeHEeHUN. Mep sSIBASeTCS
MIPOTMBOBOCIIAAUTEABHBIM U €CTECTBEHHBIM aHTUOAKTEPU-
AQABHBIM U TTPOTUBOTPUOKOBBIM HAPOAHBIM CPEACTBOM.

3ameueHO, YTO B3OUTBHIM OEAOK KYPUHOTO siiilja, HaHe-
CEHHBbINI B HECKOABKO CAO€B C IIPOCYIIMBAHUEM MEXAY
Ka>XABIM HaHEeCeHMEeM, CO3AAeT 3alIUTHYIO ITA€HKY Ha IIO-
BPEXAEHUY KOXKU ¥ CHUMAET YYBCTBO JXKEHUSI U OOAb.

HAYMHAeT BO3HMKATb U IIAOXOE
3peHre BpaAu. Takke K CUM-
IITOMaM OOAE3HM CAEAYET OTHe-
CTU U OBICTPYIO YTOMASIEMOCTb
rAas, KOTOpasi COMPOBOXKAAETCS
FOAOBHOM OOABIO.

AanHOe 3a00AeBaHME MOXXET
OBITb AErKO AMArHOCTMPOBAHO
BpauoM-0(bTaAbBMOAOTOM TP
MoMoIM OOBIYHOW MPOBEPKMU
3peHus.

['AaBHBIMU MPOGUAAKTIYECKY-
MU MepaMU SIBASIIOTCS: PeryAsIp-
HBII OCMOTP y O(TaAbMOAOTS;
XOpolllee OCBellleHMe pabouero
MeECTa; CTpOroe COOAIAEHME
pPEXMMa OTAbIXa M TPYAR, Ipa-
BUABHOE YepepOBaHue busuye-
CKVMX M 3DUTEABHBIX HAarpy3oK, a
TaKKe PEryAsipHO€ BbIIIOAHEHME
CIleLaAbHOM TMMHACTUKU AASL
raas.

AevyeHMss AQABHO30pPKOCTU Ce-

TOAHST ObIBaeT:

€ KoucepparupHOe — Tpu-
MeHeHMe CITeL[MaAbHBIX KOp-
PUTMPYIOUIMX OYKOB (MCITOAB-
3yIOTCSI BO BpeMs IIPOCMOTpa
TEAeBU30Pa, AASl UTEHMd, pa-
60TBI Ha KOMIIBIOTEPE U APYTUX
3aQHATUIT); HOILIEHME KOHTAaKT-
HBIX AVH3, AASI TIDOM3BOACTBA
KOTOPBIX MCIOAB3YIOTCS  Op-
raHuyeckue AubOO MUHepaAb-
Hble BeIeCTBa, alllapaTHbIe
METOAMKU — 3AEKTPOCTUMYAS-
LY, YABTPa3BYKOBas Tepamus,
OYKM-MacCCa’kephl, BaKyyMHBII
Maccax.

@ Xwupypruueckoe Aedenne
— IPOBEAEHME Aa3epHOM KOp-
pexuuu 3penus. [Ipu passutun
TSDKEAOV CTaAMM AAABHO30PKO-
CTU MOXET INPUMEHSATbCS UM-
MAQHTALUUA MYABTU(GOKAABHOM
AU00 HaKTUIHONM AMHSBL

@267844

Reiseservice GmbH

S npo AELWEBBIE ABUABUNETDI

Anmarbl, AcraHa-240,- bapHayn-249,-
LU M 2R Frarepunbypr-149,- Kaparauga-269,- ...

raciropakha AP OCPANOT

JNIET0-2018 ==+ CKUQIKU - KPELUT -

o0

T - KYPOPTbI
Katanor [ cvm - BU3bl
a0 06721-995203
e 040-60590696

www.marathon-ru.de

Kogbl ropogoB
Poccunn, YKpanHE
KasaxcTaHa...

[eLleBble
TenedoHHble

Tapudbl

N MHOroe
gpyroe...

“© 0900-110 10 688’

P®LINSKI

3[ECb Bbl Y3HAETE BCE

1,86 €/Min a. d. deutschen Festnetz. Mobilfunkpreise konnen abweichen

AeXXYpHbIN no BC.: ¢ 8:30-12:00

MAMOTEHTECT?

HE OTYHAUBANTECDH!

Minster e Osnabriick
Bielefeld e Kassel @ Essen
Gielten e Hanau e Mannheim
Sigen e Dortmund
Lidenscheid 02351 - 40 936

A

T\

Psychologisches

Beratungs- und
Betreuungsinstitut

2o

Kéln 02233 - 68 67 50

@ MoAroToBKa 1 chava
Ha PyCCKOM si3blke

Disseldorf 0211 -209 19 03

@ OnbiT paboTel Gonee 20 net
@ PaboTaem kayecTBEHHO 1

Aachen 0241 - 160 250 86

no crangapty DIN EN 1SO 9001

WHdopmauus 6ecnnatHas n
HU K YeMy He 06s3bIBaeT

Freiburg e Lahr
Karlsruhe 0761 - 156 26 66

Zentrale Liidenscheid:

02351-40 936
info@pbbi.de e www.pbbi.de

Berlin e Bremen e Hamburg
Hannover e Miinchen

Nimberg 030 - 285 99 842

ABUAKACCDHI

AJPOINOPTOB

CNEUMANDBHBLIE TAPUDDbI
PABOTAEM BE3 NOCPEOHUKOB

Anma-Ata
AbakaH ..
AcTaHa...

TioMeHb ..

BnagmBocTok.
Bonrorpag .....
ExaTepuHbypr
KaparaHpa.
KasaHb...
Kues ......
KpacHogap.
KpacHosipck ..

OpeHbypr...
Masnogap..
Mepwmb....
Pocros...
Camapa .
Cowm..
C.-Metepby
TalLKeHT .... .

ot 235,

Tomck .
LieHbl 6e3 yyeTa c60poB aspornopTa
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TTECHSA TTPO OCTPOB YYHIA-YAHT A

v Mvaep Camblit [y o Nerenna CorepHuk
'ﬁi}‘,ﬂﬁﬂ;’w Vg nanssotoi| 20/Hel amepik. "Uapna"

> ropog
MPOLLIAIOFo Hbiii CriopT. acTpapl HA. knHo-
(noaTi) Beka CHapad benapycu ... CHatpa pexuccép

3106HbI 1 v [lpyroe "Crpena"

nykasblit Ha3BaHue Ha Hocy
yenosex Knocka napycHuka

Ums 0,71 METpa|_>
Kopors Ha Pycu
BEHCKMX Asnarckas
BanbCoB penurvs

v v

HebonbLuoi
ByMaxHblit
MeLLO4eK

"Mpuwna [oHanba

W3 Hero Doixarens-|, - MyTLT-

@S BCE COKM Hoe "3au-
oTBOpAN @ Ky e (EmnbMa
BopoTa VICHest
30-nB "Brarode- v v v
TIOLYOHe XvMmnye- Oput v cvieas |,
{06l P CKoOM gMAOBa Mapra"
i Tabmmue e (pexuccép)
Ybm, Teonormy| V¥ v v | TMoaTny.
@ HaHanubl apa B ly nuTepar.
(camo- pa3BuUTAn ®paHLya.

HasBaHue) 3emnu nesuLa
EouHuua Tonbdbl, Crpen- v Monepes
cyéTa NULWIKNB- H
B 12 wmecst H;ﬁgb:zae Has HUTb
LIHOXWH "pykaBoB" A B TKaHu
v CurHan Boposckast
MpoBepkal P

konokona homka
O EH Ha KaK MHCT-
CTI BOWCK|

napycHuke PyMeHT
[pyroe B . Omnywex.| ¥ B kBaptu- Octpos | Makcu- v
Ha3BaHwe, Harpana Bpems Ansly, pe, kpomely, Kopanmno-|HeBoa Ans
Xypasns Ha rpyau BbINOMHEH. nBepeii, 1 BbIM | pbIBHOMO
Tpy6aya 3afaHns OHM €CTb Koneykom| kocsika
1.000.000 i v Becnops- "Croit! K10
B [JpEBHE-, [lo4Hast uper?"
r pycckom . r rpomkas Kak
cyéTte TeKNMbI 6onToBHS Bo3rnac
"Tagen v y Enuckon Kaprnk - v v
Kopuarut" . y \ cTpax
(coB. pe- i MOA3EMHBIX
KICCEP) k \ COKPOBMLL

KoHTppego-

BHecTu
[ieHbr B
... knacca

[peBHe-

rpeyeckoe

HasBaHle @

peky IoH \ ;
v 3anue- : ’ ¢ BepHec,

nabupuHT . [ 4 7 TBeH unu

PasHoliger. b 3axapos
nonyran . 4 (ums)

TIpoaBilLie X N He Tombko
( KopoBbeBa Ony:;gme- ’ : - TBEPABIA,

(L e 1. «MyHra-Yanra, ... HebocBoay. 2. «YyH- HO U

Maprap.") MECSYHBII
v

Yacts s v ra-Yaura, ... kpyrmbii rog». 3. «YyHra- 3axonona| faBwan
ca KivH- YaHra, ... xxuBeM, YyHra-YaHra, necCeHKy |nokposu-| TensHoe |HassaHue

KoBOro _ ~ TenbHuLa| coopuule | TabauHo-
o noem». 4. «4yao-0CTPOB, HyAO-OCTPOB, | ,crooum (ap. rpexos| wy sty

». O, «
PensedHas Oia s LUK°p°"b Crapoe | KNTb Ha HEM W MpocTo 5. «Hawe [lb8on OrgerBne-
[ 3emnaqek|LLekcnpa HasBah1e| cyaCTbe MOCTOSAHHO, XYM KOKOCbl ellb r Ans HYe rop-

(aparou,) Do |awarma. Ypan | ---». 6. «UyHra-YaHra, mecTa nyuwe ...». Mycyneiat HoJt e

( v v v | 7. «YyHra-YaHra, mbl He ... Gea». 8. v v

«YyHra-YaHra, KTO 3gecb nNpoxun ..., N
YyHra-YaHra, He NOKMHET Hac».

"Tnbens LipesHui TepmaHc-— Aktpuca [ v JyHHbIN

31-ro h — Kas peka dpaHLys3- mapLupyT
otgena” CKa}-E) MEaB "KapmeH" CcKoro MyXuLkuig
(nucarenb) A (komMno3-p) KUHO KkadpraH

v .
e Manbmo- BrivsaHue| Teatpans- TonnéHoe|
Bepuh- »
Ha3BaHue past B bep! Hast CBUHOE
wyTa BoAka oo Mope| VIP-noxa carno

L Kpiouok Mecto, |YnbsHHa| ¥ "FOBKM" TlpeBHe-
g S nepyaTok .
KoTopbiif | /A€ XopolLio| APEBHE- p ermnerck Ha3BaHue
wa easone| UeV0 pUMCKuii Xabaposc- 6or, CbiH uAHapKa
BEYHOCTL | MaHep Kui ropog Ocupuca
OwyieHue] 3y6p v v Sacnyxer-| Kpyna 13 v v
Hepocrar. HAEICKOM Has "rpax-| KYKypy3-
kanopwi B "HaLjuo- @ faHka" HOro >
opraHusme HanbHOCTH" BOEHHOro |Kpaxmana
v v Manounc- ApomatHoe Copoany v tO6ka, "Koponesa
TIEHHbIA dhexTo- Konu&Hoe Kapna [1eMOHCT- Mapro”
Kypasnb BANbILIKA cano, da ¢ Ot pupytoLLas (akrpuca
KanegoHum YECHOYKOM HaobopoT HOXKM OpaHum)
Cynpyra Heo 8 v Vv  [Becénas| WV v Camas v v
FepaKna nnockas N N3BECTHasA
LWenyxa Unm ocT- MOBECTb
cemeyek poymHas TypreHesa
OctpoB W noxka,
Wtanum B Y BUTKa, 1
TuppeHc- CNUaOMETP
KOM MOpe| (obLuee)

Ycrapes-

[pyroe

Tywe

Yxaxép,
06OYHNK,
noeenac
1 6abHuK

AMepUKaH-
KUV aKk-
Tép Po-

Gepr ge ...

VcnaHckui MeLwwaHuHa
KMBOMM- 13 cnoa
cey Anb ... Tpuac

Bonee
MPUBLIYHOE,
Ha3BaHue
peectpa




B roCTdx Y KYAMHQPHOIO XYPHOAQ

MpoBeperHoie u npocmoie 8 npuzomoBaeHuu peuenmor OAHD OAs Beeli cembu

KYJIUHAPUA

\/ ‘1
Ipo6HbLIL HoOMep HypHAAAd
«AomMauHuIL KyAuHap» -

BECIIANATHO!

3axkajcumnie

Cyn «KpecCTbdHCKMMN»

C NMmeHOM

HWHIPEAUEHTDI:

- 2,51 800bt

— 600 2 kypuuypt

— 3 KpynHbLe Kapmodhe-
AUHBL

— % cm. nueHHOIL Kpynbl
— 100 2 ayka

— 100 2 moprosu

— % ny4Ka 3ereHu

— YepHpiii nepey,

— Coap

(1) Kypunyy paspesarp Ha
4acCTM U OTBAPUTb AO TOTOB-

HOCTHL.

(2) Kaprowmky Hapesarb
Kybukamu. VI3 GyapoHa AO-
CTaTb KyPMHOE MsICO M OTAO-
JKUTb B OTAEABHYIO IIOCYAY.

o,
G

4 ,//,z,
2

Telefon

C onname! u p

[TocTaBMUTb OYABOH Ha OTOHb.
Koraa sakumur, A00aBUTh B
HEero KapTOLIKY.

(3) ITpOMBITE TILIEHO AO
«IIPO3pAaYHOM BOABI» M 3a-
ChINATh B KacTproaw. Iloco-
AVTb UM TIONEPYUTDH CYII IIO
BKYCY.

@ Ayxosuuy paspesarsb
ornoAam 1 6pocuts obe mo-
AOBVHKMU B CYTIL

(5 ) Hapesarb MOpPKOBb
TOHKMMM MTOAOCKaMMU. 3acChbl-
nnaTe B CyI. Baputb a0 ro-
ToBHOCTK (MMHYT 15-20).

® Meaxo Hape3aTb 3e-
A€Hb U 3aCBIIIaTh B CYIL

Ilpy mopaye TMOAOXUTDL B
Ka’KAYIO TaPEAKY I10 KyCOUKY
KYpULIBL.

w78

=4 nopuuit

60

MUH

KYINOH NOANNCKN

o Ha, a nognuckiBatock Ha xypHan «JdomawHuii KYTIAHAP»

Foposas nopnucka - 99%€ (12 Homepos)

-

O 2 KypuHbLx AUA

O 1 wenomxa coru

O 1% cmaxkaHa MOAOKa

O % cmakana noocorney-
HO020 MacAd

O 1 cmaxkaH nuteHUYHOU

MYKU

Hauunka:

O 200 2 caabocoreHoIL
cemeu

O 100 2 msepooz0 cvipa

Situa pasbuts B ray6o-
KYI0 MUCKY. PazboATaTh BeH-
4YKOM. AOOABUTH LIENOTKY
coan. IlpoceATp MIIEHNYHYIO
MyKY. AOGaBASITH ee He0OXO0-
AMMO 4YacCTSMMU M B30MBaTh

Unterschrift

amoli nodnucku xypHan «Jomawnutl KYJIMHAP» 6ydem exemecsiyHo docmasnsimecs no Bawemy adpecy.
Modnucka asmomamuyecku npodnesaemcs Ha 1200, ecniu 3a 6 Hedeslb 00 0KOHYaHUsi NoANLUCHO20 nepuoda He npuxodum nuceMeHHsIl omka3 (Kindigung).

Odopmnenne noanucku no ren.: 05731-245 15 33 « www.bem-media.de

BEHYMKOM, 4TOOBI He 0bpa-
30BBIBAAMCH KOMKU.

BAuth xoAopHOE MO-
AOKO B MYuHYI0 cMech. IIpo-
AOAXUTH B3OMBaHMe. BaxkHo
BAMBATb €O IOCTENEHHO U
He IpeKpallaTb B30OMBaHUe.
BAUTB TOACOAHEUHOE MACAO,
repeMelaTb ¥ OCTaBUTb Ha
5-10 muuyT. KoncucreHuus
TecTa Ha OAMHBI >KMAKas,
NIPUMEpHO, KaK Kehup uAU
JIOT'YypT.

CKOBOpPOAY  XOPOILO
pasorpeTb, BLICTABUTD CPEA-
HUI OTrOHb. BAuTb oxoao 50
MA TeCTa U, HAaKAOHAA CKO-
BOPOAY, DPacCIIpEAEAUTDH €ero
[0 IOBEPXHOCTY, YTOOBI
[TOAYYMACST KDYTABI OAMH-

Bbi6epute yaobHbin ana Bac cnocob onnartbl:
D Per Rechnung. MpoLuy Bbicnath MHe CYET Ha OnnaTty NoAMUCKM.

[[] Vorkasse. Mepesenute AeHbM 3a NOAMMCKY Ha CHET pepaKLm:
Bem Media GmbH & Co. KG, Sparkasse Herford
BIC: WLAHDE44, IBAN: DE39 4945 0120 0220 2818 51

[] Einzugsermichtigung.

o ’£I - -: F .I
4 40 &5
nopuyuu V.. MUH gt

S

yMK. ’Kaputb okoAo 1 MuH.
IIepBYIO CTOPOHY, 3aTeM IIe-
peBepHYTb U Kaputb 30 cex.
BTODYIO CTOPOHY.

HarepeTp TBepabIl
CBIp Ha Tepke, puAe ceMru
Hape3aTb HeOOABLIMMMU Ky-
OMKaMIU.

BBIAOXKUTD HAUMHKY Ha
OAMHYMK. 3aBEpHYTb OAUH-
YUK C KPACHOI1 PpIOOI U CbI-
poMm pyaeTuxoM. IIpopeaaThb
TO )Ke CaMOe C OCTaBILIVMUCA
3aTrOTOBKaMIL.

[epea mopauent GAMHYMKA
paspesarb. Opopmuts 6aab-
3aMUUYECKMM YKCYCOM U 3e-
A€HbI0. He roToBbTe 6AI0AO
BIIPOK, BKYCHO€ OHO, KOTAQ
€ro TOABKO UTO CAeAaAn!

,ueHbFVI 3a noAnucKy CHUMUTE ¢ Moero 6aHKOBCKOro cyeTa:

Unterschrift

3anonHeHHbI KynoH BhILLAWTE MO afpecy:
Bem Media GmbH & Co. KG, Koblenzer Str. 97, 32584 Lohne




Arata Kpuctn — oanH
13 CaMbIX N3BECTHbIX B
MUpe aBTOPOB JAeTek-
TVBHO NPO3bl, a ee
KHWUIW YMTatoT Tak MHO-
ro, YTo TUPaXM yCTy-
naroT ToNbKo bnbaum un
LWekcnupy. Yepes rog
nocne cMeptn Kpumcry,
B 1977 roay, ee noBecTb
nomoraa cnact 4eno-
BeKa.

B AOHAOHCKYIO OOABHMIY
B TSKEAOM COCTOSHMM IIO-
cTynuAaa 19-mecauHas pe-
Bouka u3 Karapa. Bpaum He
MOI'AU IIOHSTb, YTO C HeW,
II0OKa B AEAO He BCTYIMAQ
MmepcecTpa Mapma Moant-
A3HA, AIOOUTEABHUIIA ACTEK-
TUBOB.

JKeHujyHa Kak pas 4mMTa-
Aa nosecTb Ararel Kpucrtyn
«BeAbIll KOHb», TAE IIOA-
pOOHO OmMMCaHO OTpaBAeHNE
TaAAMEM — IIPABAQ, CHadaAa
€ro CHUMMIITOMbI TIIPpUIIMCHI-
BaIOTCA 4epHoy mMarun. Me-
AVIKAaM CAOKHO OITPEAEAUTHb

W

9TO OTpPaBAEHME: IO OCHOB-
HBIM cuMITOMaMm (Aerap-
I'usl, OHEMEHME, MPOBAABI B
MMaMsITH, CAEIOTa, HEBHST-
Hasl peub, ob1jas cAabocTp)
OHO HAalOMMHAeT Apyrue
60Ae3HU, BKAIOYas sHLeda-
AWT, HEKOTODbIE BMABL BIN-
Aencuy M HeBpUT. TloaTomy
NP OTPaBAEHUM TAAAVEM
Bpauy CTaBsITCS HENPaBMAb-
HbI€e TIE€PpBUYHDbIE AMATHO3bI:
TPUIIT VAU >KEAYAOUHO-KU-
1reyHast UHQPEKLMsL.

Bpaun samyTasuce c Au-
arHo3o0M, HO KOTAQ V Ae-
BOYKM CTaAU BbIMAAATb BO-
AOCBI, MeACeCTpa IIOHSAQ,
YTO CHUMIITOMBI ee OOAe3HU
COBITAAQIOT C OIMCAHHBIMU
B NOBECTM. AHAAM3 BBIIBUA
B MOYEe AEBOYKM TAAAMUIL, €€
BBIAEUMAM U OTIIPABMAM AO-
MO B LIEAOCTM UM COXPaH-
Hoctu. CAyuail ommcasu B
MEAMLVHCKOM XypHaae Bri-
tish Journal of Hospital Me-
dicine, n ocobywo 6Gaaropap-
HOCTb BBIPA3MAM ITOKOMHO
Kpuctu.

ITucareapHuIIa AOCKO-
HaAbHO 3HaAa SABL: BO Bpe-
M IlepBoit MMPOBOJI BOMHEI
oHa paboTana MeACECTPOI
B rocCIuTaAe, a 3areM ¢ap-
MalleBTOM B amfTeke. IJTO

HUA, TA€ OIMCAHO 83 cAydas
oTpaBAeHusA. 3atem Kpuctu
He pa3 OOBUMHSIAU B TOM, UTO
VIMEHHO OHa «IIOIyASIPU3U-
poBaAa» TAAAUI, TIOACKA3aB
9TOT crocob ybumitcTBa Ha-
CTOSIIMM IIPECTYITHUKAM.

B cayuae ¢ AeBOYKOM U3
Karapa BpauM BbISICHUAN,
YTO ee POAUTEAM IBITAAMCD
BBIBECTU /3 AOMA TAPAKaHOB.
Emre oAHO M3BeCTHOE OTpaB-
AEHMEe TaAAMEeM CAYYMAOCDH
yepe3 10 aeT. B 1987 roay B
laitaHe 44 yeAaoBeKka yMepAU
OT MOAOKa KOPOB, KOTOpbIe
MMOEAM SAOBUTOM KOPMOBOIL
MATOKM: DPaCTEHUS OTPaBU-
AVL COASIMUM TaAAMsI, 4YTOOBI
yOUTDb TPOCTHUKOBBIX KPBIC.

B 1977 ropy oTpaBae-
HUEe TaAAMEeM CAY4YMAOCH B
CCCP. Aeao paccaepoBaa
cAepOBaTeAb  SIMIIOABCKUIMA,
MPOYMTABIUNI MPAKTUYECKU
BCe M3AAHHbIE KHUTU ArarThl
Kpuctu. OH nepBbIM MOHSA
NIPUYMHY OTPaBA€HUS, & BU-
HOBHMKA COOBITUIT AMMUTPUST
®DapacdoHOBa BIIOCAEACTBUM
IIPUTOBOPUAMU K PACCTPEAY.

[lpa3zaHOBaAa A0 cmepTH

pu AwoHc 8 Map

Pabomasuuasa BpaHom-mepanesiom Bane-
me 2016 200a 3a001eAd pAKOM

2pyou. 54-remuas OpumanKa ObLAG NPOOHEPU-
POBAHA, NPOULAG AY4EBYIO IHEPATILLIO 1 CMO2AA
11060 CMePINeAbHDLIL HeOy2.

CKOH4YaAacCh.

32 3AOPOBbEM.

AVICh KUAKOCTBIO.

Cympyr >KeHIUMHBI IPEAAOKMA €/l OTMETUTb 3TO
pPaAaoCTHOE COOBITHE ITOE3AKOI Ha KYPOPT.

Baaepu ormpaBmaach BMecTe ¢ MyXeM B [pennio,
Ha ocTpoB CanTopunnu. Ha Kypopre 6puTaHka cpasy
cTara OypHO OTMeYaTb CBOE BBI3AOPOBAEHIE U BbI-
1A 32 3aBTPAKOM OOKaA BMHA. 3aTeM IIPOAOAXKMAR
yIOTPEeOASITh AAKOTOABHBIE HAIIUTKY B TeYeHUe AHS
1 BeuepoM. IToOMUMO 3TOro, OHa IIPUHsIAQ y4acTHE B
cBap€eOHOIT BEYEPUHKE, TA€, CYAsI IO BCEMY, TOXE He
o6o1A0Ch 6e3 CIMpTHOrO.

BepHyBIIMCh HOYbIO B HOMED, )KEHIIMHA yIara O6e3
CO3HaHMA B TyaAeTe. VICIyraHHBIM CyNpPYyT BBI3BAA
MEAMKOB, OAHAKO I10 pUOBITHY B O0ABHMIYY Barepu

CwmepTb Baaepy moknpoBaaa ee popHbix. OHM 3a-
BEPUMAH, YTO JKEHIIMHA HUKOTAQ He 3A0YIOTpeOAsIA
CIMPTHBIM, BeAd aKTUBHBIM 00pa3 >KM3HU U CAEAVIAR

Korpa Baaepm pocraBuam B Beauxobpuranuio,
BCKpBITME IIOKA3aA0, YTO IIPUYMHON CMEpPTU CTaAl
AAKOTOABHASI MHTOKCUKaLMA. DBBIAO yCTaHOBAEHO,
4YTO yPOBEHb AAKOI'OAS B €e KpoBU B 4,5 pasa Ipe-
BOCXOAMA TIpepeAbHble HOpMBI. OOMAME AAKOTOAS
IIPMBEAO K TOMY, YTO AErKMe >KE€HINVHbI HAIIOAHM-

CnAwas KpacasHua

0-XOpOolLIeMy, K HACTOSI-

1leMy MOMEHTY 22-AeT-
HAs Opuranka ber Iyabe
AOAKHA OBIAQ Y’K€ OKOHYUTD
YHMBEPCUTET ¥ Havarb pa-
6oTaTh IO CITELIMAABHOCTU
«AeTCKMIT TcuxoAor». Q6-
AAQsT OTAMYHO PasBUTBIMU
HaBbIKaMM KOMMYHMKaLUUU U
6oraTbIMy 3HAHUSIMU B CBO-
elt cepe pessTeabHOCTH, BeT
OblAa yBepeHa B TOM, 4TO ee
OXIAQeT CBeTAOE OyAyliee.
Ho B mnpeaaBepum cBoero
17-aetus, B Hosibpe 2011
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ropa, ber HeOXKMAQHHO BHa-
Ad B CTpaHHOE COCTOSIHUE:
Ha IPOTSDKEHMM LIECTU Me-
Cs1IeB OHA CITaAa 1o 22 4Jaca
B CYTKMU, €XKEAHEBHO IIPOCBHI-
MasiCb AMIIb Ha Iapy 4acos,
4TOOBI CXOAUTb B TyaAeT U
C'beCTb HEMHOTI'O €ABL.

3a mocaepHMe 5 AeT, Kak
rnmopcuymrasa matb bet, Axa-
HVH, ee AO4b Ipocmnaaa 75%
BpeMeHu. Ceitgac 22-AeTHAA
AEBYIIKa — OAHa u3 6oAee
4yeM CcTa OpUTaHOK, CTpaAa-
IOLUX PEAKUM 3a00AeBaHM-

eM, cuHppoMoMm Kaeine —
AeBrHa, M3BECTHBIM TaKXe
MoA Ha3BaHMEM «CHHAPOM
CIALLe KpacaBULIbI».

Ho  peaabHOCTDB, YBBHI
O4YeHb AaAeKa OT CKasKHy,
BeAb MOAOADBIE AIOAM PUCKY-
10T B OYKBaABHOM CMBICAE
MIPOCIIaTh €ABA AM He caMoe
Ba>KHOE BPeMs B CBOEM >KI3-
HUL.

VIsBecTHO, 4TO CHHAPOM
MOpaXkaeT B OCHOBHOM IIOA-
POCTKOB B BO3pacTe A0 16
AeT, pa3pyIlast HAAEKABI MO-
AOABIX AIOAEM Ha YCIIELIHYIO
CcAauy 5K3aMEHOB, TIIOCTY-
IA€HUue B BbICIIME y4yeOHble
3aBEAGHMSI U IIOCTpOEHMe
Kapbephl.
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PEKJIAMA T

‘ Boi xomume, 4moousi eauiadvieuma CTAJIA PEAJIBHOCTBIO
HO 6Ce Jice 0bld pasymuou uHeecmuyueu 1?2

o . i ™ = = .
KypopTHblia ropog ToppeBbexa B MUCMaHCKON NPOBUHLMM AJ'II/IKaHTe MoucTUHe pail B smom sam nomoxem moi! Hawiu onbimHele 6pokepbl, 3HAMOKU KYypopmHozo
Ha 3emie. B 3Tom nonynsapHeiilieM TYpUCTUYECKOM PETMOHE Bac XKIET SKCKNIO3UBHAsA Hell-  peauoHa Toppesbexa U MecmHo20 pbiHKA Hed8UXUMOCMU, 20MOo8bl OMeemMumMs
BUKUMOCTb, COBPEMEHHbIN, GMaroycTpOeHHbIM, KPacuBbIN [OM Ha UCMAHCKOM NOGEPEXbE  HA 8Ce 8aliU 80NPOCkI U damb deeHeill cogem. CeKUMeCe ¢ HAMU, U Mbl Op2aHU-
MOET CTaTb HE TONbKO MECTOM fiNS OTAbIXA, HO M BBITOAHO NHBECTULMEN. Te, KTO CAIaeT  3yem ocMomp Mecma 6e3 Kakux-iu6o o6sasamenbcms.
. nofo€Hoe Xunbe B apeHAy, 3HaeT, Kak bbIcTpo 1 nerko Mbl nomoxem odopmMUTb NOKYMNKY Mo Bcem Npasunam. [laxe nocne 3akniyeHUs foro-
OKyMakTcA BCe 3aTpaTbl HA €ro MOKYMKy.  BOpa KYMiu-Npofaxu Mbl yaem pafbl NOMOYb BaM B MOUCKaX HAaAEXHbIX apeHaaTo-
= AnapTameHTbl B CKa30YHOM MECTE COXPa- OB, B OPraHM3aLvy yX0a 3a BaLIUM UCMRHCKMM LOMOM, BMIOTb [0 0ObIUHOM YOOPKU.
HAT N NPEYMHOXAT BallK KanuTansl. Ho Mol ecmpemum 8ac e MichaHuu, noka)kem u coesiaem 3KCKYpcuUio
=, KaK rpamMoTHO OCYLLECTBUTL caenky? 6ecniamHo!

,Zlom Meumbul dcoem umeHHoeac!

MPUMEP PACHETA
LleHa nokynku anapTameHTa 149.000,00€
®uHaHCMpoBaHMe NcnaHcKnm 6aHkom go 70% 100.000,00€

@268887

PACXOAbI Aoxonabl

CrommocTb KpeawnTa B MicnaHnm: 587,55€

- Bopa: 15,00 € B cpepHem, HegBXKMMOCTb

ﬂ AnekTpo3Heprua: 12,00 € CHUMaeTCA 25 Hepfienb B rogy.

WHTepHet / TenedoH: 35,00 € [loxop coctaBnAeT:
KommyHanbHble ycnyru: 20,00€ ot 250,00 € no 850,00 €8
Hanoru: 20,00 € Hegento. Mbl paccunTbiBaem
Mpoune pacxopbl: 50,00 € B cpenHem 450,00 € B Hepgenio.
Pacxoabl B mecaL;: 739,55 € [loxop ot apeHabl B Hepento: 450,00

Pacxopbi B rop;: 8.887,60 € Bo3moxHblii1 goxog B rog: 11.250,00 €

BCem BONpocam
ob6pawainTecb:

«Camagra»
Nr. PO706. 60 kancyn — 24,95€
lMpuHumas Kamarpy 3a oguH vac po
MONOBOro aKTa, MOXHO YryYLUMTb €ro
KkauecTBO, WU30aBUTLCA OT MYXKCKOTO
Beccunus M NpexaeBpeMeHHoM
askynaumn. Ot Tabnetkn moryT
NpUHUMATL  Kak NOAW  CPEHEro
BO3pacTa, Tak 1 Noxunble.

«European Lover»
Nr. 05231190000 — 19,95€

Peanuctnynbin - dpannoumuraTop  3KCTpa-knacea.
/3roToBNEH M3 BbICOKOKAYECTBEHHOTO naTekca no
CreMKy C HacTOSILLEro MomnoBoro Ynexa. Ha owwyns 1
no hopMe NpOM3BOAWT BrieyatneHne abcomoTHo
peanbHoro opraHa. CrieuvanbHas npucocka ans
Kpennexus K rmazikoit noBepxHocTy. Paavep: AnuHa
23 cm, @ 4,5 cm.
«Power caps»
Nr. 251223
60 kancyn — 32,95¢€
YBENM4MBatoT NONOBYHO aKTB-
HOCTb, CTUMYNUPYIOT Mpo-
13BOACTBO CnepMbl U ee
NOABWXHOCTb, NOAHUMAKT
YpoBeHb TecTocTepoHa. Copepxar L-apruHiH, nonesHsie

MUHeparnbl U aMUHOKWUCNOTBI. oy - | h o
Kpem «Orgasm» =~ /- g
Nr. 20300400 Sk ' ;

% |

yJ:LI/IBVITeJ'IbHaﬂ ma3b! YBenuunMBaeT nnowanb

EIEB

i
i
i
i
i
i
TBos camas npekpacHas no6oBHUMLA,
ee peanncTuyHble BUabl nobyast Tebs
k 3abaBe. Ee [bIpbl OXWUAAKOT TOMBKO |
Tebs!!l BarvHa u aHyc 13 ynbTpa :
peanucTUyHOro Matepuana. nybuHa |

Kpem
_ | <Magnaphall»

Nr. 20600300 '
45wmn. - 19,90€ |

06oux 13 cm. LnpuHa 25 cm, anuHa 21
CM, BbicoTa 9 CM.

TBepAblit, CUMbHBIA U AMVHHBIA. [INS MYXYWH C OYeHb
TpeboaTenbHbIMK napTHepwamu. OkasbiBaeT bbicTpoe
AelicTBNE NpU HapyxHOM BTMpaHuW. [pepoTBpalyjaet
yCTanocTb.

«Authentic Reaction»
Nr. 70500447 — 44,95€

o [lnuHa — 21,6 cm
w. * [lnavetrp —4,5cm
o Matepuan — natekc
. LiBeT — TenecHbIn

«Gold Strong»
\/ Nr. 703012001
30 M. - 16,95€

. ' i | Bosbyxpatwwme kanmu «McnaHckass myxa»
® [utaHne — Garapeiikin J 3HaMeHTbIA Npenapat ANs XeHwuH. Kannu
{2y obnagatoT cunbHbIM  BO3BYKAIOWMM  3c-
e AA (3 wrykm) (heKTOM, KOTOpbIli Pa3BUBAETCA Yxe Yepe3
——————————————————————————————— ' 510 muH nocne wx npuema. MOBbILAETCA MOMOBOE BreveHMe,
Kpem «Erekta» I YBENNYMBAETCH BbifENeEHNe BRara/LHON CMaskM, OBbILLAETCA SPOreHHbIX 39” KEHLLMHbI, NOSBONAET NEepexmBaTh o
p | YyBCTBEHHOCTb, YCUIMBAIOTCA OLLLYLLIEHWUS NP Oprasme. WHTEHCWBHbIW Opra3M HeCKOIbKO pas. o . 3
Nr. 51200700 13 MI. = 19,90€ | - - - - - - oo oo . SETTEEEEEEEEE

«Potency Direct Kpem «Largo» «Prorino - Potenzkapseln»
* Erection Tabs» NI, 22300500 Nr. 25141900 — 21,95€
Nr. 172219 40 MJ'I: _ 22,9o€ KaI'ICyJ'IbI ANA NOBbILLEHNA NOTEHUUKN

ANst MyX4uH. VHrpeaneHTsl, uenonb-
3yemble B Kancynax, criocobHsl no-
BbliaTh  NMBMOO  MyX4uMHbl NS
MONYYeHNs NyuLNX pe3ynbTaToB B
MOMEHTbI cOnvenus. MpocTo Bbineii-
Te NepeA akToM kancyny 1 nonyJante

“ YL,OBOMLCTBME ONbLLE.

16 kancyn —29,95€
CTuMynupyIoT 3pekLmio 1 KpoocHabxeHre nexuca,
MOBbILLAIOT MOTEHLMI0. MomoraloT yiiTh 0T Npobnem n
NepeKoYUTLECS Ha CEKCyarnbHO-3pOTUYECKYIO BOMHY.

YeunnBaeT  ypoBeHb  YyBCTBEHHbIX
nepex1BaHnii B 0BNAcTU  KEHCKUX
TEeHUTanni, YCTPaHSeT HenpUATHbIN
3anax, ynyyaet CTUMynauuio.

YcunvBaeT KpOBEHAmMOHEHWe, yBenu4MBaeT OrvHY W
06beM nornoBoro unexa. PerynsipHoe MpuMeHeHne MoXeT
NPYBECTY K POCTY OpraHa.

(KaufBei 3akaznoten.: 05731 - 245 15 22 v kpyrnocyTouHo Ha cante Wwww.eropuls.de




— Hunouka! Bbl 9yA€CHO BbI-
rasgaure. Kaxk Baml reMoppon?
_ Criacub0, AOKTOD, yeXaA Ha
Mecsil] B KOMaHAVPOBKY.
P P
— Tpl K€ IMOMHMIIb, YTO IIpM1
HarpeBaHMM TeAR pacIuMpsAOTCS?
—Hyaa,u 4TO?
— Tak s He TOACTasL, s IPOCTO
YEepPTOBCKNA ropsyal
e B 3¢
— BaMm, TOAYO4MK, HY>KHO VAL
6pPOCUTD IUTD, MAM PACIIPOLIATE=
Cs CO 3peHMEM.
— DX, IpUAETCS HAAMBATD HA
OLyTIb. ..
FeHE

_ Qeps, U TA€ Tbl MTO3HAKO-
MUACS C TaKOJ AEBYILIKOM?
_ Kax tae? Ha Aepubacos-
cKkoit, Toa donapem!
— W uTO0, poHAph TOTAA HE pa-
6oran?!
$e 3¢ 3¢
Baby1Ke MOHPABUAC CKaIL
— Thi CMOTPU-KQ, BeLlb KaKasd
xopouras! Bpoae 6pl u rocTi B
AOMeE, @ KOpMUTD HE HY>KHO!
T3
_ Aano, Atocs? TTpuser! 4 xo-
Tea cKasaTh, YTO YXOXKY OT Tebs
k Csere.
— Aema!.. A xax xe 57!

OMOP/JoCyr

— Oit, mpocTy, Arock. Kak TBI?
e He 3¢
s samicy B uctopum 6oaes-
uun: «BOABHOI He 3HAaA, UTO KOTA
OH XOAMA HAA€BO, €ro JXeHa XO-
AVIAQ Ha KapaTa».
PR
JKena:
— Xopouuee HacCTpoeHue — 3TO
KOTAA B BAHHOI XOUeTCs MeTh!
Myx:
— Kaxux eue ITetp?!
e FE N
[TpakTyKa — 9TO KOTAA BCE pa-
GoTaeT, HO HUYEro He MOHATHO.
Teopusi — 3TO KOTAA BCe T10-
HATHO, HO HUUero He paboraer.
Ho Bce Xe MHOTrAQ Teopus C
IIPAaKTMKOJ COBMEIJAIOTCA: HI-
gero He paboTaer, M HUYETO HE
MOHSTHO.
e 3 3
Aea TlabuyTuit, YBUAEB Ta-
Gamuky c Hapamicpio «Kyputb
cTporo sampelyaercsly, 3aKypua
MSITKO, T0-AOOPOMY...
PP
_ Aoporasi, OOBACHU MHE,
4TO TaKoe ceKc 1o TeAedOoHy?
— Oi1, Aa 9TO TO Xe CaMoe,
4yTO 06ep IO TEAEBU3ODY...

P Fe 3¢

Kax s Bbimaa samyx? Aa

OueHb MPOCTO... Sl OMAR €T0 TPY
AHSL, @ TIOCAE IPUTALIMAR B 3arC 1
roopio: «Mbl Ha IOYTE, Pacu-
ey — Tebe DaHAEPOADY.
R
— 3aBTpa NAEM B TIOXOA.
_ A Terable Beuy 6paTp?
— Aa, Bo3pMM OyTHIAOK
1recTh!
P 33
— Op0AXM eBPO!
— Hauro?
— Xouy xypHaa «Dop6e» Ky-
MUTb...
— 3auem Tebe?
— A BApYr £ B COTHE CaMbIX
6oraThiX...
T e3¢
Hosoctu moy-6usHeca. Tpn-
CTa AEByLIEK MOCTPAAAAO HA
xoHuepre Aumbl Buaaxa. IMo-
CTPaARAO-TIOCTPAAAAO U YCTIOKO-
MAOCD.
e P A
CMepTb K AIOASIM TIPUXOAUT B
YepHOM 1 C KOCOTL. A x Mmyxam — B
Tpycax, MaiKe 1 € raseToil...
e He 3
Bpad cKasaa, YTO MHE HEABSH
HepBHMYaTh. Temepp s TOABKO
HepBUPYIO.
e 4 3

— Aoporas, 4TO Tebe Aydlle

TIPEAAOXUTD: PYKY NAK cepale?
— Ayuure e " KoleAex!
R

— YTO CAYYMAOCH?

— OH yuIeA, TIOAApPUB PO3Y, 1
CKa3aA, 9TO BepHeTCsl, KOTAd OHa
3aBSHET.

— Kax poMaHTU4HO!

— Aa. ToapKO p0O3a MAACTMAC-
coBa.

3 3 3%
B racTpoHOME:
Mme, MOXaAy#CTa, COK
[IIEHIYHbI, TOAbKO 0e3 MAKOTH!
— Yero?
— Yro uero? Boaky pasait!
P P3¢

— Amocs, TAe Thbl Buepa HOUbIO
6b1aa?

— TTo paitoHy I'yAsAa.

_ On e HebArOmoAY IHbII!

— Eje kakon 6Aaron0quan71!
CMOTpH — ABa aiidoHa 1 30A0Tas
Lermoukal

e Fe 3¢

O6psaBaeHne: «IIpopaM HEAO-
pOTO COBCEM HOBBIN oasH. Tema
Ha ITOTIPABKY TOLIAY.

e

— A s, MeXAY IPOYMM, CKOAD-~
KO bl HYL BBIIMA, He TIbSHEIO!

_ HecuactHbiin! Hapo ke, Kax
te6s Bor Hakaszaa!

—
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L orco ] MPCAGEK
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Pan 3a 13 TbicAY ponnapos

Korpa emy 6b1A0 TOA CO-
poK, oH b6pocua pabory ra-
3€THOTO PEAAKTOpa M HadaA
HOBYIO JKU3Hb.

OAammnuin-
CKUH PO3bl-
rpbiw

Aeao 6p1a0 B 1956 roay
B ABcrpaaun. Torpa ue-
pes CupHeit K MeabOypHY
AOAXHBI OBIAM IIPOHECTH
OAMMIIMIICKMII OTOHb. B
MeAbbypHe cropTcMmeHa
¢ dakeAOM OXXMAAAA OOADB-
masg TOAMa Hapoay. Ha
TpUOYHE 3aCTBIA M3p, IO-
TOBbIVI TIPOUSHECTY TOPXKe-
CTBEHHYIO pedb. VI HUKTO
HE OXMAAA, YTO HAMAYT-
C OCTPSKY, 3aAyMaBlLye
IIPOBEPHYTH POKYC IPSIMO
Ha LepeMoHuu. Ipymnma
aBCTPAAUILIEB HAMOTaAa
BBIMOYEHHYIO B KepoCHu-
He TPSNKYy Ha OOBIYHYIO
HOXKYy cTyAa. «Daxea»
OBbIA 3aXK€H U AOCTaB-
AeH TIpsSIMO K TpubyHe
Mapa. HukTto He ocrTaHo-
BMA ILIYTHMKA Ha YAULAX
ropopa, IpUHMMASI €ro
3a araera lappu Auanro-
Ha, KOTOPBIIL AOAXKEH OBIA
Hecty ¢akea. He 3ameTnB
IIOABOXA, M3p C HOXXKOM B
pYKe IIpOM3HEeC peyb, B TO
BpeMA KaK IIYTHUK Hesa-
METHO 1CYe3.

3a 13 TbiCcAY fONNAPOB aHrAMYaHWH bpeHaoH pumLioy
KynWa KpOLUeYHbI HeobuTaemblin ocTpoB Ha Ceflue-
Nax v nepeexan TyAa HaBcerja.

K »>sToMy BpemeHu Ha
oCTpoB BOT yXe 50 AeT He
CTymaaa Hora yeAaoseka. Kax
M TOAAraeTCs HaCTOAIIEMY
pobuH3oHY, BpeHAOH Harea
cebe KOMITaHbOHA M3 UMCAA
abopurenos. Ero IlarHuiy
3Baau Pene AadopTteH. Bme-
cre ¢ Pene Bpenpon Hauaa
obycTpanBarb CBOJI HOBBII
AoM. B To Bpemsa xak Pene
Ipues)XaA Ha OCTPOB AMIIb

MTepUOANIECKH, BpenpoH
XMA Ha HEM AECATHAETHUA-
MM, HUKYyAQ He yesyas. 3a 39
et Ipummoy m Aadopren
NOCaAMAM 16 ThICAY AePEeBb-
€B M BBICTPOMAM ITOYTU 5 KU~
AOMETPOB TponuHoK. B 2007
roay Pene AadopreH cxon-
yaAcs, 1 bpeHAOH ocTaacs

Ha OCTPOBE COBCEM OAMH.

Emy 6514 81 rop. OH npu-

BAeK Ha ocTpoB 2000 HOBbIX
BUAOB IITUL] U 3aBeA OOAb-
1Ile COTHM I'MI'AHTCKUX depe-
rax, KOTOpble B OCTAAbHOM
mupe (BkAtoyass CellleAst)
yXe OBIAM Ha IPaHM BBIMMU-
panus. baaropaps ycuanusam
[puMiIoy Ha KOraa-To ITy-
CTBIHHOM OCTpPOBe celdac
HaxoAUTCSL ABe TpeTu day-
Hbl CellllleAbCKMX OCTPOBOB.
3abpOIIeHHBINT KAOYOK 3eM-
AV TIPEBPATUMACS B HACTOS-
MM pat.
HeckoAbko AeT  Hasaap
npuHL Caypa0BCKOM ApaBun
npeAAoKrA Bpenpony Ipym-
oy 3a ocTpoB 50 MMAAMO-
HOB AOAAQPOB, HO POOMH30H
oTkasaacs. «He xouy, uTo-
6b1 y Gorauert OCTpPOB CTaA
U3SAIOOAEHHBIM MECTOM AAS
MpOBEAEHMS KaHUKYA. Ayd-
e MyCTb OH OyA€T HaLuo-
HAABHBIM IapKOM, KOTOPBIM
MOXKET HACAQKAATbCA KaX-
ABI»,

M pobuacs Toro, 4to B
2008 ropy OCTpOB AEMCTBU-
TEeABHO OOBSABMAM HALMO-
HAABHBIM ITaPKOM.

K10 ycTaHoBHA CPOK roAHOCTH?

KTo He cApIIIIaA 0 TOM, YTO
TOBapbl MMEIT CBOM CPOK
TOAHOCTU? A Kak ’Ke MHaue?
O cpoxe roAHOCTU TOTO VAU
MHOTO IIPOAYKTa MbI MO-
J)KeM IIpOYecTb Ha YIaKOB-
Ke. A BOT 3HaeTe AU BbI, UTO
NIpUAYMaA  yCTaHaBAMBAThb
CPOKM TOAHOCTM Ha TOBapbl
He KTO MHOM, KaK 3HaMeHU-
Teli1 Mapuosu Aap Kamone?
OH OBIA CaMbIM >XE€CTOKUM

raHI'CTEPOM IIPOLIAOTO BeKa,
rAaBapeM YMKarckom Mapum.
YeaoBek-Aerenpa! O Hem u
€ro MCTOPUM CHATO HEMAAO
XYAOXECTBEHHBIX (PUABMOB
M HaIlXCaHa He OAHA KHUTA.
VI BAPYT «CPOK FOAHOCTM»!
M x ueMy 3TO 3HaMEHUTO-
My TaHICTepy 3ab0TUTbCs
0 mopo6Hbix Bemax? OH xe
MPUBBIK I'pabutp, ybUBaTh,
MAECTY KOBapHble MHTpuUru!

Camble Apes-
HWe ropoaa
NAAQHEeTbI

CaMbIM ApPEBHMM TOPOAOM MMpA
cuMTaeTcs AaMacK — HbIHEIIHAS CTOAMU-
na Cupun. Kak ropop Aamack cyijecTByer
0K0AO 4500 AeT, OAHAKO BO3DPACT APEBHMX IOCEAe-
HUI, HAIAEHHBIX TaM, OlleHMBaeTcs B 11 TBICSAY AeT,
4TO pAeAaeT AaMacK APeBHeNIIM FOPOAOM Mupa.

Aara ocHoBaHMA AaMacka TOUHO He YCTAaHOBAEHA,
ITIOCKOABKY 3TO OYeHb APEeBHMII ropoA. AereHpa raa-
cuT, 4yTo ero ocHoBaau Apam u EBa. CeropHs Aa-
MacK ABASIeTCS KPYyMHeNmmM ropopom Cupum, 1 ero
HaceAeHMe IpeBblIaeT 4 MUAAMOHA YeAOBeK.

Ha 3BaHMe caMoro pApeBHEro ropopa Mmpa Ipe-
TeHAyeT Takke VepuxoH (ITaaecTuHa), KOTOPBIiL
SABASIETCS APEBHeIIIel KPeroCcThio B Mupe. Bospacr
ropoAcKux cTeH Vepuxona ouenuBaetcs B 8800 aer.
OpAHaKO OH HEOAHOKDATHO Pa3pyIIAACs, IIO3TOMY
ADEBHEIIINM HellPepbIBHO 00MTaeMBIM FOPOAOM HE
aABAsieTcsa. K uMcAy caMbIX APDEBHMX T'OPOAOB MMpPaA
MOXHO TaKXXe OTHECTM AMBAHCKUe ropopa Buba,
Cupon, Tup u Benpyr, cBamenHbn Vepycaanm, He
MeHee 3HaMeHUTble Oubaeiickue XeBpoH u SAddy.
CpeaV eBpOIIENICKMX TOPOAOB CAMOI APEBHEN SBAS-
etTcs croauna I'peunn Adunsl. Bece atu ropoaa Bos-
HVKAM 32 MHOTO TBICSTY A€T AO Halllell 5PbI.

B Tponukax AepesBbs
0e3 koAel

BceM 13BeCTHO, YTO BO3PACT AepeBa OINPEAEASIOT
10 KOAMYECTBY FOAOBBIX KOAEL] Ha ero cpybe. ITosB-
ASIIOTCSI 3TU KOAbLIA M3-32 YCKOPEHMs MAY 3aMeAAe-
HIS POCTa AepeBa B Pa3Hble BpeMeHa roaa. X0AOAHO
— AEPeBO He pacTeT, TeIAO — ITyCKaeTCs B POCT.

OpHako, KaK OKa3aAoCb, 3Ta IIPOCTasl CXeMa pa-
6oTaer paAeko He Bespe. B Tpommkax, rae KAumar
MPaKTUYECKM He MEHseTCsl Ha IPOTDKEHUN TOAQ,
AepeBbs He MMEIOT KoAel. VIM IIpocTo HeoTKyAa
B3sThCs1! V m0sTOMY OEAHBIE TPOIIMYECKYE UCCAEAO-
BaTeAu (PAOPBI BBIHY>KAEHBI IIPOBOAUTD CIIELIMaAb-
HbIE QHAAUBBI AASI TOTO, YTOOBI OIIPEAEAUTH BO3PACT
Aepesa.

OkaspiBaeTcs,

n B TakKoM,

CTBE€HHO, HUTA€ H€ MCIIOAb-

Ka3aAocb Obl, 0e300MAHOM
A€Ae, KaK YCTaHOBAEHNE
CpoKa TOAHOCTU TOBAapOB,
AAp KamoHe He wu3MeHUA
CBOEJI YepHO HaType.

AeAo B TOM, 4TO B TpUALA-
Tble TOABI IIPOILIAOIO BeKa
3HaMEHUTBII MaduosM Ha-
AyMaA TpubpaTh K pyKam
BeCb PBIHOK MOAOYHBIX ITPO-
AykToB Yukaro.

Aas atoro Aap Kamone
COBEPIIEHHO YeCTHO KYIMA
OOABIIION MOAOKO3aBOA. He-
MHOTO BBDKAQA U, BOCIIOAb-
30BaBILINCb BAMSIHMEM CBOMX
AIOAEVT B TOPOACKOIM BAQACTH,
MpOBeA 3aKOH, O00sI3bIBaB-
muit  Bcex (epMepoB-IIo-
CTaBIVKOB MOAOKa CTaBUTb
Ha OYyTBIAKM CITEeLMaAbHOe
dbabpuuHoe KAeMO C yKa-
3aHMEM CpOKa TOAHOCTU
ToBapa. ITop0OHBIE KAelMa

30BaANCD.

VIX U3TOTOBUAM CHIELIMaADb-
HO AAst Aab Kamowe, a ToT,
B CBOIO OYepeAb, YCTAHOBUA
rpabUTEAbCKM HUBKYIO LieHy
Ha IPYHMMAaEMOe OT ITOCTaB-
IIMKOB MOAOKO.

HecuacTHbie dbepmepsl
BBIHY>KAEHDIL 6bIA]/I TEPIIETH
yOBITKM, CAQBasi MOAOKO Ha
3aBOA Mad1o3U TOABKO IIO-
TOMY, 4TO HUIAE OOABILIE He
MOTAM IIOAYYMTb KAEMO
CpoKa IOAHOCTH, a 0e3 Hero
MOAOKOIIPOAYKTBI HE MOTAU
MOMTY B IIPOAQXKY.

ITosxe MOAOGHBIT TPIOK
IPOBOpAaYMBAAU U ApYyTUe
XYAMKM, MacmraboMm Io-
MeHblle. A caM TePMMH CTaA
KUTb CBOEM >XM3HBIO U Ceil-
4yac yKaspIBaeTCs IpaKTUde-
CKM Ha KaXXAOM IIPOAOBOAB-
CTBEHHOM TOBape.

H Te-
LRSS Marepuaan noproroua Alexander Bem



Mcuxonor Ven Yonnec paciumdposan 6onee 150 Thicau
CHOBUAEHWUN 3a cBoto 30-neTHIO Kapbepy. OH cocTa-
BWJI CMINCOK U3 AEBATU CaMblX PacnpOCTPaHEHHbIX CHO-
>KETOB CHOB, OO6BACHWA UX 3HAYEHWE N Jal PEKOMEH-
JaLmu, UTO C 3TVM AenaTb B PeaNbHOMN XM3HW.

ey

IToraiiHas koMHaTa

YTO 5TO 3HAYMT: KOMHa-
TBI B AOMEe — 3TO pPa3AMYHBIE
aCIIeKThl Balllell AUYHOCTMU.
Hantu HeusBecTHy10 paHee
KOMHATy O3HadaeT, 4TO BEI
OTKpbIBaeTe B cebe TaAaHTH,
0 KOTOPBIX paHbllle He 3Ha-
AW

Yro apeAaarb: yeM OOAbIe
BpeMeH! BBl TPaTUTE Ha U3-

ydeHue CBOMX APEMAIOLINX
TAAAHTOB, TeM OOAbIIIe IIaH-
COB, YTO B PEAABHOII XXU3HU
mepep Bamu OyAeT OTKpBbI-
BaTbCs DOAbILIE ABEpEIL.

HeynpaBasiembni

aBTOMOOMAD

YTo 3TO 3HAYUT: aBTOMO-
OMAb OTpaXkaeT Bally CIIO-
COOHOCTb AOCTUIATh ITOCAE-

3TO UHTEPECHO

AOBaTEAbHOIO IIporpecca Ha
MyTU K OTIPEACAEHHON LIeAN.
B peaabHOIT >XM3HU, BO3-
MOXXHO, BBl OlLIylljaeTe, YTO
He BIIOAHE BAACTHBI HaA CBO-
MM ITyTeM K YCIIeXY.

Yro AeAaTb: BMECTO TOTO
4TOOBI IIBITATHCS UBAMIIHE
KOHTPOAMPOBATh cuTya-
LIMIIO, HY>KHO OCAQ0UTb XBarT-
Ky U HO3BOAUTb TAYOOKOMY
YyTbIO M MHTYULMM IIPOAO-
JKUTDb BaM HaMAYYIINI ITyTb.

ITapenue

Yro 5TO 3HAUUT: ouyylle-
HMe TTaAE€HMS BO CHe yKas3bl-
BaeT Ha TO, YTO BbI CAUIIIKOM
3al[UKAVAVCh Ha KaKOI-TO
CUTYyaLi B PEAAbHOM >KI3-
Hu. Bam Hapo paccaabutbcs
U OTITyCTUTD €e.

Yro AeAaTb: BMECTO TOTO
4TOOBI OECIOKOUTHCS, YTO
CUTyalLusd BBIMAET U3-TIOA

KOHTPOASI, MHOTAQ HYKHO
MIPOCTO AOBEPUTHCS cebe u
OKPY>XaIolIMM, YTOOBI BCe
€CTECTBEHHBIM obpasom
pa3peLInAoCs.

IToaer

Yro 3TO 3HAUUT: CIO-

COOHOCTb A€TaTb BO CHe
yKasblBaeT Ha TO, 4TO BBI
0CBOOOAMAMCH OT THETa 06-
CTOSITEABCTB, KOTOpble Oec-
[TOKOMAU Bac B PEAABHOII
KUBHU.

YTo AeAaTh: XOTsS Bbl MO-
)eTe BOCIIPMHUMATb 3TO
OLLyIIeHVE OCBOOOXAEHMS
KaK YAQUHYIO CAYYalHOCTb,

O0OBIYHO 3TO CBSI3aHO C TEM,
YTO BaM YAQAOCH IIPMHSATD
B3BEIIEHHOE pellIeHue AU
BO3BBICUTHCS Hap OrpaHuye-
HUAMU, KOTOpre HaKAQABI-
BaeT OOAbIIas OTBETCTBEH-
HOCTb.

HeroroBHoCTh

K 9K3aMeHY

Yro 3TO 3HAYUT: dK3aMe-
HbBl — 3TO TO, KaK MbI Olie-
HMBaeM CBOIO CITOCOOHOCTD
CIIPABAATBCS, U TaKOW COH
MOXXET YKa3bIBaTb Ha TO, YTO
BBl KPUTUYECKM OlleHMBae-
Te CBOM YCIIeXM B DEaAbHOI
>KU3HU.

YTto AeAaTb: yeM TOIpy-
XaTbCsI B 0OECKOHEYHOoe
CaMOKOIIaHMe, Ayd4lle IIO-
CcTaparbCsl IPUHATb CBOU
CHUABHBIE CTODOHBI, OTAQB
AOAKHOE CBOMM 3HaHMIM U
AOCTVDKEHUMSIM, a He 3aHU-
MaTbCsl IOCTOSIHHOM CaMoO-
KPUTUKOIL.

HeBo3mo)xHOCTD HAlITH

Tyaser

YTO 3TO 3HAUUT: TyaAeThl
— 3TO MeCTO, KOTOPO€e AIOAU
MCIIOAB3YIOT, YTOOBI rurue-
HUYHO YAOBAETBODUTD OAHY
13 caMbIX 0a30BbIX IOTpED-
HOCTel, ¥ 9TO yKa3blBaeT Ha
CUTYaLMIO B PEAABHON >KI3-
HI, B KOTOPOM BaM TPYAHO
BBIPa3UTb B SICHOM ¢opme
CBOU TIOTPEOHOCTM.

Yro aeaaTb:  ypeAsdiTe
6oAbllle BpeMeHM OCO3Ha-
HUIO CBOMX COOCTBEHHBIX
norpebHOCTEIL, a He TOTped-
HOCTAM APYTUX AIOAEMN.

BrinmapeHue 3y00B

Yro »5TO 3HAUMUT: BalM
3yObl CUMBOAMBMPYIOT TO,
HACKOABKO YBEpPEHHBIM U

CUABHBIM BBI Ccebs 4yBCTBY-
eTe, II03TOMY 3TO 3HAK TOIO,
4YTO KaKas-TO CUTyauus B
peaAbHOII )XM3HM ObET ITo Ba-
1Ieil yBepeHHOCTH B cebe.
Yro aeAaaTp: BMECTO TOrO
4TOOBI BOCIPMHMMATDB 3Ty
CUTyalMI0 KaK YTO-TO, YTO
06eccrANT Bac, MOIbITATECH
CIIOKOJHO 06AYMaTh GaKThl U
IPUHSITD 5TO KaK BBI30B.

BpiTh roAbIM Ha My0AUKe

YTO 3TO 3HAYUT: MBI BHIOM-
paeM OAeXAY, YTOOBI TpaHC-
AUPOBaTb  OIIPEAEAEHHBII
0bpas OKpYXXalIMM AlO-
Assm. OKkasaTbCsl TOABIM Ha
nybAMKe MOXeT O3HAyaTb,
YTO B PEAABHOIN JKM3HU BBI
MepeXrBaeTe CUTYalNIo, KO-
TOpasl 3aCTaBAsIeT Bac YyB-
CTBOBATh Cebs YA3BUMBIM I
CAabBIM.

Yto pAeAaTb: XOTS 3TO MO-
JKeT II0KAa3aTbCs CTBIAHBIM,
VMHOTAQ HY>XHO IIPOCTO pac-
KpBITbCSL TIepep OKpyyKaio-
MU AIOABMM, YTOOBI OHU
pasrasiAeAM Ballu UCTUHHBIE
TAAQHTBL

ITorous

YTO 3TO 3HAYUT: B PEAAb-
HOJ1 XM3HM eCTb Ipobaema,
KOTOPYIO BBl XOTUTE PELINTD,
HO He 3HaeTe, KaK K Hell IIOA-
CTYIUTBCSL.

Yro aeaarp: ara npobae-
Ma 3a4acTyI0 MOXeT CTaThb
OTAMYHOM  BO3MO>XHOCTBIO
peaAr30BaTh OMPEAEAEHHYIO
AM4Hyl0 amb6buuuio.  XoTb
Balll IIPECAEAOBATEAU MO-
IyT KasaTbCs CTPALIHBIMIY,
Ha CAMOM A€A€ OHU MPUBAE-
KalOT Ballle BHUMaHMe K He-
peaAr30BaHHBIM TAAQHTaM B
Baller COOCTBEHHOM TOHKe
caMopeaAM3aLumL.

I10 TOPU3OHTAAM: 1.

OTBEPrHYT OOIIECTBOM.

Camas sgpkad
3Be3pa Aebeps. 6. AeMOHCTpaLysl KMHO-
¢duapma. 9. Vimsa axrtepa Banpepaca. 10.
TpexmaabueBasa ¢urypa c macaom. I1.
HesxHoe obujenue ¢ ArobumbiMu. 12. Bro-
poe HasBaHue orHusa. 13. Mapadon pas
aBTOTOHIIMKOB. [4. Moaeab, mpubAn-
3UTeAbHbI obOpasew. I5. CBs3b MeXAY
6Am3kuMu AroAbMu. 17. Tpu pouepu 3eBca
n ®emuppl. 20. Yemckuit KOMIIO3UTOP C
«HecTapol» damuareit. 23. Topop «3o-
AoTOro Koabla» Poccum. 25. VI dpak, u
CMOKMHI, U KAyOHbIT GAaizep. 26. Boc-
MaAeHue CyctaBoB. 27. Apyroe HasBaHUe
amurpauyu. 28. Hu x uemy He 00s3bIBa-
Io11asl MHTPWKKA. 31. YeM pAeAaroT MHbeK-
yun? 34. Cox, AMMOHAaA, MOAOKO, (obiee).
37. Ipnuuna Aas ccopsl (obiee). 38. AHa-
rpaMMa K CAOBY «BaAOK». 39. AumHusa Ha
auarpamme. 40. ToroBHOM ybop cyaTaHa.
41. OBo1y ¢ po3oBolt Koxuwen. 42. «bpa-
TUIIKa» 3IOKCUAHOM CMOABL 43. Mecto
paboTel KoBepHOTO KAOyHa. 44. Tot, KTO

TOH 3Bepsl.

IO BEPTUKAAM: 1. BHewHee, moKas-
Hoe npuanuue. 2. [ToaHas dopma uMeHn
Koas. 3. Cocepn yAMypTOB, Ka3axoB U
tatap. 4. OTnpaBAeHne B myTb. 5. Heo-
KMAQHHO€ IIOHMMAaHMe CTOsALel IIpo-
6AeMblL. 6. TTopxopsiiiee UMSI AASI €BpEsL.
7. «3aIUCKU PY>KEMHOIO OXOTHMKA» (M-
careab). 8. TIpeABOAMTEAb BOCCTaHUs
paboB. 16. Aucta yunteab M Mouapra
myunTeAb. 18. Ex0 pasBOASAT MacAsiHble
Kpacku. 19. Ha Hero Ae3yT, HapbIBasiCh.
21. Tloanasa dopma umenn Ocs. 22. Ca-
Masg HaAeXHas 3aljuTa OT OOBMHEHMA.
23. OAVH M3 AMAIIa30HOB PaAMOIIpUEM-
Huka. 24. Ipannunt ¢ LIAP n Kamepy-
HoM. 28. TasupoBaHHOe BMHO B pudmy
C AMITY4YKOiL. 29. ABODSHCKMIT TUTYA BO
Opanyyu. 30. Mexpy MuuuraHom u
Kentykku. 31. Canro B Anvynuiie B pudmy
¢ xBapkamu. 32. llIBepckni1 aHAAOT He-
MeLKoro pernxcrara. 33. «OTer» Temre-
parypHolt mKaabl. 35. Peunas pbrbOelka
ceMeiicTBa KaproBbIX. 36. OxoTHM4MI
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Cambie Geaymubie momentb 2017-ro

PVDKaH HaHeC BbIIIEALNIT HA
3aMeHy MoAysamuTHMK Cep-
xu PobeprTo.

Lero roaa.

) ITobepa Popsxepa
®depepepa Hap Padas-
Aem Hapanem

®unaa Australian Open-

2017 cTaA OAHUM U3 CaMbIX

3DEAMIHBIX MaT4yell B ce-

30He U OAHUM U3 AY‘ILHI/IX B

JMCTOPUM TIPOTMBOCTOSIHUS

ABYX TEHHMCHBIX A€reHA.

Depepep BbIMIPAA TE€PBBIN

M TPETUIl CeThl, IIPOUIPaA

BTODOJ M 4YeTBEepThIM U C

pasHullel B ABa reiiMa yCTy-

I1aA B ATOM. B 3TOT MOMEHT

MOYTY HM y KOTO He OBIAO

coMHeHUN B mobeae Padsl,

HO HEOXMAAQHHO Ha Popxe-

pa CHU3OIIAO BAOXHOBEHME.

OH BKAIOUMA KOCMMUYECKYIO

CKOPOCTb, OOCTpeAsiA Bce

AVHUY, B3SA IATb TelIMOB

MIOAPsIA, @ BMeCTe C HUMMU

“ TUTYA. DTa mobepa AAs

35-aeTHero  Depepepa  —

18-1 Ha TypHUMpax cepun

«boAp1Ioro maema.

) Kamb6sk «bapceAoHsi»
nocae 0:4 ot ITCK

AoAroe Bpems BeAnyam-

B 2017-m npou3oLwuio HeMano 3HaKOBbIX COObITUN B
Mupe crnopta. Pogyxep Pesepep BepHyACA Ha TEHHUC-
Hbl Oanmn, Bnagnmmnp Knnuko npourpan SHTOHM
[>xoLya 1 3aBepLuna Kapbepy...

BcmomHWM camble Apkue CNOPTUBHbBIE AMN304bl YXOAA-

M KaM03KOM MMPOBOIO
byTbora cumraroch 4UyAO,
coBepllleHHOe «MaHuecTep
IOnanTep» Anexca Dep-
riocoHa B ¢uHaae Awnru
4eMIIMOHOB-1999  mpoTus
MIOHXEHCKOM «bapapum»
(2:1). MaHKyHMaHLIBI, BeCh
MaT4 yCTyMNaBllIXe C MMHMU-
MaAbHBIM CYETOM, ABaXKADI
3a0MAM B AOIOAHUTEABHOE
BpeMs U 3aBO€BaAU TpOdell.
B munyBmem cesoHe Aurnu
YeMIIMOHOB MCTOPMIO Mepe-
mucaaa «bapceaonax. ITepep
KaTaAOHLIAMM, YCTYIMBIIK-
vmu TICK B mepBoM Matde
1/8 ¢unasa Auru yemmnmo-
HOB co c4yetoM 0:4, cTOsAQ
HEeBBITIOAHMMAs 33Aa4a — 3a-
OUTb COMEPHMKY MUHUMYM
yeThIpeXABL ITo xoAy OTBeT-
HOJ BCTPeUM 3aAady OCAOX-
HUA TOA IOaucoHa KaBaHu.
CrHe-rpaHaToOBBIM  HY)XHO
ObIAO 3a0MBATH y)Ke IIECTb
msuen. VI oHu cperaau ato
II0 BCeM 3aKOHAM >KaHpa —
Ha TMOCAEAHEM MUHyTe TOY-
HBIMl yAQp IO BOpPOTaM Ia-

CriorPtT

© INopaxxenue Baapumupa

Kanuko or DHTOHN

Apkomrya

B aTOT A€Hb Ha AOHAOH-
CKOM «YoMOAM» OBIA QHILIAAT.
90 ThHICAY YEAOBEK MPUIIAU
MIOCMOTpPeTb Ha YeMIIMOH-
cxuit 6011 bpuTaHLa DHTOHU
AJKo1lrya ¢ XKMBOJ A€TeHAOM
6okca — ykpauHueMm Baa-
Anvupom Kamuko. Ha xony
CTOSIAML Cpasy TpU YeMII-
OHCKMX I05ICa, HO OCHOBHAs
MHTpHUIa 3aKAIOYAAACh AdXe
He B CyAbOe TUTYAOB, & B UC-
XOA€ BEYHOTO MPOTUBOCTO-
SIHUSI MOAOAOCTM M OIIBITA.
41-aetHuit Kanuxko ocHo-
BAaTEABHO IIOATOTOBMACS K
BCTpeve C HEMOOEXAEHHBIM
27-A€THUM OIIIIOHEHTOM.
IToxaAyi1, yKpauHel] Haxo-
AVIACSL B Ayullent ¢opme 3a
Kapbepy, IPDOBeAs Ha paB-
HBIX C AJKolllya MOYTU BCIO
auctanumio. ITo xopy 60s
oba moouepepHO IMOOBIBa-
AU B HOKAAQyHe, HO OAIDKe K
KOHL[Y CHABI BCE >Xe ITOKMHY-
Ay Kanaxko.

B 11 payHae Apxomrya
AB&XKABL OTIIPABASIA COIIEp-

HMKa B HOKpAQyH. Kanuko
MOCAE TsDKEeAEMIINX yAa-
poB OpuTaHLia C TPYAOM
MOAHMMAACS Ha HOTU.
Pedepu ocraHoBuA 6011,
OpuraHel opepskaA mobe-
AY TEXHMYECKMM HOKay-
ToM. Bckope mocae aToro
Kanuko 3asBuA 0 3aBep-
LIE€HNYM Kapbephl.

) INocaeaHuit 3aber

Yceitna boara

Ha uemmnuoHare Mupa mo
A€TKOJ aTAeTuke B AOHAO-
He YceitH BoaT, obaapareab
0OECUMCAEHHBIX MeAaAeN U
PEKOpAOB, IIPOLIAACSI  CO
crioptoM. boata xpaa mo-
cAeAHUIT 3aber B ero Kapbe-
pe: actadera 4 no 100 me-
TPOB.

Apama, KoTopas pasBep-
HYAaCb IlepeA 3pUTEAsIMU Ha
CTaAMOHe «YaMOAM», pasbu-
A He OAHO cepALe. BoaT, be-
KaBIIMI Ha pelIalolleM dTa-
e, BHE3allHO 3allpbiraA Ha
OAHOII HOTe, a 3aTeM CeA Ha
AOPOXKY. Kak BBIICHMAOCD,
OH IOAYYVA TPAaBMY 3aAHeN
moBepxHoOCTU bOeppa. BeuHo
CYaCTAMBBIM CIIpMHTED Ha

CBOEM IIOCAEAHEM TYpHMpe
ocraacs 6e3 30A0Ta.

) «boit Beka». Konop
Makrperop npoTus
®aroripa Moaityase-
pa-MaaALIero

Ecan xakoit-To moepu-

HOK U CIIOCOOEH 3aTMUTH

cynepboit mexxpay Kamuko n
Axoirya, OH AOAXKEH ObITb
MO-HACTOSAIIEMY OCOOEHHBIM.
Taxoit 1 cTasa BCTpeya HeTo-
6EXAEHHOTO aMePUKAHCKOrO
6okcepa Daorpa Moityase-
pa-MAAALIIETO CO 3Be3A0M
ABCOAIOTHOrO GOMILOBCKOIO
yemnmoHara (UFC) Koso-
pom Makrperopom. Vp-
AQHAEL] AABHO IIOHSA, 4TO
3apabaTbIBaTh SI3bIKOM MOX-
HO Tropaspo 0oAblle, ueM
COOCTBEHHO CIIOPTMBHBIMU
HaBbIKaMM. Mbaityasep TOXe
OBICTPO COPMEHTUPOBAACS B
CUTYaLM U TIOAKAKOUMACS K
KaMITaHUM 10 PaCKPyTKe I10-
eAMHKa. 27 aBrycra Makrpe-
rop u Mbaitys3ep BBILIAKM HaA
pMHI. DKCIepThl U OGOAEAb-
IIMKY B aOCOAIOTHOM OOAB-
IUIVHCTBE CTaBMAM Ha aMepH-
KaHLja — 60¥1-TO IIPOXOAVIA TI0
npaBuAaM 6Ookca. VpAaaHper
CMOTPEACS Ha yAMBA€EHME 60-
ADO, HO BBIAOXCSI AOBOABHO
6picTpo. DA0ITA TPaAMOTHO
DaCIIPEAEAVA CHABL U TIOCAE
ILITOTO  payHAQ IIPUHSIACS
yumnyToxarb Konopa. B 10-m
payHA€e CyAbsI OCTAaHOBUA 13-
OueHue — Mboityssep oaep-
Xaa 1buaeiHyio 50-10 mobe-
AY B Kapbepe I B OUePeAHOM
pas IOBECMA IIepYaTKM Ha
TBO3AD.
Anppeit CTpeAbioB
9

IUAXKMATHLIE 3AOAYH

reriMepa.

HUE I HAaBbIKU YTEHNA.

m Camast NPOAOAXKMTEAbHAas IIaXMaTHas
napTus Oblaa chirpaHa MexAy Visanom Hu-
xoanyeM 1 ['opanom Apcosuuem B Bearpa-
Ae B 1989 ropy. OHa pamaace 20 vacos 15
MMHYT, 332 UIPy OBIAO CAEAAHO 269 XOAOB,
VI OHa 3aKOHYMAACh BHMYBIO. TeopeTnyecku
MapTvsg MOXeT AAUTBCS ellle AOAbBIIe, HO
IIOCA€ BBeAeHUs IMpaBuAa 50-TU XOAOB 3TO
BpeMsI MOXKHO KaK-TO OTPaHUYUTb.

m [ICMXOAOIM 4acTO YIOMMHAIOT LIaXMATbI
Kak 3¢bGbeKTUBHBI CIOCO0 YAYYIIUTD IMa-
MsITh. HeyAMBMTEABHO, YTO MX CTAAM PEKO-
MEHAOBaTh 1pu 60ppbe ¢ 6oAe3HbI0 AABL-

Boaee TOro, MCCA@AOBaHMS ITOKA3aAM, YTO
IIaXMaThl aKTMBMBMPYIOT 00a MOAyLIApMs
MO3ra, YAYYILIAIOT TBOPYECKME CIIOCOOHO-
CTHU, KOHLIEHTPALIMIO, KPUTUUECKOE MBIIIAE-

OTBETBI HA BAAAYN U3 TVRUS 01

3aoaua Ne177 — Aed sadaua N2178 A:e5.

Beable HaUMHAIOT U CTABAT MaT B 3 X0AQ

BeAble HAYMHAIOT U CTABAT MaT B 2 XOAA




PEKJIAMA

FTOPHOIO ANTAA

EC/TM BAM BOJIETb HAOENO, BOT ANTTAUCKMM MEQ — OH NMEYUT BCE TEJIO!

o Mén B cotax, 400t

o [lbinbua, 180t

o [pononuc-coipew, 100

o Megosoe BUHO, 0,7 1
® Meposoe BuHo, 0,7 n
© Masb 13 nuenutoro aaa, 30 mn
o Kaaka 13 kegpa C Mézom
u3 aarend, 400 r

—_——————————— =~

- Mép B cotax, 400
® JHepreTuyeckuii Még 58 1,400 T
© Mén c npononucom, 400 r

© Mép rpeuntuHbiii, 400 r

© Masb u3 npononuca, 30 ma

om0

© MeznoBoe BuHo, 0,7 1 T m e ——————
o Kapika u3 keapa ¢ Mégom ! * Mép B CoTax, 27K
w3 garens, 500 1 ;@ lopHblit Még, 400r
———————————————— 4 I  lponosnuc-coipew, 1001
e —— ———— N : o [enb 13 Kopma NuenuHoi Matku, 25 1
: ® Mén akauuesblii, 400 r : | ® MenoBoe BuHO, 0,7 1 ‘ i
Ie Myenunbiii xne6, 100 r : \ o Kagkams Kenipa c Mégom u3 aarens, 3001 | N =
| © Ma3b 13 nyenuHoro Aa, 30 Ma | T T T T T T T TR e .
| .
| ® PacTBop npononuca | m SET4 V. - i 3
| ® MegoBoe BitHo, 0,7 n | : 3 ‘
| Mponomuc-coipew, 100 7 | 99 ggﬁ 3
: © BoYOHOK 13 Keppa C MEfoM : ! ‘_ -~ a
\_ e parema, 10001 / [IPERSSESSSS S —
T A 7
@ o (oToBble Kyckn ¢ Ménom, 400 1 }
@ Mén aI(aI.IMEBbIﬁ : o Mén canoa Bepa, 400 1 : ‘,‘
= o MMbibua, 180T 1+~

Bec: 4001 . :_ == _ ’ . S e —— (% : e

b taagmseond

MepnoBoe BUHO SWEES KpeepHblit Masb 13 npononuca
06bem: 700 mn mép 06bem: 30 mn
' - Bec: 1,2 kr

7996 400 r - Nr. 70201131-1 - 8,99€ M

A 1000r- Nr 70201131 2-16, 99€

12,99¢

Masb 13 nuenuHoro aga

, Mépcnpono- | —— Necxoii BOYOHOK U3
06bem: 30 mn nucom, 400 1 - mén, 400t Keapa cmépom b
4 1 w‘ u3 parens |

300r-Nr.70201151-1-14,99€
400r-Nr.70201151-2-16,99€
500r-Nr.70201151-3 - 18,99€

R 13,99¢ 7 6,99¢ 48 599¢

~~ JunoBwiii mép, wsuzes [lpononuc == Topubiii mén P
 Bec4oor o o - Bec: 4001 Sge nonconwya |
—— , s ol Bec: 1001 . - ; : Bec: Tkr

= o - ( NR.70201153-1) ?'" ‘- h 2 I = (" NR.70201136 )
m €. ‘1490 R 500 i QRS o

el il v N U S U o T e A

nnmn KpyrnocytouHo Ha caiite Wwww. kaufbei.tv

(KaufBel 3akasnoten: 05731 - 245 1

v
N
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«IT0231s1 €CTh OrOHb, 3aTOPAOIIUIICS B
Aylie yearoBeKa. OTOHb 3TOT KeT, IrpeeT 1
ocBeumjaeT»
Tax cuuman seAuKuil
Aes Toacmoii
MbI ¢ HeTepIieHMeM XAeM OT Bac HOBbIX Iu-
ceM, HOBBIX TPOTaTEABHBIX MAY IPYCTHBIX, 3MO-
LMOHAABHBIX MAV HE>KHBIX TBOPeHMI. BoipasnTe
CBOJI BHYyTPEHHUI MUD U ITIOAEAUTECH C HAMM.

Haw aopec:

Bem Media GmbH & Co. KG,
Koblenzer Str. 97, 32584 Lohne.
IAeKmMPOHHASI NHOYMd:
redtv@bem-media.de

1 ¢ roA0CcOM MOMM BADYT
YTO-TO CTAAO,
I TeaoM 5 Kak OYATO

MBI BCTPETUANCE C TOOOM

COBCeM CAYyYailHO, OHeMeA,

Kax 6yATO rpsiHYA BADYT W cepalie yalne, yaiie
BECEHHUI TPOM. 3aCTY4aAo,

B raasax TBoux 3aMeTMA sI A B rOAOBe KaK OYATO KTO-
oT4YasiHMe — TO IIEA.

Tl AyMaAa, HaBepHOe, O

APYTOM. W HecayuaiiHo, s Bac

yBepsIo,
MBI BCTPETHMAMCE TOTAQ,
BECEHHMM AHEM.

ITo TemM MecTaM MbI Ia-

Ho mbI ¢ TO60!0 B3rasipa-
MM CTOAKHYAMCD,
V noHsA 51, 4TO ThI Tellepb

MOSL. MSTHBIM I'yAsIeM
Koraa MpI MOAYa APYT /1 nmepBBIX BHYKOB AOATO-
ADYT'Y YABIOHYANCD, >KAQHHBIX >XKAEM.

YTO TBI MOS, MOS, BAPYT Aaexcanpap Koros,
MOHSIA 1. Breyell- Nettetal

CTPAHULA TBOPYECTBA

3apaBcTBYNTE, YBaXa-
emas pegakuuna! Hane-
yaTaiTe, NoXanymncra,
MecHto, B KOTOPOW ecTb
Takue cnosa: «Kabayu-
K1 no achanbTy CTyyar,
Ha AeBUYOHKY pebaTa
FNAAAT».

AHHa Kenb6, Aypux

Hper nesuonka

CwMmelrHast yeAKa, TOAOBMHA
Heba B raasax,

VipeT AeBUOHKaA, ITeCHS Ha
ycTax.

Kabayuku o acdaabry

CTy4aT, Ha AEBYOHKY pebsita

TASIAAT,
A AeBYOHKa MAET, HalleBast
IIeCEHKY CBOIO.
Tpaas-Tpaas-Tpaas, Tpa-
AS-TpaAs-TpaAs,

A AeBYOHKa MAET, HalleBas
IIeCEHKY CBOIO.

3apaBcTBYNTE, YBaXa-
emas pegakuuns. Ecam
MOXHO, Hane4yaTanTte
MecHwW, rae ecTb Takue
cnoBa: «Ha paboty cnas-
HYH Ha fena xopoLune»,
«fl Byay AOATO rHaTb
Benocunes» u «fnaas Ha
Nyr NyprypHOro 3akata».
Hukonait JInTBMHOB,
PaliHxaliim

CrAar KypraHbl TEMHBIE,
COAHLIEM OITaA€HHbIE,
VI TymaHbI GeAble XOASLT
Yepepol...

Yepes poly HyMHble U

Ilpunes:

Tpars-mpars-mpanrs, mpa-

AA-MPAIT-MPAL, MPd-
AA-MPAIT-MPAN,

Tpars-mpars-mpanrs, mpa-

NA-MPAIT-MPAL, MPd-
AA-MPANT-PANAL.

ITocTOM AEBYOHKA, OT Y€ro

TIOASI 3€A€HbIe
BplllreA B CTelb AOHELKYIO
ITapeHb MOAOAOIL.

Tam, Ha 11aXTe YTOABHOI,
ITapeHbKa NpUMeTUAH,
Pyxy APYXObI opaAH,
IToBeAu ¢ coboit.
AeByIku rnpuro-
Kue

Tuxoit mecHem
BCTPETUAMN,

W B 326011 Hampa-
BUACS

ITapeHb MOAOAOTL.

AHu paboTsl xap-
Kue,

Ha 6ou moxoxue,
B >xnsHu mapHsa

ThI IIpSYellb TAA3a,

ABa cAOBa TOABKO 5 XOUy

CKa3arTh.

DTO Tbl B MeYTaX U BO CHe
CTOABKO pa3 IpyUXo-
AMAQ KO MHe,

A ceropHs BIepBble
TebsI 51 BUKY HasIBY.
Tpaas-Tpaasi-Tpaas,
TpaAA-TPaAsI-TPaAL,

A ceropHs BIepBble

TeOs 51 BUDKY HasBY.

Ilpunes...

CMelnHas 4eAka,
CUHU OYU CBETST
BECHOM.

ViaeT pAeBUOHKa U3
aNpeAbCKMX CHOB.
BAOAB 1O yAUlie Ipo-
CTO VAET, U He BUAUT,
He 3HAaeT HapoA,

YUTO HaBCTpeuy HaM CYaCThe
1IaraeT C IeCEHKOM CBOeN.
Tpaasi-Tpaasi-Tpaas, Tpa-
ASI-TpaAs-TpaAs,

YUTO HaBCTpeuy HaM CYaCThe
1IaraeT C IeCEHKOM CBOEeM.
Ilpunes 2 pasa

cAeAaAt

IToBopoT KpyTOIL.

Ha paborty caaBHyio,

Ha aeaa xopomne

BplllleA B CTeIb AOHELKYIO

ITapeHb MOAOAOIL.

Ilpoooarcenue

B cAe0youLemM Homepe

B
s BN I

Ml B B il
H dNdNd B

110 TOPU3OHTAAM: 3. BBITAHYTBIN
B AAMHYy bOaToH. 8. CocHa, bGepesa Kak
TUIl pepeBbeB. 9. AHarpaMma K CAOBY
«papman». 10. CxaukoobpasHbiil Oer
KoHs. 11. ABTO B rapake mBepa. 12. I'y-
pOH, uyepoku u nmpuydecka. 13. Boabias
gactb CCCP. 16. YpapHOe Ky3HeuHOe
TBOpUeCTBO. 19. [puraaiienne penyra-
TaM oboaTarts. 22. Bewpb, dusnyeckoe
Teao (obiee). 23. BepOAIOKbsI TOMECH.
24. OH xe Aracdep. 25. Homep xpecaa
B mapTepe. 26. Bropas moaoBuHa Xe-
HaToro cbiHa. 27. ByAkaH Ha oCTpoBe
MuHpanao. 28. HauuHKa B3pbIBHOM
maiku. 29. YeAoBeK ¢ BOOPY>KEHHBIMU
raazamu. 30. ToppocTb KHs3s U rpada.
33. AexapcTBeHHas nasbma. 36. K Hen
npubur peanc. 39. Hemonopoit mpo-
cuteAb 3oaoTon puioku. 40. Kypopt B
mtare @ropupa. 41. [OpM30OHTAABHBIN
CAOII TOpHBIX TOPOA. 42. CrIOpTUBHBIN
HacTaBHUK. 43. Dopma CAAMCKOIO Iro-
cypapcTBa. 44. BaxkHasa pAeTaAb 4acoBO-
ro MeXaHM3Ma.

IIO BEPTUKAAM: 1. Tloaydabpuxar
AAd Kedupa u cmeranbl. 2. [opuaka
CO 3Be3paMu Ha «rpyau». 3. CpeacTBO
obiieHus ¢ bpeBHamu Ha peke. 4. AH-
TAMIICKas UTpa Ha Ayxaiike. 5. Xobor-
AVIBas «CBUMHbs». 6. HameBHBIN xapak-
Tep ucroaHeHus: My3spiku. 7. Cocepau
(VHHOB C pOCCMIICKOM CTOPOHEBL I4.
«Caymaaka» B AOKTOPCKUX ymax. 15.
ApbaAeT B raasax pycCKOro 4eAOBeKa.
16. MecTO IpUCOEAVHEHMS DAEKTpUYe-
ckoro nposopa. 17. Mexay Kanapoi u
Maccauycercom. 18. OpHa U3 LIepKOB-
HBIX KHHUT. 19. Psip caoB Ha 6ymare. 20.
Yiemaenve nHuiatuBbl. 21. OCHOB-
Hasg pabora ckopHsaka. 31. Byaymui
Bpau Ha mpakTuke. 32. borocayxeHnue
C BOCXOAOM CoAHIIa. 34. Kakoit roaau-
BYACKMIT aKTEP «AOUTPAACSI» AO TIPEe3N-
AeHTcKoro Kpecaa? 35. Kakoit mpubop
nokasbiBaeT ceBep? 36. Ee peadr, eme
He youB MepBeast. 37. HapcTporika Hap
nmoptasoM. 38. CTUAb ABOPLIOBBIX MH-
TEpPbEPOB.




PEKJIAMA

FussButler Kompakt

C MACCAXEM LUMALLY W OVHKLWEN HATPEBA

HACTONbHLIH .
3" E KTPOFP"" b 6 mamnypos‘

.
Tonosa / mosr Tunogus Tonosa / mosr FussButler Kompakt -
9 Thasa Hoc Tnasa reHuanbHoe
Ywu Wea Ywu
Ha Ww wall Ha qa;w Toaneunn e oraen nosson. Toaneun u306peTeHye,
MoAMbILKK WWuTosun, wenesa / Tpaxen MoAMbILIKK
Nerkue / rpyae Nuwesos Nerkue / rpyab I103BOJ19IIOLI.l,ee
Pyku ConHenHoe cnneteHie Cepaue
© B komnnekTe 6+6 (nopapok) wamnypos (aauHa 310 M) e Aeadoarus i Ry camocTos-
et o s TeNbHO A0CTUYL
M 6 valuek Ans c6opa CTeKaloLLero Xmupa e e e s
* AsTospauyenme wamnypos (0,2 o6opora/cex) | s e por MO0
- T o O3/L0POBUTENILHOTO

© MakcumanbHas 3arpyska Bcex Wwamnypos: 1 Kr
© Kopnyc 13 HepxaBeloLuein cTanm
® MowHocTtb 1000 BaTT

Toncran kuwka
Tokkas KMwKa
Cenanubiii Heps

o~ Konenun

ToHKan Knuwka
Cnenas Knwka
Cepanvupsivi Heps
Konenn

Moviesoit ny3bips
NpAman Kuwka
Kpectey,
HUKHAR 4aCTL CTUHBI / 50AN ot

ahdexra npu
Maccaxe Hor u cTon.

3/]JOPOBbE BCEI0
OPIrAHU3MA
HAYNHAETCA C HOT

MPUrOTOBJIEHUE
MACA 3A 15 MIH.

® Paccnabnsier MblwLbl M ycrokausaeT
6onu B cycTaBax

© CHMMaeT ycTanocTb U TSHKECTb
B HOrax, yCTPaHsIeT 0TeYHOCTb HOT

® Cnacaet oT aTpO(uM MblLLL, rONeHKU

® YnyyiwaeT KpoBoOGpaLLeHue 1
TOHU3MPYET cocyzbl

© YnyywwaeT ruéKocTb U NOABUKXHOCTL
CycTaBoB

® [loneseH XeHLMHaM, NpeanoynuTat-
MM KabnyKu, U NIoASM, Lienblil fieHb
paboTaloLLMM Ha Horax

MACCAXXEP BbIIMOJIHAET HECKOJIbKO BUAL0B MACCAXA

L J'IVIMEI)OJJ,DEHa)KHbII/I MaccCaXX L4 CerﬁKOBbIM Maccax
° wuady — TOYeYHbIN Maccax ® MOJIHbIN Maccax
3akasblBanTe

orereoon: 09131~ 24515 22

W KPYFNOCYTOYHO Ha canTe www.kaufbei.tv

Lilia ll¢ ABUAKACChI

newxonor, napancixonor | awe]ad o] glo] 0] :3

> TeneseqyLuasi, nucatens.
Menammct — nyJas kHura roga s

b NOYETHOE 3BAHME:
Nyywwue o3nopoBUTENbHLIE
npakTuku mupa 2014 roga!

> [omoraio B CTPECCOBbIX CUTYaLUAX.

b- Onpeensio 1 CHYMato Nopuy: NM4HO
11 N0 GoTo. Bo3MOXeH Bble3g Ha OM.

PF 111336, 64228 Darmstadt

r

TPUNb BE3 1bIMA 1
BPE[IHbIX BELLECTB

o\

3aka3sblBanTe

woreneoon: 09131~ 24515 22

WJIN KPYIIIOCYTOYHO Ha caunTe www. kaufbei.tv
HAcnosudswas

ACUJAUCA rordynvs

Omkporo Bam cekpem, cnpocume, npo umo He 3Haeme u y3namoy xomume!
Ykporo Bac a om n10o60ii 6eovt. 30ecy céoe cuacmuve oopememe Buot!
Bbyoym peutenvt 6ce Bauwiu npoonemuor!

(KaufBei

@25476

Bac sicoem ycnex 6 chepe 6uzneca, kapvepul, coauu IK3amenos!
Boccmanoenenue 300poevsa, 661x00 u3 oenpeccuu, neyoau, cmpaxa
b6e30enerncva, 6ez3oemunocmu, oounouecmea!

Bbt cmaneme nroboumeimu u sceiaHHbIMU O CGOUX I0OUMBIX!

*
Becnaamnas

04443-64 54 87

KOHCYIomauus
no meaegony:

06151-3658630 * 0172-4073950
www.lilia-ilg.de ssonums do 21:00

| KaufBei {n%

CynepueHb!!
MeHbLue HekyAa!
KpyraocytouHo Ha caunrte

n CNMPABO4YHASA CJ1Y)XBA «09»

ICﬂPﬂBHB

*1,86 €/Min aus dem
deutschen Festnetz,
Mobil kann abweichen

OFHEMERVE PYKU TONOBEIBIE EOI TOLLFOTA

BE3 NOCPEAHUKOB!
HU3KME LIEHbI!

3AKA3 BUMETOB MO TEN.:
05731-245 15 50

Kopbi ropopos Paccim, Kazaxcrana,
Vkpawnbl, benopyceum 1 ap. ctpan CHI

Appeca pycckosabl4Hbix Bpayel,
afIBOKATOB, CTPAXOBLLMKOB, NEPEBOA4YKOB,
Renteberater, Steuerberater, KoHcyNbCTB. ..

“© 0900-110 10 688"

Hewesbie TenetoHHbIE KOAbI
[INS 3BOHKOB 3a rPaHiALLy 1 Ha XeHu

OO0paTnACs My>KUMHA: pyKa OHEMeAQ, aAbLIbI He
4yBCTBOBAaAM M He IIeBeAMAMCb. Ha mpueme y
DAMTBI KeHa TOMOTaAa eMy paspeBaThbes. LleanTean-
Huila nooberraaa: «ITocae ceaca Gyaete camoc-
TOSITEABHO 0A€BaThCsD». C HEAOBEpHEM ITOCMOTpe-
AV Ha Hee Cynpyru. My>KuMHa yKe IIOATOAQ XOAUT
TI0 Pa3HbIM BpayaM, GpU3M0TepaIieBTaM, OCTEONaTaM,
LIeAUTEASIM, IPOXOAUT pasHble 00CAEAOBAHMS: He
MOTyT HaNTU TIIPUYMHY, HE CMOI' HUKTO BBIA€YUTD.

DAMTa CIIOKOITHO, YBEPEHHO 1 TIIATEABHO ACAAET
CBOVI OCOOEHHBIN MAaCCaX BCErO TeAd, IPUMEHSI
pasanuHble nnpuembl. CeaHc pAantcs 2-2,5,atou 3
yaca. [Tpy 5TOM OHa BUAUT BCe IIPOOAEMBI, el He
HY>KEH AMarHo3 Bpava. HaxoAuT npuamny Heayra,
3HaeT, KaK 9Ty MPUYMHY YCTPAHUTb, U AOOPOCO-
BECTHO paboTaerT, IOKa He AOObETCS U3AEYEHMs.
IToaToMy el yAaeTCsl BBIACUNTD AIOObIe 3a00AeBa-

MNo3BoHUTE B

HMS, A@XKe Te, KOTOPble CUMTAIOTCA B TPAAULIMOH-
HOII MEAVLMHE HEN3AEUVMBIMIL.

ITocae ceaHca A€YeHMs MY>KYMHA CAMOCTOSATEAD-
HO 0AeBaeTcsi 1 caM cebe He Beput: «Hapo ke, maab-
LIbI YyBCTBYIO, OHM ILIEBEASTCS, & PyKa MO3BOASET
AeAaTb AlOOble ABVDKEHMs BO BCe CTOPOHbI» Ero
)KEHa OT HaXABIHYBILMX YYBCTB PAAOCTU U OAaro-
AAPHOCTM 6pOCHAACH OOHMMATD DAUTY.

Eie cayuait mocaepHnx pAHeit. O6paTmaach MOAO-
Aas >KeHIIMHA ¢ 12-AeTHel AOYKOM, Y KOTOPOM C
PaHHEro AeTCTBa TOAOBHBIE OOAM U TOIIHOTA. Pebe-
HOK CTOABKO QHTMOMOTVKOB IIepeIyA IO Ha3Haye-
HMIO Bpaueil, HO HMYEero He IIOMOraAo. Bpaum
HIYETrO He MOTAM OIIPEAEAUTD 1 HAIIPABUAM K NICHXO-
AOTY, SIKOOBI Y peOeHKa ITPOOAEMBI B IIKOAE, TOTOMY
TOLIHOTa. HakoHe1, poACTBEHHUKI AEBOYKM BCIIOM-
HUAM 00 DAMTE, KOTOpash KOTAA-TO AABHO IIOYTU

KOKAOMY 13 5TOTO CEMEIICTBA [IOMOTAQ CIIpa-
BUTBCS C UX MPOOAEMAMU CO 3AO0POBBEM.
DAUTA TIPU TNEpBOM JKe CeaHCe AedeHus
YBUAEAQ, UTO Y AEBOYUKM CKOAMO3, IEeYeHb
yBEAMUEHa 1 YIIAOTHEHa (QHTMOMOTVIKY TTOB-
PEAVAN), 3AIIAAKOBAHbI )KEAYHBII ITy3bIPb 1
IIOYKM, BOCIIAAEHME CAUBUCTON KEAYAKE, 3a-
OVT KMLIEYHVK, OTEIHOCTb MOYEBOTO ITy3bI-
ps. YCABILIAB BCE 9TO, AEBOYKA 3AMIAAKAAA:
«51 6010Cb». DAUTA CTaAld ee YCIIOKauBaTh:
«Pa3 Tl Y MeHs1, Tebe Heuero 0oATbCS. S
Te0s1 BbIAeYY, 3aTO O0ABILE He OyaeT 6oAeTh
rOAOBa U He OYAeT TOLHUTE. B TyaaeT Hapo
«T10-0OABILOMY» KKADIVI AEHb XOAUTD, & He
yepes 2-3 AHS, Kak 9T0 y Tebs». DanTa 00bsic-
HMAQ MaMe AEBOYKM, OTYETO BCE TPOBAEMBI
y peOeHKa, AaAa PEKOMEHAALIV, YTO ACAATb,

4TOOBI OOABILIE STOTO HE POUC-
Xopnao. He nepBbiit pas AloAu
00pAalIAIOTCS C TAKMMY IIPODOAE-
MaMM, HO DAUTA BCETAQ MOXKET
VIX BBIA€UNTD.

CBM()eme/lb M(,'l!e/leHMﬁ, navuenm
u yueHuk 0umot Speapm Niogm.

0541-70 81 77 v 0 170 46 45 590 (MpocM He nUcaTb NMCbMa, Y IAUTbI HET BPEMEHM OTBEYaTb.)

49088 Osnabriick, Walter-Haas-Str.12. Warkentin Edith
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SAHBAPA

1477 — B 6urBe npu Haucu moru6 repuor
byprynackuit Kapa Cmeantit, mocae yero Byp-
T'YHAUA OblAa TIpUcoepVHeHa K paHuun.

1775 — B MoCKBe Ka3HMAM U3BECTHOIO OYH-
ToBIuMKa EMeabsHa [IlyraueBa, BbIABaBILETO
cebst 3a ummeparopa Ilerpa III.

1896 — Hemeuxuit ¢u3UK PeHTreH mposea
MEPBYIO AEMOHCTPALIMIO PEHTI€HOBCKUX Ay4eil.

1933 — B Can-PpaHLMCKO HAYaAOCh CTPOU-
TEABCTBO OAHOIO U3
CaMBIX  U3BECTHBIX
B MUpe MOCTOB Hap
IIPOAMBOM 30AOTbBIE
BOpOTa.

B smom oenv po-
ourcs:

1941 — Xasio Mu-
JAA3aKM — MU3BeCT-

HBIV ATTOHCKUM aHU-
MaTop, pexuccep.

6 AHBAPA

1389 — B KeAbHe TOp>KeCTBEHHBIM OOIOCAY-
>KEHMEM OTKPBIT TOPOACKON YHUBEPCUTET.

1681 — mepBoe omucaHue Mar4ya Mo OOKCY,
MPOMCIIEALIEr0 B AHTAVIY MEXAY ABOPELIKVM 1
MSCHUKOM replora AAb0eMapAbCKOTIO.

1838 — B ropope Moppucrayn (wrrat
Hero-Askepcy) B MaCTEPCKUX UyTYHOAUTENHO-
ro 3aBoaa Crimaysana Comioeab Mopse BmecTe
¢ Aabdpepom Balirem BIepBble IIPOAEMOH-
CTpI/lpOBaA CBOII TeAerpadHbIN alnapar.

1973 — aMmepukaH-

! CKJi€e aCTPOHOMBL 00b-

| SBUAM O BO3MOJKHO-

CTU  CYILeCTBOBAHM

KU3HM Ha OAHOM U3
crryTHUKOB CaTypHa.

B amom oenb poour-
ci:

1938 — Appmano Ye-
AEHTQHO — WTAAbSH-
CKUM TTeBel], KOMITO3U-
TOP, aKTep.

7AHBAPA

3TO UHTEPECHO

TpOH IIOCA€ CMEPTU IIOCAEAHETO PIOpI/IKOBI/I‘Ia

1785 — dpaniysckuit aspoHaBT JKaH ITpep
@paHcya baanmrap BmecTe ¢ aMepukaHlieMm
A>xoHOM A>kedprccoHOM IepBbIM nepecek Aa-
MaHI Ha BO3AYIIHOM I1ape. Bo BpeMs moAera
CTUX BETEP, ¥ BO3AYILIHBII LIAp CTAA CHMXKATb-
cs1 Hap MopeM. Baanmap u ero maccaxxup 6s1au
BBIHY>XAEHBI PACCTAaTbCsI C YaCThIO CBOEN OAEXK-
ABL, UTO B 9TO BPEMSI TOAQ CPOAHM TIOABUTY.

1876 — B AoHpoHe

OTKPBIACS TIEPBBIM B
MMpe MCKYCCTBEHHbI
KaTOK.

B amom Oenv poou-
Adcb:

1948 — Haraabsa
I'BO3pAMKOBa — COBeT-
CKas M poCCUICKas aK-
TpucCa.

8 AHBAPA

1863 — ABpaaM AMHKOABH HalMCaA OTKPBI-
TOe MUCBMO B 3ALUTy OTMEHBI pabCTBa, SB-
AfIOlIeecss HbIHE CaMbIM AODOTVM IIMCbMOM B
mupe (748 THICSY AOAAQPOB).

1921 — Bo ®paHumy 00BSBAEHO, YTO PEHTTEH
MO>XHO MCIIOAB30BaTb AAS IIPOBEPKM MOAAMH-
HOCTM KapTUH.

1937 — B AeHUHIpape OTKPBIACS IIE€PBbIN B
mupe Mysell ApKTUKMU.

1966 — aMepuKaH-
CKMe BOJICKa HadaAU
caMoe KpyIIHOe Ha-
crynaenue B HOx-
HOM BpeTHame

B smom oOenn po-
OUNACD:

1910 - TaauHa
YAaHOBa — BBIAAIO-
1asicss  COBeTCKas
6asepuHa.
9AHBAPA

1599 — B Macceanbypre (LLloTaaHAMsT) co3pa-
Ha ApeBHeNIIast U3 OQULMAABHO 3aPErUCTPU-
POBaHHBIX MaCOHCKUX AOX.

\1598 — Bopuc TopyHOB B3olIea Ha pyccxmy

1648 — borpan XMeAbHMLIKMIT M36paH reTma-

QOM YKpanHbI. J

OtBeTbl Ha kKpoccBopa 13 TVRUS N2 01, cTp. 8

OtBeTbl Ha kpoccopg 13 TVRUS N2 01, cTp. 36

u[s

OrBetbl Ha kpoccaopg 13 TVRUS N2 01, cTp. 44

1815 — aurawiickuir y4ennlir [emdpu AsBu
CKOHCTPYMPOBaA 0e30IacHy0 AaMIy (C MeTaA-
AVYECKOI CETKOM) AAsL paboThl Ha IIAXTax U
pyAHMKax. B aToT AeHb
OHa BIlepBBIE ObIAA MC-
IIOAb30BaHA  QAHTAUIM-
CKMMM IIaxXTepaMu.

B smom deub pooua-
cA:

1924 — Cepreit Ila-
PaA’KaHOB — COBET-
CKUI KMHOPeXuccep,
CLIeHapUCT.

10 AHBAPA

1776 — amepyKaHCKUIM n3paTeAb Tomac IlertH
omybarkoBaa mambaer «OOwumit CMbICA», B
KOTOPOM BIIEpBBbIE€ IIPM3BAA aMEPMKaHCKMUX
KOAOHUCTOB OOpOTBbCS 3a HE3aBUCUMOCTb OT
AHrAum.

1781 — B MockBe OTKpBIT IleTpoBCcKuil Te-
aTp, npealecTBeHHMK Boabioro. B 1805 roay
3AaHMe TeaTpa CrOPeAo, a TpyIla Iepeliaa B Be-
A€HVE AMPeKLY MMIIepaTOpCKuX TearpoB. Ha
OCHOBE 3TOTO KOAAEK-
TUBa OBIAM CO3AQHBI
Maaniit (1824) u Boab-
ot (1825) rearper.

B smom denvp poou-
Adch:

1945 — BaaeHTuHa
TeanykrHa — COBeT-
CKas U pOCCUICKAsl aK-
Tpuca.

11 AHBAPA

532 — c BOAHEHMII, HaYaThIX OIIO3MLIMEN Ha
CIIOPTMBHO apeHe B KOHCTaHTUHOIIOAE, HavYa-
AACh PEBOAIOLMS NMPOTUB BU3AHTUIICKOTO VM-
neparopa IOcTunnana.

1569 — B AHTAMM COCTOSIAACD IIepBasi B MUpe
rOoCyAapCTBEHHAs AOTepes.

1599 — B EBpoIy OTIpaBA€HBI Ilepel 1 My-
CKar.

1913 — B Hoio-Vopxe
NIpEACTaBA€H IIePBbIM B
Mupe aBTOMOOMAB THMIIA
CeAaH.

B amom oeub poouics:

1972 — KoHcTaHTUH
XabeHcKull — poccuit-

CKMI aKTep TeaTpa M

KMHO. J

ADK|




Peknama

natura X
spa

CBMHEMIOHAE

canatopuii ,,EWERDIN"

3a4en. B leHb

2npouea,.
B leHb

HoBbli cemeliHblin oTenb Ewerdin pacrionoxeH B
LieHTpe KyPOPTHO YacTy ropoza, B OKPY>XXEHW AFOH,
npumMepHo B 50 MeTpax OT nAasbka. BenukonenHbii
CaZ C YIOTHbIMM Ckamelikamuy napka no3BoAseT nae-
anbHoe BocctaHosneHVe. Mpu OTene pabotaeT 60/1b-
LLOK Cra-LieHTp C 6acceiHoM, AKaky3u, BAaXHas 1
Cyxas cayHa C KOMHaTOVi OTAbIXa, TPEHaXKEPHbIN 3an
1 conaHast netlepa. B oTene Takke NMeeTcs XOpoLLO
pa3BUTBIV LIEHTP 340PO0BbS (TPETUIA 3Tax) C Hemell-
Kol KomaHgon. Otenb Ewerdin npuicnocobneH ans
NHBaNMAOB. Bce HoMepa 3aeck KomdopTabenbHble
\HOMepa AN HeKypALLIX C 6anKOHaMK.

Mpeano>xeHua Ha 2018 roa!

FRUHBUCHERRABATT 5% bis zum 28.02.18

" 3au4en. B AeHb
2npouea.

v

CoBpeMeHHbI cna-otenb Drei Inseln, oTKpbITHIN
BecHon 2015 roga, pacnosoxeH B HOBOM KypopT-
HOM palioHe, BCero B 7 MUH. XOZpbbl OT MAsXa, B 2
KM OT Masika CB1HOY#cbLie 1 Bcero B 150 M. OT Habe-
pexHol. Cna-oTeNb COCTOUT 113 3 B3aMOCBA3aHHbIX
NATUSTaXHBIX 34aHNI. B 0Tene HaxogaTca perncrpa-
uvs, 1066u, T, 150 ABYXMECTHbIX HOMEPOB, pe-
cTopaHbl «Sky Bar» ¢ BUAOM Ha MOpe, 030POoBUTEb-
HbIV LIeHTp, 6acceliH, Aykaky3u, CayHbl, TPEHaKEPHbIN
3a/1, CONAHaA MeLLiepa, Cna-casnoH, Napukmaxepckas,
CaIoH KpacoTkl, MPoKaT BeNOCUMNEAO0B, AeTCKas Urpo-
\Baﬂ KOMHaTa 1 noLazKa noA3emMHas aBToCcTosHKa.

KOJIBEPI / NMOJIbLUA
can. ,,DORIS SPA"
-

yes. B ieHb
2npouea. B
JeHb
HP /DZL

Doris Spa npekpacHoe MecTo /1 CeMeliHOro OTAbIXa
N nAeanbHbIN BapUaHT A1 TeX, KTO MpeArnoYnTaeT
MPOry/KA MO NapKy 1 HabepexHO, OTAbIX Ha Mnsxe
y Mopsi. OTeNlb HaXOANTCA B BOCTOUHO YacTu roposa
Konb6epr, B KypopTHOI 30He B6AM3M OT amduTeaTpa,
nprbpexHoro napka v B 200 MeTpax oT nasxa. Visto-
MWHKO CaHaTopVIst SIBASIOTCA NleyebHble npoLieaypbl
Ha OCHOBe /le4ebHbIX TOPPAHbIX MPs3elt 419 NeYeHns
peBMaTnyeckx 3aboneBaHWiA 1 6onesHeln onop-
2y HO-ABUraTeNBLHOrO annapata.

EXXEAHEBHO BACCEVH C
NOAAPOK

COJIbKO MEPTBOIO MOPS

3a4e. B jeHb
3npouen,.
B /leHb

CaHaTtopwin ,Baltyk” HaxoanTcs B caMOM LieHTpe
KypopTa Konobepr, Ha bepery bantuiickoro mopsi.
CoctouT 13 AByx Koprnycos ,Baltyk I wn ,Baltyk II".
JleyebHasi ba3a ocHallleHa criel,. fabopaTtopueit,
BIJIFOYAET B Ce6A MHOrouMcIeHHble npoueaypsl. K
Bawwmm ycnyram: komnnekc 6acceHoB “Mopckas
Opuccest’, kade ¢ MAaHOPaMHBLIM BUAOM Ha MJISX 1
>KMBOW My3bIKOW MO Bevepam, 3SUMHIWI cag, rpagup-
Hs,

TRINKBAR +
SAUERSTOFF-ANWENDUNGEN

Baw
NoAAPOK

TPAHCOEP-CEPBUC
Mbi 3a6epem Bac n3 goma u foctaBum
A0 ABepen caHaTopuA.
Monb3ynTecb Hawvm TpaHcdpep-cepsrcom n Baiu

@252516

Mbl FOBOPUM Ha PYCCKOM, HEMELIKOM, MO/IbCKOM, YKPaUHCKOM 5i3bIKe

Bonpockl n 6poHnpoBaHne T

OTNYCK HAYHeTCA NPpAMO C nopora Bawero goma!

3a4eN.BAeHb |
3npouepa.B
[leHb
" N\ HP/DZ

Jlo nnsika MOXHO JOWATI BCero 3a 4 MUHYTbI. OTenb
Olymp pacronoxeH Ha MOMyAsspHOM 6anTUACKOM
cna-kypopte Konobxer, Bcero 8250 MeTpax oT nisbxa.
rocTAM Mpeg/iaraeTca pasMeLLieHrie B MPOCTOPHbIX
HOMepax C MUH-KYXHEN, 3N1eKTPUYECKM HaliHKOM
1 XONOANNBHVIKOM, 03,0POBUTENBHBIN LIEHTP OTens
C Pa3/INYHBIML CayHaMK, MMAPOMACcCaXHOV BaHHOW
N KpbITbIM 6accelHOM. Takke B PaCropskeHun
rocTeli Teppaca Ha KpbiLLe oTess.

Baw
NoAAPOK

BACCEIH, CAYHA,
1X KNEIPANWENDUNG

33 Yen. B jeHb
3npouep,.
B JleHb
VP /DZ

CaHatopuin SAN B Konobxere sBnsieTcst 06 bekTom
Trna Medical SPA 4To 0603Ha4aeT, UTO NpPU3BaHU-
eM sBnsieTca nedeHve. [na yaydlleHns Kadectsa
XM3HW rocTeil paboTaroT Bpayu, MeAcecTpbl U rpyn-
na ¢usmortepanesToB. CaHaTOPUIA MPEBOCXOAHO
CHabxeH JleuebHol 6a3a, NpeanaraeT HeCKo/bKO
[eCATKOB Pa3HOO6pasHbIX eUebHbIX MpoLesyp.
BoccraHoBUTENBbHAsS Tepanys 1 bronoryeckoe 0b-
HOB/eHVe bnarogapsi eCcTeCTBeHHbIM 6anbHeoor-
yeckM pakTopam, Haxoasawmmes B Konobxere, To

0521 - 44 81 59 48

eCTb Ie4ebHON rpsasy, Boje U3 CONSHBIX UCTOYHW-
\ KOB 1 60/1bLLION KOHLIEHTPaLWMK ioaa.

10 % CKUAKA

HA TPAHCOEP-CEPBUC
Npv 3aKa3e Ha 6 YenoBek




3BE3/]bl TOBOPAT

JBE3NHIE OGELIAHKA (811 AuBape

OBEH

OBII[HUI. Ha 5T0it HepeAe )KeAaTeAbHO U3-

6eraTp HEOOAYMaHHBIX CAOB U HEOCTOPOX-
HBIX IIOCTYIIKOB, TaK KaK OTPbIB OT PEeaAbHOCTMU
MOXET CAMIIKOM AOpOro croutb. Ilocrapairech
He mpeHebperaTb HEKOTOPBIMU YCAOBHOCTSIMU U
IIPOSIBUTE PELIUTEABHOCTD B IPEOAOAEHUN TPYA-
Hocrell. [TopaayitTech ycnexaM OAM3KUX, OHU 3TO
3acAyxrau. OTAOXUTE B ISATHULY pasApakaio-
e Bac MEAKME AeAa UM 3alIMUTEChb pelleHVeM
6oAee BaKXHBIX NpobaeM. BbIXOAHBIE MOCBITUTE
OTABIXY.

OUHAHCBI. B cpepy BepOSTHBI COAMAHBIE
@ A€HEXHble IIOCTYIIAeHMs. B BockpeceHbe
BO3MO>KHBI HEIIPEABUAEHHbBIE PACXOABL Ha Cebs 1
CBOUX OAMBKUX.

CEMDb/. Bawa AM4Has XM3Hb Cefyac CIo-
m KOJHAa U AOCTAaTOYHO rapMOHMYHA. BbI AO-
OMANUCD OIPEAEAEHHOCTM B OTHOLIEHMSX, HO He
BpeMsI OCTaHAaBAMBATbCS Ha AOCTUTHYTOM. Perun-
Te AAsL cebs1, UTO BaM Ceivac HY>KHO, TOTOBBL AU BbI
HayaTb XXUTb BMECTe VAM XOTUTE MPOCTO BCTpe-
yarbcst? B cy660Ty BO3MOXKHA MHTEpecHasi BCTpe-
4a, ¥ HOBBIM YeAOBEK MOXKeT BOMTU B Ballly )XM3Hb.

3AOPOBbBE. Ha sT0l1 HepeAe BaM CAEAO-

BaAO OCODOEHHO YAEAUTb BpeMs IIpodu-
AaKTMKe OOAe3HEN CepAlla, BeAb 5Ta KalpusHas
MBIIIII[a CeNYac MOXKET CTaTb CaMbIM YSI3BMMbIM
MecToM B opranuame OBHOB. Taxxe BaM He cAe-
AyeT 3abbIBaTh IIPO AMETY.

C)
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OBII[UV. TlepBas TOAOBMHA HEAGAU XO-

polra AAsL peaausanuy OOABIINX MAAHOB U
AOCTIDKEHMsI TIOCTaBA€HHBIX lieaell. Ho He B3py-
MajiTe OCTaHaBAMBATbCS, KOTAQ BCe HaMedeHHOe
OyA€T CAEAQHO, OTAOXHeTe I03Ke, a OCTaBIIeeCs
BpeMsI Ay4llle MCITIOAb3YITEe AASI PellleHMs ellle Ia-
PBI-TpOIKK 3aAad. [IpuBbIUKYM O0OpeTyT Hap Bamu
0CO0YI0 BAACTb, C HUMU IIPUAETCA CUUTATBHCH, a
TMOIIBITKY II0O0POTb BPEAHOE, C Balllell TOYKU 3pe-
HUA, TIPUCTPACTME CTOUT OTAOXKUTD AO AYYIIMX
BpeMeH. Ha BTOpYIO ITOAOBMHY HEAEAM >KeAATEeAb-
HO He ITAQHMPOBATb Ba)KHBIX A€A U OTBETCTBEHHBIX
BCTpeY.

OUHAHCBHI. TloHepeAbHUK UM BTOPHUK

OAArONPUATHEL AAS TPYAOBBIX MOABUIOB. B
CPEeAY >KEAATEAbHO He ODOABIATBCS M He BEPUTH
3aMaHUYMBBIM IPEAAOKEHMAM. AerKux AEHer He
6piBaeT. Ecan xotuTe xopoio 3apaborars, Ipu-
AETCs TIPUAOXKUTD MHOTO YCUAUIL.

CEMDb/l. XeraTeAbHO He MOBTOPATDH IPO-

LIABIX OIIMOOK, Ha 3TOI HEAEAE HUYEI, AKe
COOCTBEHHBIII IIeYaAbHBIN OIIBIT BAC HUUEMY He Ha-
yunt. He 6yAbTe MHUTEABHBI, 5TO AMIIDb VICIIOPTUT
BaM HacTpoeHue. Cyb00Ta — OTAMUHBINA A€Hb AASL
NIPYMMPEHMSI, CAEAANTE TIePBBII 1Iar.

340OPOBbE. Hexass HeOXMUAQHHO YCABI-
@ LIaHHAs VAU YBUMAEHHAs MHPOpMaLMs IIOo-
MOXXeT BaM B 3HAUMTEABHOJ Mepe YAYUIIUTb CO-
CTOSIHME 3AODOBbSI.

~
@ | TEAELL

OBIU. TIpouiao BpeMs AASL TAAHUPOBA-

HUS Y TIOCTETIEHHOT'O BOTIAOLIeHMsI TPOEKTOB
B Xu3Hb. He oborpercs n 6e3 mepemeH, Beab pe-
AABHOCTb BHECET CBOM MOINPABKM B BalllM 3aMbICABIL.
IToespKM ¥ KOMAHAMPOBKM, €CAVM OHM BaM ITPeA-
CTOST, IPOVIAYT BECbMa YAQUHO. bAM3KMe, eCAM BB
TOABKO He OTKa’KeTeCb, CMOI'YT IIOMOYb B pellleHN!
HEKOTOPBIX BAIIMX (PUHAHCOBBIX IPOOAEM.

OUHAHCBHI. Hepeast GAarompusiTHa AAS
@ 3aKAIOYEHMS CAGAOK C HEABIVD)KMMOCTDIO.
BeposiTHBI A€AOBBIE TMOE3AKM UM KOMAHAMPOBKMU.
OAHaKO HACTYNMBLIYIO OBIAO CTAOMABHOCTH MO-
XXeT T0AOpBaTh HeoOpAyMaHHOe TparwXmupcrBo. K
TOMY K€ BaM, BUAMMO, IIPUAETCS MOTPATUTb KaKO-
€-TO KOAMYECTBO AEHET Ha AeTell, M 3TO HapYIUUT
BalllM ITAAQHBI.

CEMMbD/. Baua nocTosHHas 3aHATOCTb CO-
@ CAYXUT BaM OCOOEHHO AYPHYIO CAYXOy Ha
3TOM HepeAe. He cTOUT MoAb30BaThCS BhIpaXKeHM-
SIMJ THIIA «HY 51 )Xe paboTaro», «CEroAHsS 3aAep-
XKYCb» M «M3BMHM, MHE HapAO OTAOXHYTb», IIOCTa-
paliTech BBIKPOUTD AASL AIOOVMOTO YeAOBEKa XOTb
HEMHOTI'O BpeMeHM.

340OPOBbE. 3Be3pbl TpPeAYIPEXAAIOT O

BO3MO>XHOCTM BO3HMKHOBEHMSI aAAepruye-
CKMX peakLMil Ha Te VAU VHbIe, B O0IIeM-TO, IIPU-
BBbIYHbBIE AAS Bac pasppaxureau. IlocTtapanTech
BBIACHUTDb, Ha KaKue MMEHHO — U Aep>XaTbCs OT
HIX ITIOAQABIIIE.

AEB

OBII[MH. Ha 5Toit HepeAe BbI C AETKOCTHIO

pasbepeTrech 1 ¢ pabOTOIL, U C AMYHOI XKU3-
Hbl0. ['AaBHOE — OBITH BHMMAaTeAbHee K HOBBIM
MAESIM, AQXKe eCAU Ha TIePBBIiT B3TASIA OHU KaXKyTCsI
abcypaHbIMM. [TOHEAEAPHUK M CpeAa MOTYT OKa-
3aTbCA YAQUHBIMU AHSAMU AASL IIOVICKOB U ITIO3UTUB-
HBIX IlepeMeH. Bac »XAeT mpuObIAb M IpU3HaHUE
BalllX 3aCAYT HAYaAbCTBOM. B cy6b6oTy u B BOC-
KpeceHbe 3Be3Abl 00elaloT NpUsITHOE OblleHMe B
KPYT'Y CEMBIL.

OUHAHCBI. Dopryna BaM yAblbaeTcs,
@ Ballll TAAQHTHI LIeHSIT, Kapbepa MAET B Topy.
Tak 4TO BIIOAHE MOKHO PaCCUMTHIBATD HA ITOBBI-
LIeHMe IO CAYKOe MAM XOTs OB Ha rpemuio. B mep-
BOJ TOAOBMHE HEAEAM BEPOSTHBI KPYIIHBIE AEHEX-
HbI€ TIOCTYIIAEHMSI.

CEMDbA. B mnoOHeAEABHUK IIOCTapaiTech

OBITh BHUMAaTEAbHee 1 3a00TAMBEE 10 OTHO-
LIIEHUIO K AIOOMIMOMY YEAOBEKY, U TOTAQ OH OTIIAQ-
TUT BaM TeM >Ke. B cpeAy He CTOUT MPUAMPATHCS
IO IYCTSIKAM, Y TOTAQ BAIIMM OTHOILIEHMSIM HUYe-
ro He GYAeT yrpokaTb. B BOCKpeceHbe BacC >KAET
HEXXHOe CBUAQHME.

340POBbE. Ha aTOil HepeAe MOXET IIO-
@ CTpapaTh He CTOABKO Balle (QuUaniecKoe
3AOPOBBbE, CKOABKO MopasbHOe. CIIAETHU, HEAO-
Opble B3TASIABL B Ballly CTOPOHY, BpaHbe U ApY-
r'ie HelpUsITHbIE COOBITMSI MOT'YT BBIBECTM BaC U3
CTpost HAAOATO. Beperure cebst.

O

OBII[U. Ha atoit HepeAe mocCTapaiiTech

He TPMHMMATb CKODOMAAUTEABHBIX pe-
LIeHU, OYAbTE MyADPBI M IIPEAYCMOTPUTEAbHBI,
TOTAQ BBL C A€TKOCTbIO 000JAeTe MPEISITCTBUS U
AobObeTech )xeAaeMoro. [IpucayimaiTech K ToAOCY
CBOEJ1 MHTYMLMU, OHA IOACKa)KeT CaMOe BepHoe
pellleH/e B CAOKMBILENCA CUTyaluM U IIOMOXKET
ITOHATb, KOMY MO>KHO AOBepATb. B ueTBepr Bammu
pe3yAbTaThl HANpPsMYI0 OYAYT 3aBMCETb OT Ba-
LIero TPYAOAI0OMA. BbIXOAHBIE MPOVIAYT AEIKO U
MIPUATHO.

OUHAHCDI. Camble 3aMaH4YMBBIe U IIep-
@ CIIEKTVMBHbIE KOHTPAKTbI MOTYT OBITH IIOA-
MMCaHbl B HaUYaAe HepAeAM. BO BTODHUK Bac >KAYT
NpUATHbIE HOBOCTM M MHTEPecHble AeAOBbIe
NIpeAAOKEHMs. B ueTBepr MOXKHO pacCUMThIBATH
Ha 3HAYUTEADbHbIE€ A€HEXXHDbIC ITOCTYIIACHMA.

CEMDbDA. Bammy OoTHOLIEHNMS, B HEKOTOPOM

CMbICA€, MOTYT HallOMMHATb ITOPOXOBYIO
6ouky. V3BAekailTe M3 CUTyaLUU I[TOAOKUTEAD-
Hble MOMEHTBI, YCTpoOiiTe dellepBepK 4YyBCTB. B
BOCKpeCeHbe, €CAM Bbl BblOepeTech B FOCTU, TO
yIIAeTe OTTyAQ He B OAMHOYECTBe.

340OPOBbE. Ha 31011 cCeMUAHEBKe IOCTa-

paiiTecb CA€AUTb 3a BalllMM AaBAEHUEM,
0COOEHHO BO3MOXKHbI CMABHBIE IT€PEIaAbl BO BTO-
poit moAoBuHe HepeAn. Ecam ceifgac Bbl cMOXKeTe
OTPaAUTb Ce0S OT PAa3AUYHBIX CTPECCOB, 3TO Oy-
AET MPeKPaACHOM CTPAaXOBKOM BalleMy 3A0POBbIO.

f§ 2
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OBII[I/IVI. HacrymaeT AOCTaTOYHO MAOAOT-

BOpHasl Hepeast. [locTapaiiTech MOTpaTUTh
BCI0O HaKOMMBILUYIOCS SHEPIMIO HA pelIeHMEe He-
OTAOXHBIX A€A. Bo BTOPHMK BBI CMOXeTe COCTa-
BUTb OECIIPOMIDBIIIHBIA [TAQH AEVCTBUIL, €CAU B
TOM BO3HUKHET HeOOXOAMMOCTb. EcAm B cpeay
BaC YTO-HUOYAb HACTOPOXXUT BO B3aMMOOTHOIIIE-
HMSIX C KOAA€raMM 10 paboTe, CTOUT KOPPEKTHO,
HO TBEPAO IPOSICHUTb CUTyaluio. B maTuuily or-
AOXHUTE: HE CTOUT IIAQHMPOBATDb CEPbE3HBIX AEA U
CAEAOK Ha KOHel] HepeAr 6e3 KpaiiHell HeOOXOoAM-
MOCTH.

OUMHAHCBHI. Ha sroit Hepere BaM IIpU-
@ AeTCsl GOABIIIE TPATUTD, YeM 3apabaThIBaTh.
ByabTe OCTOPOXHBI, TaK KaK HeyAa>KeHHble u-
HaHCOBBIE BOIIPOCHI MOIY CO3AaTbh AMCKOMQOpPT-
HYI0 OOCTaHOBKY B OTHOLIEHMSX C OAUBKMMIN.
3Be3AbI COBETYIOT 10K OTAOXUTb AEHBI'U.

CEMDbA. Hepeasa T1ipyHeceT TIapMOHUIO
@ YYBCTB Y BO3MOXXHOCTEN MX BBIPAKEHMS.
Bam He HapO CTeCHSATHCS, CMEAO IIpU3HABANTECh
B AIOOBM, 3HAKOMbTE CBOEro M30paHHMKA C APY3b-
SMU U POAHBIMIU. Bam He HY>XHO CKpbIBaTb Ballu
OTHOLIEHMSI.

3A0OPOBbBE. Bpl CcMOXeTe MHOTOTO AO-
@ CTUYb B YAYYIIEHM! CBOEro CaMOYyBCTBUS,
ecAu He OyAeTe I11acoBaTh Iepep TPYAHOCTSIMU U
yIOBaTbh Ha TO, YTO BCE PELIMTCS KaK-TO CaMO CO-
6011. Certuac oueHb MHOTO€ 3aBUCUT OT BaC AUYHO.

bAN3HELDI

AEBA




'):" BECbI
@‘

OBIIUV. Ha a10it HepeAe Bac KAYT MHTe-

pecHble BCTpeYM M 3HAaKOMCTBAa. Bel Moxere
MTOYYBCTBOBATh B cebe Takue CUABL, YTO Oypere ro-
TOBBI TOPBI CBEPHYTb, HO HEKOTOPbIE A€Ad M COOBI-
TUS MOTYT TOPMO3UTbCs. He pasouapoBbIBaniTech B
cebe, MPOCTO YaCTUYHO ITEPEHECUTE Ha CAEAYIOLIYIO
HEAEAIO VAL MECSIL] PEAAM3ALIMIO CBOMX [AODOAABHBIX
MIPOEKTOB M Habepurech TepreHus. B obiennu c
ADPY3bsIMM OAMBKMMU M KOAAETaMM HE TOPOIINTECH
C BBIBOAAMM, 3apaHee OOAYMBIBANTE KaKABIL LIAr,
CTPeMUTECh K Pa3yMHOMY KOMIIPOMMCCY. B BBIXOA-
HbIe XOpOH.[eHbKO OTAOXHUTE B KOMIIQHUM CaMbIX
OAMBKIX AIOAEIL.

@UHAHCBHI. Ceityac He CTOUT MEHSITH pabo-
@ TY M COTAQLIATBCS HA 3aMaH4MBble PUHAHCO-
Bble NIPEAAOXKEeHNS. DyAbTe OCTOPOXKHBI C Uy>KMMU
AEHbraMu, He COspaBanTe cebe AMIIHMX HeNpusT-
HOCTEM, KPYITHBIX A€HEXHbIX MTOCTYIIACHUI Ha 3TOM
HeAeAe He TTPeABUANTCSL.

CEMDbA. Ha sTol1 HepeAe BaC MOTYT MOACTe-

peraTb cepbeaHble MpOoTUBOpeuns. ITop0XKAK-
T€ AO IISITHULIBL, CTPACTU YASITYTCSI CAaMy COOOM, U BbI
BCe CIIOKOMHO pelInTe. DMOLUM MOTYT KAOKOTAaTb B
Ballleil Ayllle, OAHAKO IMTOCTApaliTeCh He BBIMTAECKM-
BaTb MX Ha AIOOMMOIO YEAOBEKa, He3ayeM YCAOX-
HATDb Ballly COBMECTHYIO )X/3Hb.

3A40POBDE. Ha sTOl1 CeMUAHEBKE MOXXETe
@ SKOHOMUTb Ha BCeM KpoMme ce0sl, IIOMHHUTE,
YTO CKYIIOJ IIAQTUT ABXKABL, U AyUllle ObI HE OTTAQYM-
BaTb AOAT CBOMM e COOCTBEHHBIM 3A0poBbeM. Ecan
BBl IIOHMMAeTe, YTO TPaTbl Ha 3AOPOBbe AEVCTBU-
TEABHO HEOOXOAMMBI, He UIUTE OOXOAHBIX ITyTell.

[1}}@

OBIUHU. Ecau Bb1 He 6ypeTe CAUIIKOM 32-

AUDPATh CBOI, 6€3YCAOBHO, aBTOPUTETHBIIL,
HO BCe )XKe He BCEeMOTIYILIUI HOC KBepXy, MOXeTe
pPacCUMTBIBATh Ha CBOIO YCIIELIHOCTb IpaKTUye-
CKI B TedeHMe Bcell Hepeau. HacTymaeT Bpems
BBICOKOJ aKTMBHOCTU, OCOOEHHO B MHTEAAEKTY-
aAbHOM AeATeAbHOCTU. Ho ocTeperaiitech nepey-
CepACTBOBATb. VHade MOKXHO 3apaboTaTb XpOHM-
4eCKyI0 yCTaAoCTb. IlocTapaiTech, yToOb pabo-
4yle BOIPOCHI HE 3aCAOHUAU IPOOAEMBI AUYHOM
XKUBHU. B IATHULY He CTOUT IepeybexaaTb Ha-
YaABHMKA, YBEPEHHOI'O B CBOEI IIPAaBOTE. DTO TOT
CAyYal, KOTAQ IPOMOAYATDb OYAET Ay4Ille CO BCeX
TOUeK 3peHMs. B BBIXOAHDBIE CXOAUTE KYyAQ-TO C
OAM3KMM YEAOBEKOM.

OUHAHCBI. Ha sTOll HepeAe BO3PacTyT
@ BamyM GUHAHCOBBIE 3aIIPOChI, M COOTBET-
CTBEHHO YBEAMYATCA PACXOABL 3BE3ABI PpEKOMEH-
AVIOT He TpaTUTb AMILIHero. He cTpeMuTecs K aer-
KOJ Ha)XUBe, Bbl ceilyac paboraere Ha Oyaylee.
B nATHMLY NOSBATCA HOBBIE BO3MOXXHOCTU AAS
3apaboTka.

CEMDbA. Ha sToll HepeAe BeCbMa BepOSIT-
0 HO BO3HMKHOBEHME CAy)XeOHOro poMmaHa.
OAHaKO 3Be3ABI IIPM3BIBAIOT: OYABTE OCMOTPU-
TEABHBI, ATKMIT GAUPT MOXeT mepepacTu B 6o-
Aee rayboxoe uyBcTBO. OCTaHOBUTECH U 3aAY-
MallTeCh, TOTOBBI AV BBl MUBMEHUTD CBOIO CYAbOY.

340POBbE. Ha aTol1 ceMMAHEBKe IIOCTa-

paiTecb COXPaHUTb IOAOXKUTEAbHbBIN Ha-
CTPOII U He NTOAAABATbCSA YIAAHMYECKNM HaCTPO-
eHusAM. BeAb MMEHHO IO 3TOM INpUYMHE MOTYT
000CTpUTHCS AaBHME 3a00AEBAHMS U BOBHUKHYTD
rOAOBHBIE DOANL.

KO3EPOTI

3BE3/[bl rOBOPAT

CKOPTIMOH
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OBII[MH. 3Be3Abl HACTOATEABHO PEKOMEH-
AYIOT: B 9TU AHM BaM HY)KHO He DaCIIbIASTh-
€, @ COCPEAOTOUNTBCS Ha CaMBIX BaXKHBIX A€AaX B
AQHHBIIT MOMeHT BpeMeHu. O6CTOATEABCTBA MOIYT
CIIOCOOCTBOBATD TIPUHSATUIO CEPbE3HOIO PELIEeHI.
Bam npupeTcs oTcTauBaTh CBOM MHTEPECH B OTHO-
LIEHMAX C IMapTHepaMu. PeaAbHO pacCUMTBIBAiTe
CBOM CUABI, Ha paboTe MOCTapaiTech pelaTb TOAb-
KO Te BOIIPOCHI, KOTOPbIe MIMEIOT K BaM HEINOCPEeA-
CTBEHHOE OTHOIIEeHMe. Bo BTOpPHUK IocCTapanTech
n3beratb KOHMAMKTOB M aBAHTIOP, KOTOPbIE YpeBa-
TbI noTepsiMu. HanboAree 6AQronpusiTHBIM AAsT Bac
AHEM Ha 9TOII HepeAe OyAeT IATHULIA.
OUHAHCDI. dyiHaHCOBOE TTOAOXKEHME 0be-
I1jaeT Bac MOPaAOBaThb, HO IIPUOABUTCS 1 CAY-
»ebHbIX 00s13aHHOCTe. CTapaliTech BHUMATEAbHEE
OTHOCUTBCS K CBOMM BelljaM, €CTb PUCK YTO-TO 3a-
OBITb MAY TIOTEPSITh. B KOHLIE HEAEAU BEPOSITHBI Ae-
HE>KHbIe IIOCTYTIAEHYA.
CEMDA. TlocrapaiiTeCcb COXPaHSTb paBeH-
CTBO B BallleM COI03€, He CTPEMUTECh 3aHU-
MaTb MOCTOSIHHO AOMMHVPYIOIYIO IIO3ULMIO. DTO
He TOABKO HEYECTHO, HO U KpallHe yTOMUTEABHO.
Kpome TOro, Mo>XeT BbI3BaTb OCAOXKHEHM B BaLIMX
OTHOIIEHMSIX C AIOOMMBIM 4eaoBekoM. OrpaiiTe
6pasAbl paBaeHyst. ViuTe KOMIIPOMUCC.
3A40OPOBbE. Ha sT0l1 ceMUpAHEBKe BaM CAe-
AYET YAEAUTDb BHMMAaHVeE KUIIEYHKY, B 4acT-
HOCTY, NPO(}UAAKTMKE BOCIAAUTEABHBIX 3a00Ae-
BaHUIL. AASI AOCTVDKEHMS STOM LieAU ITONpoOyiiTe
YHOTPeOAATh AOCTaTOYHOE KOAMYECTBO CBEXKMX
OBOIIIEN.

»
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OBII[UVI. Ha 3Toit HepeAe He OropyaiiTech

10 TYCTAKaM: OINTUMM3M IIO3BOAUT BaM
MEHSATb CUTYalMI0O B HY>KHOM AAs Bac HaIpas-
AeHuu. He Hap0 3a0BIBaTh, YTO CaMblil IPOCTOM
BapMaHT BbIOOpa — He BCeraa CaMblil Ayqumii. B
CpeAy MOTYT BO3HMKHYTb HENMPMATHOCTM Ha pa-
6oTe 13-3a Balllell HEyBEePEHHOCTUM B COOCTBEH-
HBIX CMAaX U yMeHUsX. B cybbory He cTouT MATH
NPOTUB OOILIEeCTBEHHOIO0 MHEHM, TaK KaK AOKa-
3aTb CBOIO IIPABOTY BBl BCe PABHO He CMOXKETe.

OUHAHCBI. Hepeast mpuHeceT ¢uHaH-
@ COBYI0 CTabMABHOCTb, OCOOEHHO ee BTO-
pas MoAoBMHA. Bo BTOpHMK BO3MOXXHO paszoya-
pOBaHMe 110 TIOBOAY BBIMTOAHEHUSI 00513aTE€ABCTB,
He MCKAIOYEHO, YTO KOAAErM HAYHYT OTKPOBEH-
HO AeHUTbCs. He Bcerpa CTOUT MATU Ha IIOBOAY
y CBOMX >KeAaHMII, 0e3pacCyAHO pacTpayeHHble
HaIlpaBO U HAAEBO AEHDBI'M He NIPMHECYT YAOBAET-
BOpEeHUs. B MATHMIY BepOATHBI HOBbIE A€HEXXHbIe
MTOCTYIIAEHUA.

CEMDbA. Bac MOXeT IOTAHYTb Ha POMaH-
9 TUYeCKMe NMpUKAIoYeHud. V] 3auem e OT-
Kas3blBaTh cebe B TAaKOM yAOBOAbCTBUM? B mowe-
AEABHUK U CPEAY BaC MOTYT OXXMAATb NMpPUATHbIE
BCTpeUM U CBUAAHMA. BIOAHe BO3MOXXHO, 4YTO
Balll HOBBIV 3HAKOMbIN 3aTPOHET CTPYHbI Balley
Ay, TOABKO He CAUIIKOM YBA€KalTeCh.

34O0POBbBE. Ha 3T0ll cCeMUAHEBKE IpeA-
@ CTaBUTeAeN 3HaKa BopoAelt XXKAeT Kakasi-To
AOBOABHO cepbesHas 1obeaa. BoamoxxHo, 310 Oy-
AeT mobepa Hap TeM MAM MHBIM 3a00A€BaHUEM,
C KOTODPBIM BBl AaBHO Ooperech. CpeaailTe Bce
BO3MOXXHOE AASI TOTO, YTOOBL HE YIIYCTUTb TaKO1
IIIaHC.

CTPEAEL

OBIIUV. Ha atoit HepeAe Y BaC MOSBUTCA

BO3MOXKHOCTb 3HAUMTEABHO TIOAHSTBCS, TIpe-
>KA€ BCEro, M0 KapbePHOI AECTHILIE, HO, BO3MOXXHO,
M IO COLMAaABHOI TOXe. Xopollee BpeMs, 4TOOBI
MpUOOPECTH CTPATErMuecKUX COM3HMKOB. A ecan
)Ke MeCTO paboThblI IepecTaA0 yCTpauBaTh Bac, TO
€ro MOXKHO M3MEHMTb Ha OOAee MepCreKTrBHOe. Bo
BTOPHUK VAU B CPEAY BaC XXAET (HMHAHCOBBII YCIIEX,
BBl OAEPXMTe OAeCTALyI0 1MOOeAy Hap BCeMU 3a-
BUCTHMKAMM U HeAODpOXKeAaTeAsIMU. B msaTHuily He
CTOMT 3aT€BATh aBAHTIOPHBIX [IPOEKTOB U 3aA€3aTh B
AOATU. B BOCKpeCceHbe OTAOXHUTE C ADPY3bSIMIL.

OUHAHCBI. Ycuava mo yKpenaeHuio ¢u-
@ HAHCOBOT'O IOAOXXEHUS, IMPEATIPUHSTBbIE He-
AQBHO, Ha STOM HEAEAe MOIYT IPUHECTU IepBble
TIAOADI. B TIOHEACADHVK VAV BTOPHMK BO3MO>XHbBI
He3alAQHVPOBAHHbIE AEHEXHbIE IIOCTYNAeHUs. B
BBIXOAHbBIE He AEHUTECH, BBIIIOAHUTE IIPOCBOY POA-
HBIX YTO-TO KYIIUTb MAU CAEAQTb.

CEMDb/. Hepenst GAaronpusiTHA AASL ITyTellle-

CTBUII C AFOOMMBIM YeAOBEKOM, BaM OyAeT co-
IyTCTBOBATD YCIIEX U COrAACKe BO BCeM. AaXe ecan
BBI HUKYAQ HeE [TOEAETE, STU AHU TIOAAPSIT HOBBIE BIle-
yaTAeHMs. ECTb IIaHC BepHYTDb IPEXHUE [IPUBSI3AH-
HOCTH, BO3MO)XHA HEOXMAAHHAsI BCTpeda C ObIBIIIel
AIOOOBBIO.

3AOPOBBDE. 3Be3Abl TOBOPSIT, YTO Y IIPEACTA-
@ BuTeAeit 3HaKa CTpeAel] Ha 9TON CEMMAHEBKE
BEPOSTHO AETKOe HEAOMOTaHIe, MOTYT BO3HUKHYTD
HeCHAbHbIe TOAOBHbIE 60AM 1 ToIHOTA. IlocTapaii-
TeCb OTAOKUTb YaCTh BAllVX [TOBCEAHEBHBIX 3a00T
AO 60Aee DAATOIIPUSITHBIX BPEMEH.

Pblbbl

OBII[UVI. 3Be3pbl TIPeAYIIPEXAAIOT: 3Ta

HepeAst OyAeT AaAeKO He CaMOil CIIOKOM-
Holl. Koaaeru, KoTopbsle ellje HeAaBHO HACTOPO-
>KEHHO OTHOCMAMCD K Balllell MHUIMATYBe, TeNepb
C YAOBOABCTBMEM COPOCST 4acTb CBOEN paboOThl
Ha Bac. OpHAKO pellleHMe MHOTMX IIPOOAEM BaM
KaK pas I1o MAeYy.
ITomo1b Apy3ert OHAAOOUTBCSI TOABKO B Kpail-
HeM CAyd4ae U AUIIb B TIOHEAEAbHNUK. BO BTOpHUK
pacCUMTBIBAITE TOABKO Ha CBOM CUABI, IIPOITY-
CKallTe MMMO VILIeil «AeAbHble COBETbI». B yeT-
Bepr MOJKeT IMOCTYNUTb 3aMaH4YMBOE IIPEAAOYKe-
HIe, HO TIpEXKAE, YeM AAQTb COTAACHe, IIOAYMAIITeE,
HY>KHO AM BaM YTO-TO MEHSTb.

OUHAHCKI. Ha sToil Hepeae y Bac IOs-
@ BUTCS IIAHC HaNTU MYTU U BO3MOXKHOCTU
AOCTMYB IIOCTABAEHHOI LleAr 1 3apaboTaTh AeHb-
' C MUHMMAAbHBIMU YCI/IAI/IHMI/I. O,A,HaKO He CTO-
UT PpaccAabAsITbCS. B ISTHULYY, TOXOXe, BaM IIpH-
AETCSI COCTaBASITb (pMHAHCOBBIN OTYET.

CEMDbA. AviuHble OTHOILIEHUS Ha STOM He-

A€Ae MOTYT OKa3aTbCsA BeCbMa HEPOBHBIML.
B0o3MOXXHO IOCTOSIHHOE HAIPSKeHUE, BBIAMBAIO-
mjeecs B mepmopmndeckre ccopel. OpHaKO, ecAun
BaM AODPOT AIOOMMBIN YeAOBEK, BbI CMOXETe BCE
IIPEOAOAETD M HAWTU IYTb APYT K APYTY.

340POBbBE. Ha 3Tol1 ceMMAHEBKE IpeA-
@ CTAaBUTEASIM 3HaKa PbIObI OBIAO OBI Ay4le
He NIOAHMMATD TDKECT!U, M3AMIIHE Harpyxas, Ta-
KM 006pasoM, CBOJ IIO3BOHOYHMK. Tak 4To He
CTOUT MBITAaTbCS MCKAaTb OTABIX OT TPYAOB MH-
TEAAEKTYaAbHBIX B GM3MYECKOM HaIpsDKeHUU. B
KpailHeM CAy4ae — JOrol 3aliMUTeChb, HO HMKaK
He TSPKEAOU aTAETUKOMN.



KEATASI CTPAHHYKA

AnBokaTbl

AnBOKaT ¥ NMPUCSXHbIV
nepeBoayuk leHHaaui
JleBuHckuir. Pycckun,
HEeMEeLIKWUI, YKPaUHCKMIA.
Turnerstrale 49,

33602 Bielefeld

Tel.: 0521-5227660
Apngokat WHHa [nacHep.
Fachanwaltin fir Familien-
recht. Schwerpunkte: Ver-
kehrs- und Arbeitsrecht.
Kollegienwall 20,

49074 Osnabriick

Tel.: 0541-5804306
Fachanwaltin ftr
Familienrecht Olga Schill
(Scheidung)

Grol3e Str. 37/38,

49074 Osnabruck

Tel.: 0541-3385252;

Tel.: 0157-52665101
ra.schill@yahoo.de
Rechtsanwalt Walde-
mar Jager. JopoxHoe,
YrONoBHOE, CEMENHOE,
nepeceneHYeckoe npaeo.
Gabelsbergerstr. 27,
32425 Minden

Tel.: 0571-5093250

Bropo nyTewecTBumn
Weber Reisedienst.
Dusseldorfer Str. 177,
51379 Leverkusen
Tel.: 02171-760703
Tel.: 0179-9650156
www.weber-reisedienst.de
ABrabuneTsl Bo Bce
a3pornopTbl Mupa.

Bes nocpenHukos!
Tel.: 05731-2451550

3nopoBbe
Gesundheitszentrum
Dr. Juri Brunstein.
KogupoBaHue ot ankoro-
nuama, TabakokypeHus
N HapKOMaHuu.
Tel.: 0451-6128024
Tel.: 0179-9106290
www.dr-brunstein.de

MepeBogunkmn

3aBepeHHbIN 1
00bIKHOBEHHbIN NepeBos
[OKYMEHTOB. YCTHO y
Bpaya, HoTapuyca, MPU...
Tel.:+49 (0)6913384983
Tel.: +49 (0)1628671127
YKp.-pyCcCK.-aHrT.
3aBepEeHHbIE NepeBoabl.
WpuHa LiummepmaHH.
Onnata no cyety

Tel.: 0911-525207
www.irinazimmermann.de

Pycckui, ykpamHckun,
TIMTOBCKWW U Apyrue
A3bIkW. 3aBEpPEHHbIE
nepesofbl, NepeBob! y
HOTapuycoB, B Cyaax, npu

noceLlieHnn 3aKno4eHHbIX.

Bropo nepeBogoB
LANANOT.
Turnerstrasse 49,
33602 Bielefeld

Tel.: 0521-52276622
Fax: 0521-52276611
www.dialog-bielefeld.com
3aBepeHHbIe nepeBoabl
Ka3axCKui, YKpauHCKWN,
pycckuin. bBropo nepe-
Boa0B «LLHap».

Tel.: 0511-800 72 40
Tel.: 0176-12 22 44 90
www.ihrdolmetscher.de

PEKJIAMA

AOCKA OBbABJIEHUI

Ana nognucumkos rasetol «TVRUS» nybnnkauma o6basneHun 6ecnnatHa

3HAKOMCTBA

OHA VLLET Ero

Ona  60/162/70, npusATHOM
BHELLHOCTW, WLLET ero Ao 65 net
ans c/o. Ten. 05371-5886073
OHa 68/159/82, xenaeT nosHa-
komuTbes. Ten. 05971-9629972
OHa 63/155/68 wwet ero ans
obLLeHns v apyxOb.

Ten. 0176-75946044

OHa 63/160/87 BpoBa, uLET
B/OBLIA AN ¢/0, XKenaTenbHo B
Basapuu. Ten. 094-015398058

OH, 63/172/85, nwweT ee, cTpoit-
Hyto, Oe3 B/n Ans xu3nu. Mmeto
kapTupy. Tel.; 01523-4796396

OHa, 68/159/82, xenaet nosHa-
komutbes. Tel.: 05971-9629972,
. Rheine

O, 60/188/98, 6e3 B/n, No3Hak.
C XeHLw. Ao 58 n. ans clo. Pas-
BeneH. Tel.: 0162-3625711

Ona, 68/160/70, npusTHas,
WLLET €ro, MOPSIAOYHOr0, W3
Zweibriicken +30 k.
Tel.: 0157-72417684

Brosa 68/160/85, uwy myxum-
Hy oNs 3HakomcTBa W Honblue-
ro. P-H Essen.

Ten. 0176-78382525

OHa 65/162/74, wwet ero ans
c.0. laHHoBep.

Ten. 0176-63003435

Wwy cnyTHuka Ans Mambl, OHa

nobpas, kpacusas, 63/70/167.

Tel.; 0176-2004041

Yetana OT oauHoYecTBa, i

59/157/65. OT30BUCb, My*X41Ha

1063 n. Ten, 0162-4131958
OH ULLET EE

41/176/68, BepytoLuwit, ROBPLIN,
WLy BEpyHOLLYIO ANst ¢/o C M.
Tel.; 0176-20040416

OH, passeseH, 63/175/95, nwet
ee, o1 60 go 63, pobpyto, cno-
KOHyto, 3aboTnmByt0 W Miobs-
Ly, xenatenbHo Ebersberg.
Tel.: 015-111111707

OH, COBpEMEHHbI, NTACKOBbIl,
et ee, 53-63 neT, HeKOPbICT-
Hyto. Ten. 0175-6548981

HepBumxumocTtb
Mpopaxa KBapTMp Ha no-
Bepexbe OT 3acTponLLmKa
B HOBOCTpOWKax ropoaa
3eneHorpagcka Kanu-
HUHrpagcko obnactu!
Moppo6HOCTU Ha caiiTe:
www.kranz39.ru

Ona 53/170/75, no3HakoMoCh
C BbICOKIM MyxumnHoi 47-60 1.
Ten. 0152-24241155

Ona 49/160/60, wwty MyxuuHy
no 52 n., 6e3 B/n, ons clo.

Ten. 0157-53232686

OHa, 68/159/82, xenaet nosHa-
komutbest. Tel.: 05971-9629972
r. Rheine

Monurpadcusa
BEM MEDIA
MpocnekTbl, donsepsl,
HaKnewnkn, BU3UTKN,
KaTanoru, nnakarbl,
OTKPbITKKN, BnaHKu,
(OVPMEHHBIN CTUMb,
KaneHgapw, opopmneHve
BbICTABOYHbIX CTEH/IOB,
HapyxHas pekrnama u
MHOroe Apyroe.
Tel.: 05731 - 98 10 40
www.bem-media.de

PVITyaanble ycnyrun
MamsaTHukn Heidebrecht.
PaboTtaem no Bcew
lepmaHuu. Jlyyiume LeHbl.
Bbicovariluee kayecTBo.
Belgische Str. 1, 59457
Werl. Tel.; 02922-959145,
0641-35099898,
0711-21720925,
0561-85092126, 0231-
97391174, 0160-96852802,
030-20214610
www.granitt.de

CnpaBoyHas
Koabl ropogos CHI,
PYCCKOroBOpSiLLME Bpaym
1 a[1BOKaTbl
Tel.: 01033 - 0900 -

110 10 688*

*1,86 €/Min a.d. Deutschen Festnetz.
Mobilfunkpreise kdnnen abweichen

MoxeT BbITb Tbl TOT, KOTO 1 Xay.
3BOHM, MHe 72.

Tel.; 05204-8718874

Ona, 58/164/75, nwwiet Myx4nHy
ang c.0. Padorato 30 vacos B
Hepento, nocne obena.

Tel.: 0179-4555345

Owa, 55/168/85, wwy ero ans
clo. Kreis Steinfurt +50km.

Tel.; 01573 2382575

Ona 55/163/80, nwy gobporo,
aKTMBHOTO, HAZEXHOIO MyX4u-
HY. Ten. 0176-97536017

OwHa, 48 ner, wwert ero, Ao 55
ner, 6e38/n. Ten. 0163-4940713

OH 53 ropa, nweT ee [0 65 ner.
Ten. 0152-16944807

MHe 72, xgy Tebs, 64-68, 6e3
B/n. Tel.; 026-2380379

OH 54 rofa, *enaét noaHako-
MUTbCS ¢ Hel 50-58 ner.
Ten. 0157-59097948

OH 50/182/93 npusiteH u obe-
CMEYEH, WLLET ee.
Ten. 0151-21381595

BPAK B IAHUU

321 z[em“.m i
www.blitz-ehe.de

BecnaaTHast KOHCYABTALMSA
U CONPOBOXKAEHNE,
Onaara B A€Hb perucTpanum.

Ter. 0221-82821500
M05.0176-24380657

OH 6e3 B/n CrOKOWHBIA 27 .
uwet eé oo 60, Bec fo 65, ans
€030, CEMbM.

Ten. 08671-5076118

Jurgen 55/70/170, nosHakom-
NICb C XEHLWMHOA Ans co3f.
cembi. Monchengladbach Ten.
0151-66078095

WA ]

@249318

Bposeu, 61/170/70 uwer ee, no-
PSIOYHYIO.

Ten. 0157-75212679

OH 52/172 wwy nactouky B
cemeliHoe rHe3po. fetam byay
pag. Aachen.

Ten. 0176-63349378

OH 55/177/77 Ge3 B/n WLLET ee.
Ten. 0511-1672228

OH 39/198/95 pabotaer, MieT
XOPOLLYH [EBYLLKY, XO4eT fe-
Tei. Ten. 0176-346227421

OH, 58/75/178, nosHakomuTcs
C Heil, MOXHO C MONHEHBKONA.
Ehingen Tel.. 07391-758708
1 07391-763960

OH, 32 ropa, WLLeT ee ans cos-
[aHIs CeMbM, IETU He noMexa.
Ten. 0152-58151175

Ona 60/163/79 xopowwas, Ha-
[eXHas, uwet ero, 55-65 n.,
©6e3 B/n, ans c/o.

Ten. 05251-4031064

BPAK B JTAHUN
3a 1 1eHnL

Anoctuis, Jleranmuzanus,
Bussr, [IMX
100% npusnanue B l'epmanun

@254193

www.ehe-daenemark.de
Tea.: 0381-4616487

(¢ 10.00 10 19.00)

Sie, 53, berufstatig, sucht lhn
in der Nahe von Bingen, Bad
Kreuznach, Mainz.
Tel. 0176-28072808
OHa 65/160/70  HapexHas,
uwet ero, 65-70, 6es B/n, ang

NPUATHBIX BCTPEY.
Ten N178.AR0RRRA

OH 71/168/78 BoBeL, WLLET eg,
COrMacHyto Ha nepees, MaHHo-
Bep. Ten. 055-34941919

OH 31/178, ¢ MMX, 6e3 B/n,
uet ee go 33 net ang clo.
Ten. 0176-26748711

OH 52/172 uyTKWiA, BHUMATENb-
Hblii. Pabota 1 aBTO €cTb, HeT
1808, Ten, 0152-17572202

A 43/87/174 no3Hakomnioch ¢
[JEBYLLIKOV ans Gyayero.

Ten. 0176-63234233

OH 58/171/66 wmwet ee, npo-
cryto, go 70 kr, 52-56 ner, Ans
clo. Ten. 05223-183953

OH, 57 net, pabotaer, cnopTi-
HbliA, 6€3 B/n, WwweT ee ang clo.
Ten. 0176-41356581

OH nwer ee, 53-65 neT, cpeaHe-
ro pocTa v Beca, ans c/o. HiopH-
0epr. Ten. 0911-65080639

OH, 65/170/85, et eé 55-70.
Tal - N151-510NA1A7

O 56/176/86 pa3seneH, pabo-
TaeT, NMO3HakoMUTCS C Aamoit
ANS  CepbesHblX  OTHOLLEHNI
UM BCTPeY, pavioH PereHchypr.
Ten. 0176-96266673

CBA

DO0TO i BNOAEO
www.foto-ulibka.de

0172-413 59 51

NPEOJIATAIO

Wwewm BoauTenen karteropuu
CE B . LiBukkay.
Ten. 03754-401711

KYIJ1o

Kynnto aBTomobunb B no6oM
COCTOSIHUM.

Ten. 0163-1384713

lMokynaem aBTo B XOPOLLEM COA
CTOSIHUN 11 aBapuitHbIE MO BCEN
lepmarun.

Tel.: 0171-6454703

NPOOAM

Mpogam  HaCTeHHbI  KOBEp
1306pakatoLLMiA UCNaHCKMIA Tas
Hel, 117x158 cm, 40 eBpo.
Tel.; 0345-5506900

YCNYru

Bugeo n dotocbemka CBa-
e 1 tobunees. PaHTacTINYe
ckas Love Story! BupeompoH
CTunbHO, COBPEMEHHO, Kpeas
TUBHO 1 O4eHb KpacuBo!

Ten.: 0172-4135951
www.foto-ulibka.de
KBanuduumpoBaHHbIn  anekd
TPUK pewnT Bce Baww npod
Onembl. Tel.: 0176-79794481
Schwabisch Gmund +50 km

300POBbLE

MoteHuns - Buarpa, ¢uTo-
koHgom, nnacTbipu. [lpocta-
Ta — CBEYW, MacCax, MarHut.
Tel.; 030-89650978

| _PABOTA
Nwy

JKeHumHa 13 Mongasuu uet

paboTy cuaenkol ¢ npoxuea-

Huewm. Ten. 08714-304345

CHUMal0 Mopum W MpoKNsTUE
ounwaio kapmy. Tel.: 0176
70325073 (cme v nocne 18)
MyabikansHas rpynna «He cky-
Yait» ANs BaLUero npaspHuka
MpodheccnoHansHO M- HeaopoA
ro. Tel.; 0157-86915386

HEABUWXUMOCTb

Mpogam yyactok B KpacHo-
nape Ha bepery o3epa.
Tel.;. 0159-04230928

Yxo 33 60MbHbIMU, HSHS-CU-
JIeNka, MOXHO 3a nexauumu.
Menuk, Pflegerin, nosap, go-
MOBEfl, C OMbITOM, HaAoMro, ¢

AHBaps!.
Tal - N1R2.97558449

PA3bICKUBAIO

PasbickBaeM cembi [eneH
WwmuaT n TioxaHoBbIX, 13 Bo-

nor. obnactu.
Tal - 01702.105RR77Q

| YBaxaemble unTaten! [Ins pasmelleHns CTPOUHbIX 0BbsBReHnin HeoBXxoaMMo pas-
1 GOpUMBO 3aNONHUTL KyNOH NeyaTHbIMK BykBamy (He Gonee 84-x 3HakoB), ykasaTb py6-

! puKy v BbiCnaTh KYNoH B agpec peaakLum no noyte unu e-Mail:

KYNOH AJi1 CTPOYHOIO O6bSBJIEHUS

1 Bem Media GmbH & Co. KG, Koblenzer Str. 97, 32584 Lohne

1 e-Mail: klein@bem-media.de

1 [Insi pasmellieHns KOMMepUeckux OBbABMEHMN, a Takke 0BBLABMEHUI O 3HAKOMCTBE,
1 Heo6X0AMMO MPOU3BECTM onmnaTy GaHKOBCKUM NEPEeBOLOM UMK HamuyHbIMK. Mpy onna-
| Te GaHKOBCKUM NepeBofioM, HEOBXOANUMO MPUCTIaTh BMECTE C KyMOHOM KOMMIO KBUTaH-
1 Unm 06 onnate (kommepyeckue 0ObsSBREHNS, NpuUcnaHHble 6e3 KBuTaHLuK, nybnvko-
| BaTbes He ByayT).

1 PekBu3unThI 6aHka: Sparkasse Herford ¢ BLZ: 49 4501 20 « Konto: 22 02 818 44
' IBAN: DE34 4945 0120 0220 2818 44  BIC: WLAHDE44

Ml Takoke, Bbl MOXeTe noaaTb CTPOYHOE OGBLABNEHME MO CEPBUCHOMY TenedioHy
(663 orpaHuyenus Tekcta): 0900 - 110 10 688" (c 09:00 go 18:00)

Pepakuus octaBnsieT 3a coboii NpaBo peAakTUpoBaTh TEKCTbI 0ObSBNEHNA 1 He nybnu-
K0BaTb OOBSBIEHUS], B KOTOPLIX HE COBIIOAEHbI 3TUYECKIE, NPABOBLIE U APYrie HOPMbI.

BECIJIIATHO

MOANUCYUKAM rA3EThI

Moanucumnkn rasetsl “TVRUS” mo-
ryT pasmeLLarth Nntobble YacTHble 06b-
ABMEHNS HEKOMMEPYECKOro Xapak-
Tepa b6ecnnatHo!

[N 3TOTO HYXHO 3aNONMHUTL KyMoH
KkaKk 06bI4HO 1 [ONONMHUTENBHO YKa-
3atb B rpache Kd. Nr. (Kundennum-
mer) Bal KnueHTckuin Homep (OoH
nevyaTaeTcs B kaXaom Homepe Ha 06-
noxke pspom ¢ Bawumm agpecom).

R A Y

BECIIIATHbBIE PYBPUKHU

I:l PA3bICKUBAEM

Name |:| NO3APABISEM! [ eastoe (HekoMMepyeckoe) Kd. Nr. |

CToumocTb ogHOW NyGnukauuu: 5 EURO

MNATHBIE PYBPUKU

CtoumocTb YeTbipex nybnukauuin: 10 EURO

S Strale

[ e +5¢

I:‘ XWPHBIM LUPUDTOM +5 €

A S SRRS

I:l ycnyru
D PA3HOE (KoMMepyeckoe)

[] pasoTA: uuty s nPEpnarale [ kynnio

o
3
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PLZ

lobilfunkpreise kdnnen abweichen

I:l 3HAKOMCTBA D NPOAAM

22 Telefon

*1,86 €/Min a.d.deutschen Festnetz



T‘VRUS HOBbIW o4

!
eXeHegenbHUK ¢ TV-nporpammoi (ol | | |'06" MOM ra3etTom:

noanMUCb Ha rasety
u nony4u O AAPOK!

fopoBan noanNMcKa Mopgnucka Ha 2 roaa
(52 Homepa)........... 4990€ (104 HOMEPA).....cvvvneees 9980€

+ MOAAPOK

‘ KomnakmHeiti pyqHou

: yHU8epcanbHbIl 3 HacmonobHbili sepmuKanbHbil
| BJIEHAEP | NIEKTPOIrPUJIb

; CmaHem He3ameHUMbIM 1 casemomamuy4ecKum

| NoMOWHUKOM Ha eaweli KyxHe! | epaujeHuem wamnypoae

O®OPMNEHME NOANUCKMU MO KYNOHY, No TEN.: 05731-245 15 33 unu HA cCAUTE: WWW.TVRUS.DE

3anonHuTe KynoH nognucku Ha rasety «TVRUS» (Hemeukumn byksamm) Bbi6epuTe ya06HbDI
v npuwnute ero no agpecy: BEM Media GmbH & Co. KG, Koblenzer Str. 97 ¢ 32584 Lohne, ansa Bac cnoco6
no cpakcy: 05731 - 987 98 99, nnu anekTpoHHo NouToi: post@bem-media.de onnaTtbl NOANNCKA:
Per Rechnun
Mﬂa, A X04y 0POPMUTL MOANUCKY Ha exeHeaenbHyto rasety « TVRUS» - MZ BbﬁneMuBfM CNeT 1 OUTATHI
) Vorname [ Vorkasse
L1 6 MECALIEB (25’ €) lepeBeauTe AeHbI 3a NOANMCKY Ha CHET peaaKLmn:
nonyroaoBas noanucka Bem Media GmbH & Co. KG, Postbank
(26 HomepoB) Name IBAN: DE08440100460185734464
BIC: PBNKDEFFXXX
O 12 MECSILIEB (49%€) Stasse, Havsnummer O Einzugserméchtigung (Lastschrift)
Ykaxute 6aHKOBCKMe PEeKBU3UTLI ANdA onnartbl
rogosad noanncka MOANMCKM CHATUEM feHer ¢ Baluero cyeTa
(52 HOMepa) + HOHAPOK PLZ ort Kontoinhaber (Name, Vorname)

L KOMNaKTHbIiA py4HoOM
A yHusepcanbHelin BIIEHOEP

Telefon IBAN

1 24 MECALLA (99 2°€) BIC
Unterschrift Datum
. [ABYyXrogosas noanucka
' (104 Homepa) + I'IOHAPOK: _
%5 '] HacTONbHbIN BEPTUKANbHbINA C MomeHma onnami u peaucmpayuu 3moli nodnucku 2asema « TVRUS» 6ydem exeHedenbHO N Datum, Unterschrift
L ANEKTPOrPUIb docmagnamscs no Bawemy adpecy. Modnucka asmomamuyecku npodnesaemcs Ha 1 200, eciu g
3a 6 Hedesnb 00 OKOHYaHUsi NoANUCHO20 nepuoda He npuxodum nucbMeHHbIld omkas (Kiindigung). -

Akuus geicreutenbHa ao 31.01.2018 Tonbko ans HoBbIX nognucunkoB. Nur solange der Vorrat reicht!



56| PEKJIAMA

rHaus

PROFESSIONAL PRECISION

S

© 3 kacTptonu (320x9 cm - 2,2 n; @24x11 cm - 4,2 n; '

(28x12 cM - 5,8 11) ¢ KpblLLKaMH,
. ® 2 ckoBopogpl (B24x5 cm),
* ® rny6okas ckosopopa (#28x7,5 cm),
2 © 5 KYXOHHbIX UHCTPYMEHTOB it NOACTaBKa

< NMPEUMYLLEECTBA:

- © N3roToB/eHbl U3 NINTOrO aJIlOMUHMSA

E © BbICOKasl TenaonpoBoHOCTb

- © [IHO M3 TPexX CNOeB aHTUNPUrapHoOro NoKpbITUs

© YAO6HbIE M He HarpeBatoLLMecs pyyku

© KpbILKM U3rOTOB/EHbI U3 TEPMOCTOIKOIO CTeK/a

- TexHonorus pacnpepenenus Tennosoit aHeprim Turbo Induction nossonser
< KacTpionsiM ¥ CKOBOPOAaM Pa3orpeBaThCsi U NOAAEPKMUBATD HYXHYIO

< TemnepaTypy 6onee adeKTUBHbIM 06pa30M, 3T0 NPAKTUUECKM UCKNIOYAET
: BO3MOXHOCTb NPUropaHus nuiyy. MoXHo ucnonb3oBaThb Ha MHAYKLUMOHHBIX
* MAMTaX, MOXHO MbITb B IOCYAOMOEYHBIX MaLLIMHAX. :

MPE/IMETOB

* ® KOBLU C KPbILKOIA: 1,2 1. 16X8 cM,
© KacTpHosiA ¢ KpblwKoil 2,2 n. @20x9 cm,

< © KacTpions ¢ Kpblwkoii 4,3 n. @24x11 cm,

< © KacTpiona ¢ KpbilwKoii 5,8 n. @28x12 cm,

. © ckoBopoga @20x4 cm,

< ® CKOBOPO/A CO CHEMHOIA PyuKoii B24x6,5 cm

* NMPEUMYLLIECTBA:

- © BbIMOJIHEHbI U3 INTOO aIOMUHMA C MPaMOpPHbIM MOKPbITUEM,
3-cnoiHoe HO

© CUIMKOHOBbIE CbEMHbIE PYYKU

© KpbILUKK - 3aKaNeHHOe CTeK0, eCTb OTBEpCTUE ANs napa

© 9KOHOMMT [0 35% aHeprum

109,99¢

- Tunbl NANT - aNeKTpUYeCcKas, MHAYKLNOHHaSA, ra3oBas. Temnepatypa
. ucnonb3oBanus: -20 ao +220 °C. MogxoauT ANs MCNONb30BaHUA B
. nocyp,omoeqnoﬁ MalLlLMHe.

o 3 E& ——
_ - s = HABOP NMOCY/ibl PHANTOM LINE (6 NPEAMETOB)
; —— ,-c.r?’..: e - » KacTpions ¢ Kpbiwkoii G20x10 cM - 3,6 7, :
\ 4 4

- ® Kactpions ¢ kpbiwkoi @24x11 cM - 51,

T - 2 © Ko ¢ kpbiwkoit @16x8 cm - 1,6 n
% ' * MPEUMYLLLECTBA:

: . © BbIMOJIHEHDI N3 Hep)KaBEIOI.I.l,eﬁ CTanu ¢ 3-CNONHbIM JHOM
= © PYYKM Ha 3aKnenkKax ¢ CUJIMKOHOBbIMU I'IpOCHOﬁKaMM Y OCHOBaH#u4,
~ : npepoTeBpallalolLne HarpesaHuo
© KPbILLKK - 3aKaneHHOe CTEK/0, eCTb OTBEPCTHE N1 Napa
© nmeeTcsa MepHas WKana

j@=r ]
f
LN

& Tunbl NANUT - aNeKTpUYecKas, MHAYKLMOHHaS, ra3oBas.
9koHOMUT 35% aHeprumn. MoXHO MbiTb B NOCYA0MOEYHOI MalLMHe.

(KaufBei 3akaznoten.: 05731 - 245 15 22 wwm kpyrnocytouHo Ha cante WWWW. kaufbei.tv




